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EALTH AND MED HEC
No. 0015/MCU-SHBPMVINZ019

Kepada : Dhian Arditama, Tn Umw! Tanggal &40 tahun 07 Nov 1879 Pria
Dapt PT. Inspektindo Sinergi Persada
mmmmhﬁlmwmwmmmmwl 12 August 2019

TEMUAN 1. Tekanan darah : 120/80 mmHg ( pre hiparensi ),
2. BMI : 29,34 kg/m ( Overweight ).
3. Glgi : Decay, Spiromelr| : Restriksi ringan.
4. Laboratorium darah : LED, kolesterol total, LDL, GDP meningkat
5. Laboratorium UL : Kuning tua.
& Spirometri | Restriksi ringan
7. Riwayat panyakit ketuarga - Siroka.

TEGORY NOTE

1A |7, tidak dijumpai problem kesshalan

iB ¥ il, djumpa probiam kesshatan yang bdak serue
2

gdangan kesahaan dapat manjad serius - Kalompok resko rendah
mmmmwm.mmm
4 kterhatasan fiak untik melakukan pekirjasn secara nomal, kanya coook unbuk
] mmmmmmmwmmmemwmmpﬂ
KESIMPULAN
| FIT WITH NOTE I!abaqa Inspector di Lokasi Kerja PT. Inspektindo Sinergi Persada
» AN 1. Diet rendah lamak dan rendah karbohidrat.

2 Rutin berolahraga 3x'minggu durasi B0 menit untuk menurunkan barat badan
{ ideal : 47,23 kg — 65,61 kg ).
3. Melakukan perawatan ke Dokter Gigi,
4. Konsultasi ke Dokter Spesialis Penyakit Dalam terkait dislipidemia, pre diabetes dan fatty fiver.

Beriaku : 12 August 2020

Bila masih ada hal yang perlu dipenelas, mohon segera menghubungi Dokter Pemeriksa. Terimakasih atas kerjasamanya




Medical Department

HEALTH AND MEDICAL CHECK UP I
[PHYSICAL EXAMINATION =
| Name [ Dhian Arditama, Tn s | [ DEPT . inspaitindo Sinergi Persad| |

|, GENERAL CONDITION "
Prassurs (mmHg) 120/90}Pulse () TEiRespiration (xmet) 16{Temp { C) 38,
77]Heigt tom) 182BMI (') 29.34 [Waist (om) 103
* AT = WS [Lindenamight = < T8-25, Cvenweight 2530, Obese =30)
. PHYSICAL
Describe abnormalities in detail
No PHYSICAL A=ABNORMAL N=NORMAL N pr— s
sppearance ageinulliionalidevelopmentimenial ] -
3 EHEMH:E Emotonal]
2 |HEADrSCALF |SmnihapaTander over sirses/Hair Enption N =
‘ 2l g miﬂw N Lapang pandang manual | Normal
4 |E.AHE perforaBonDiecharpatophiHearing .
5 |NOSE/SINUSES N
[-] tMD'LITI-I.I'THFt{}AT WWWW M
7_[TEETH {Caries ©, Ming (F). Missing (M), Radix © Decay
) KISPINE LKWMMMMMI
other deformities N
10 [THORAX [Symmatry/move menticouiou encdes N
) I "
12 [HEART ‘Wﬂmw af
" BorPEl LTS
13 |CHEST / LUNG S
14 |ABDOMEN Ewu-mmmm i
Aandamessbnitinodes
15 [GROIN [Hemiafnguinal nodes/femarel pulses N Hemia | Negative
16 [MALE GEMITAL 4
1T [FEMALE GEMITAL
18 [EXTREMITIES "
% | joinrs N
20 [SKIN "
Romberg test | Normal
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RAHASIA KEDOKTERAN UNTUK DISI KARYAWAN

Medical Check Up Department

HEALTH SURVEILLANCE
= = -
Isitah formulir ini dengan sebenamya dan selangkap-lengkapnya. Apabila ada hal-hal yang kurang dipahami
segera hubungi dokler atau perawat
IDENTITAS PEGAWAI : s
1. Posisi ; Mipec
3. Status : (1) Belum Kawin (3) Janda {4) Duda (5) Ceral
3. Jumiah anak - Anak lakiHaki: 1 Orang, Anak Perempuan : © Orang
4. Alamat sekarang : Jr-fepr.:ﬂm Bary F Me.79 £T. 32 Balik papon
Telpon: ©813spsn 218
5. Mo. Extension Talpon. r Kantor : Kamar (untuk lapangan) :
HANYA UNTUK CALON KARYAWAN : RIWAYAT PEKERJAAN
Lama i Lama paparan dalam jam/hari
No Posisi kerja Perusahaan Bising | famia ate P EE Lair-

HANYA UNTUK KARYAWAN : RIWAYAT PEKERJAAN

Tuliskan lama kerja pada masing-masing tempat kerja yang sesual dengan posisi anda. Jumlah jam harus
sesual dengan lama kerja anda dalam seharl.

: 1. Office : jamdhari
2. Warehouse 1 jamdhari
3. Workshop : &  jamari
4. Process area ; jgman
5. Well/Offshore : jarm/hari

PETUNJUK PENGISIAN : ISILAH NOMOR YANG SESUAI DENGAN JAWABAN ANDA
PADA KOTAK JAWABAN YANG TELAH TERSEDIA DISAMPING KANAN. JANGAN
MELINGKARI ATAU MENCORET PILIHAN JAWABAN

RIWAYAT KESEHATAN
| 1. Sedama 1 tahun terakhir ini. apakah anda pemah sakit ;

a. Tekanan darah tinggi 1. ¥a 2. Tidak |E|
b. Tekanan darah rendah 1.Ya 2, Tidak [2]
&. Jantung 1. Ya 2, Tidak [Z]
d. Stroke 1. Ya 2. Tidak
e. Kencing Manis 1. Ya 2. Tidak [Z]

" Papsiols BPMCL 1105.030



. Timbul benjotan/ tumor 1. Ya 2. Tidak [=]
g. Ayan/ gangguan syaraf lain 1.Ya 2. Tidak [z ]
h. Asthma 1. Ya 2 Tidak [=]
.. Batu Ginjal L.Ya 2Tdak [Z]
j. Alergi 1. Ya 2. Tdek [ =]
k. Thypus 1. Ya 2. Tidak E
l. TBG 1. ¥a 2 Tidak [2]
m. Malaria 1. ¥a 2. Tidak
n. Penyakit Kelamin 1.¥a  2.Tdak [=]
0. Kuning/ Hepatitis 1. Ya 2. Tidak [=]
p. Gangguan iwa 1. ¥a 2. Tidak
q. Takut pada ketingglan 1. ¥a 2. Tidak | 2]
r. Mata 1. Ya 2, Tidak
5. Hidung 1.Ya 2Tdsk [Z]
. Telinga 1.¥a 2. Tidak
u, Gighmulut 1. ¥a 2. Tidak [=]
v. Lambung 1. Ya 2. Tidak [Z]
w. Wasir 1. ¥a 2. Tidak
x. Kulit 1. Ya 2. Tidak
y. Sendi-sendi 1. Ya 2.Tidak [=]
z. Kandungan 1. Ya 2 Tidak [

RIWAYAT KECELAKAAN KERJA DAN PERAWATAN DI RUMAH SAKIT

01. Dalam satu tahun terakhir apakah anda mengalami 1. ¥a 2.Tidak [ =]
kecelakaan akibat kerja 7 bils idak langsung ke no, &

02. Bila YA, berapa kali dalam setahun terakhir anda 1.¥a  2Tidak [ ]
mengalami kecelakaan 7

03. Apakah anda perlu mendapatkan perawatan di RS 1. ¥a 2, Tidak E
karena kecelakaan tersebut ?

(4. Barapa jumlah harl Anda dirawat di RS secara 1.¥a Aok [T
keseluruhan akibat kecelakaan tersabut 7

05. Apakah timbul gangguan fungsi maupun kecacatan 1. Ya 2. Tidak f
satelah sembuh 7

06. Dalam satu tahun terakhir apakah anda parmah 1. Ya 2.Tidak [=
dirawat di Rumah Sakit 7 bila biddak largsunsg ke no. §

07. Berapa jumiah hari Anda dirawat di Rumah Sakit 1. Ya 2.Tdak [ ]
secara keseluruhan dalam satu tahun terakhir 7

08. Apakah Anda menderita penyakit yang harus 1. Ya 2. Tidak [ =]

dikontrol terus menerus selama 1 tahun terakhir 7

Page 2 of & v BPMCL) 1108,030



KEBIASAAN MEROKOK

01. Apakah Anda pemah merokok b

(2. Sejak umur berapa Anda mulai merokok urvtuk
pertama kalinya 7

03. Apakah saat ini anda merokok 7

04. Berapa banyak rokok yang Anda isap setiap
harinya 7

05. Jenis rokok apa yang Anda isap 7 (DITULIS MEREK)

06. Seberapa sering anda menghisap dalam-datam
asap rokok 7

07, Berapa menit sehabis bangun tidur Anda muiai
merckok 7

08. Apakah anda lebih banyak merokok dalam 2 jam
pertama di pagi hari 7

08. Apakah sulit untuk tidak merokok dj tempat yang
di larang merokok 7

10. Apakah anda tetap merokok di saal anda sedang
saklt 7

11. Dalam satu hari rokok manakah yang sulit di
lewatkan 7 Dan no. 11 langsung kepertanyaan atkobod

12. Sudah berapa lama Anda barhenti merokok 7
{tahun)

KONSUMSI ALKOHOL

01. Apakah Anda pemah minum mminuman baralkonol 7

02. Apakah Anda minum minuman beralkoho! dalam
12 bulan terakhir 7

03. Apakah Anda minum minuman beraikohat dalam
4 minggu terakhir 7

04. Berapa kali anda mirum minuman beralkohof dalam
sebulan 7

03. Berapa banyak minuman beralkohol vang Anda
habiskan tiap kalinya 7 (diperkirakan dim satuan cc)

L]

1.¥a 2. Tidak
bia tia lengsumg ke allohiol
1 =]
1.¥a, setiap harl

2. Ya, tidak setlap hari
3. Tidak - bila tidak tangsung ke no, 12

E1Ey
L]

1. Kadar nikotin rendah
2. Kadar nikotin sedang
3. Kadar nikotin tinggi

1. Tidak pamah
2. Kadang-kadang
3. Selalu

1. ¥a 2. Tidek
1.%a 2. Tidak
1. ¥a 2. Tidak

1. Rokok pertama di pagl

2. Rokok lainnya

LYa 2 Tidak [1]

1.¥Ya 2 Tidak
il tictsk tangauing ke olshraga

1.Ya 2 Tidak =
Hﬂﬁthmt&ﬂwm

Prpa 3ol 8
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AKTIFITAS FISIK DAN OLAHRAGA

01. Berapa banyak waktu yang anda habiskan uniuk
duduk setiap harinya 7 (dalam menit dan lermasuk
wakiu yang dihabiskan untuk duduk di tempat kerja
maupun di waktu luang)

02. Berapa kali Anda berolahraga dalam sebulan 7

03. Berapa lama waktu yang Anda habiskan untuk
berolahraga tiap kafinya 7 (dalam menit)

04. Bagaimana intensitas olahraga yang Anda lakukan 7

POLA KONSUMSI BAHAN MAKANAN

01. Berapa hari dalam seminggu biasanya Anda makan
buah-buahan 7

02, Berapa hari dalam seminggu biasanya Anda makan
sayur-sayuran ?

RIWAYAT PENYAKIT KELUARGA

01. Apakah ada diantara Ayah/lbu Anda mendarita

panyakit berkut :

g. takanan darah tinggi
b. panyakit jantung

€. stroke

d. kencing manis

&. kanker

f. alergi

. asthma

02, Apakah ada saudara kandung Anda menderita
penyakit berikut :
a. tekanan darah tingg
b. penyakit jantung
., siroke
d. kencing manis
&, kanker

f. alergi
4. asthma

03, Diantara Ayah/lbu/Saudara kandung Anda, apakah
ada yang meninggal karena penyakit-penyakit diatas
pada usia kurang dari 45 tahun untuk laki-lakl dan 55
tahun untuk perampuan 7

UNTUK KARYAWAN WANITA

01. Apekah saat ini Anda sadang hamil ?

02. Berapa bulan umur kehamilan Anda saat inl 7

1. Ringan 4, Berat
2. Sedang 5. Sangat berat
3. Cukup berat

2]

<]
1.Ya 2. Tidak ]
1. ¥a 2. Tidak =]
1.¥a 2. Tidak o=l
1.¥a 2. Tidak 21
1.¥a 2, Tidak =]
1.Ya 2. Tidak Ew
1. ¥a 2. Tidak L=l
1. ¥a 2. Tidak X |
1.¥a 2, Tidak =]
1. Ya 2. Tidak =]
1. Ya 2. Tidak [CE]
1. Ya 2. Tidak CZ]
1. Ya 2. Tidak
1. ¥a 2. Tidak
1. Ya 2, Tidak

18

bila ok izngsung ke no. 3

Page 4 af §

BPMCL 1106000



03. Berapa jumiah kehamilan yang pernah dialami i
{termasuk kehamilan saat iniy 7

04, Barapa jumlah keguguran yang pernah dialami 7 D
05. Kapan hari pertama haid tarakhir Anda 7 L S W |
06. Berapa umur Anda pada saat haid pertama ? i
07. Berapa banyak darah pada saat Anda haid 7 1. Banyak 2. Sedkit [ |
08. Apakah dalam satu tahun terakhir pola haid 1.Ya 2 Tidak =
Anda teratur 7
08. Apakah ada rasa sakit yang berhubungan dengan 1. ¥a 2. Tidak [ ]
haid 7
10. Apakah Anda sering menderita keputihan 7 1. ¥Ya 2. Tidak [ ]
KELUARGA BERENCANA
01. Apakah keluarga Anda menglkuti Keluarga 1. ¥a 2. Tidak
Berencana ? Dl fidak langsung ke
02, Bila YA, metoda KB apa Anda gunakan ? 1. Kondom swo [
Oy 2. i 6. Vaksetomi
3. Suntik 7. Tubektomi
4. Susuk 8. Lainnya

RIWAYAT VAKSINASI

01. Apakah Anda pernah mendapatian vakainasi 1. Ya 3. Tidak tahu
Tetanus 7 2. Tidak
0. Apakah Anda pemah mendapatian vaksinasi 1. Ya 3, Tidak tahy
Hepatitig 7 2, Tidak
DONOR DARAH
01. Bersediakah Anda mendonorkan darah hila 1. ¥a 2. Tidak
diperiukan 7
02. Kapan Anda melakukan donor darah terakhir 7 EEINSE =1 =T

Formulir tersebut diatas talah saya lsl dengan benar dan sesungguhnya

Ballkpapan, < /©8€ / o914
Hamadunimﬁai&manhanrawm

(Dhing  Ardibasa )

Paga 6ol 5 BPMCL 1105080



e e |
SiHoam %rﬁ.ﬂ? L
SH i R DUIAN ARDITAMA. TN

FORMULIR RIWAYAT PAJAMAN TEMPAT KERIA HR Ko
OCCUPATIONAL HAZARDS FORM |

Apakih anda pernah terpajendengsn satu ataw lebih babays potensial di tempet kerjs beriku a7
(Do you have h:rn‘npcuedh:uﬂ nrmmqfrﬁtxnmmwmmﬁﬂ

- .
qun'FJ:JI; fﬂrlﬁmlﬂmnrﬂ,l
Bising (Noise) w20 o
&muﬂah-#n EEWWJ
=Fammmionl] e TR G e
- Dingin (Cold)

-h-'

Vibrasi seluruh.l.d:uh ﬁ'l.Mu-bad:.- Hbmuarlj

P —— T e e
Tidak{déa)

Lain-lain {Others).... [ va fres) Mooy [ vo fresi
nmmmmmm
BebuBast) " TTE R L ) D ek M [ nesavel . T e
Palarut arganik [Organik solvent] E"'mh-w [] ¥ fress Flriessive) [ vaives)
Logam berat {Heovy metals) 00T B esigel CJveirest  [FTioaiine) [ ¥ages)
Bahan ritan (Irritants) d Tiakine) [ vafres) [ Tidakinod [ ] vafeen
Postisldn (Pestieiede) 0 L S L T BT vidantnes T Vafre
Uap logam fnufaifurne,.l B Tidakineod 3 wa pves) FT ttakiver [ va fresy
Lain-lain {Others)..... : B Takina [ v el Tietakive) [ e
Faktor Erganomi (Ergonomic Haords)
Manual Handling {Wfamal Randling) [ ncaive) [ fres (] ndssine) 9T ¥ e
Fostur kera janggal (Akword posture) ] ticswns) [ ¥a i [ vigakgnnd  [B% pve)
Gerakan berulang (Repetitive mavement) [ ridakine) T8 Ya vl U vidakimo S5t
Posisi kerja statls fStaric positian) E"@mﬁw v BFTaakmer 3 v e
Kerja berkepanjangan dengan komputer (Prolonged VET wark)  [dTdakinal - [ va jyes) [ Tdaivar [ ] va fres)
Lainslaén {Others). .. G fidagmal - v sy (B Tidaigwe; [ o el
Faktor Biclogls {Blological Hazards)
Mikraorganisme (Microorgonism) mﬂ'l:l.ﬂiﬁ"ﬁ'ﬂ.' L] o e |3II"-|'il'l'-""'l""l-'-I [ o e
Serangga flnsect) B ke ] ey (S Tdakiies [ va e
Howan pongerat [Rodent) B Tidakinin) [ s ves) Tidakfia) [ ] ¥a fredl
Lain-lain (thers) O Founpa) ] va s [ Taankimiey | 0 v v
Faktor Psikososial (Psychosoeial Hasards) i Sl ez
Kerja gilir {Shift work) * o [ Tdakiiva) [7] ¥ares) E‘rﬁm; [] *a rresj
fieban keriz barlabinan (Froessive workload) Ve g;ﬁw il [T i) L B YT
Waktu kerja panjang (Long working foud) [ Tidsi/ o) [] ¥arresh E]"T‘I:rakrnuf L[] ¥a fwes)
Kekerasan di wmpat kerja {Workplace violerice) b “Tigak O rape [ ¥afves)
Konflik di tempat kerja meﬂ.'m at the workplace) ¥ Ticanuo) [ vopes) I i Y
*Aain-lain (Gthers}..... R o Eidukie) Vet Tuskmer [ vt
BMCU 1212030

o
ol




MAME

B 15 “?25 13
1 15 | 13
| SH - 035199 CT-BD
L& ] MR | DHIAN ARDITA
FORMULIR PEMERIKSAAN MATA SeX  igranior
EYE EXAMINATION FORM Ward |
oD f R QEFLE

Mata Kanan (Right Eye)

Parameter

%

Wisus {Viswal acuity)

i

Koreksi [Correcifon)

3‘.},«*3“

Adisi (Addition)

Gerakan Bola Mata (Eye movement)

I'.e:seE_arisan fAllignment)

Kebopak Mata (Evelid)

J':u-ntunﬁ-tlw {Conjunctiva)

Komea [Cornea)

|
[t |

Bilik Mata Dapan [COA)

Pupll

Iris

Lensa [Lens)

Vitreous

Fundus

T

Lapang Pandang {Visual fleld)

Persepsi Warna [Color perception)

Kesimpulan (771

Dacter's name & signatune

SMCL 1212.05,0
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HASIL FEMERIKSAAN AUDIOMETRI
AUDIOMETRY REPORT

PP mur o ]
E-lh 1 r1f||JI1Irl.'|:-|r;i+ :-lt
U OF How 1977 7 &

Fa
O
e -
NiF .00 6 1 29

AL Buprn-Auned, BT BT

L% % D is s e %] i 1 ] L] & ik &
11 ]
[ |
2 e 5 5
F.il ik o -
Ki = - 4
B i ga
3= & I«
E 2 - -0
=
o = E m
1] E { 1]
i} _g L
ﬂ. 108
1 g 118
1.3 [+ L
ey [ F il
_ Frequency in Hz Fmﬁm]; Hz i i
Telinga Kanan
Frekuensi 250 500 1000 2000 3000 4000 000 BODD | Rata-rats
AC (dB)
BC (dB)
Telinga Kirl
[ Frekuensi 250 500 | 1000 | 2000 | 3000 | 4000 | 6000 | 8900 | Raterata
AG (dB)
BC {dB)
Kesimpulan {Comclusion |
/J{.J{.!.-. ,ﬂ-;nﬂwl ._WM’J

Rekomendasi (Recommendalion)

dokier & tanda tangan
's name & Signaliure

MU 12120000



—
Tost Date 12/08/2B09 0OF 32 BHIFS 1.887 ATS/ERS
Mama Ohian Tn
Birth Date 87/11/1579 «10 §F13%
Age 39 Height om 1E2 Meight kg 77 Gaendar &
Origin Mo grow selected Frodicted Enudeon
PRE File H* 143
FLOW=-WOLURE & VOLUNE=TINE curues
[+1FLOM ILfs) TIME (%)
L. &
&
B
1@
!
iJ.E
Az
# i L} i : 14
3 i 5 [+ k)
WOLLME [L}
PRE #f = PRE o2~ PRE 43 - - Pred. |
e . BEST VALLES
Frad. Reasurad iPrad,
F¥C 3,73 2.7 T
FEVL 3.12 7.6 74
FEVL/FNE B.5 BE.8 185
PEF 1.87 7.42 i 14
FEF25-75 3.£5 2.84 ¥
PRRAMETER Prod. PRE=] tPrad, PRE=Z PRE=3
=i L 3.73 .8 7B 2.8k 2 .84
£\ L. A 20 L - R B 7
*FEWL L- 342 2.45 Fa: 2B 248
*AEF Lis T.87 N =T L3 7.43
EvC L 3.1 T Té 2.82 2.5
FYC L 3.1 &6 F.' 2.77 &.73
FEVL L 3.12 Pt 1 =1 2.6 2,68
FEVL/FVD & 845 89 s 7 8
FENLAL " He & BE . B g2 B5.6 BL.S
PEF Lis .87 7.3 B4 E.3L G.LE
FEF25 Lis r.2r b &8 71] E.71 5 .64
MY cale Lém  173.4 B6.1 7B BS .4 25,8
INTERPRETATION: Eafkcient Mihoen,
Ffossible Mild Aestrict Lon r
OURLITY CONTROL GRADE:D
REPEATREILITY: FWMC. FEWL
face by spirolah Var §.4 SN Jaraiz

ROITAHA, TH
How 1977 /

= Yy
[T RERT et i

T8

" .

P

3
a

AF O E§
LTIV 1 g J";

B (g%

3

. d€shuksn

SMICL 1212.08/0



Hospitals

B A LIKBRARP AN

Fatiant Name :DHIAM ARDITAMA, TH Order Time 112-08-19:07T:15
Addieas o JL. TAMRKE ZSEPINGERN IV, HO. 3, RT. 34 Specimen Recelved : 12-08-1% . 08:48
hge 38 Thn 9 Bin 5 Hr Print Out : 12-08-19 10:21
OB SBex TUT=1I-T97% 7 Male Lag Mo, T 19032178

Ward :t CHECHKTE i Patient Category

PFy Lan tar. ¥arls Kaitiks H Feg. Ho. FCPR19GA1Z0005
MR, No. HE el el R Page i i |

Clinigal Info ; RUTIN
Tast Result Unit Feference Range Hathod
HAEMATOLOGY

Full Bleod Count

Hameo | grdl I4.0 = 180
Jumlah Lekoslit | 19%3ral §.50 = 11,80
Fitung  Jenia
"Enginefil 2 % ||
Basofil a % 0 =2
Heuteolil ‘Begmen 60 i 8l = 70
Limfosit ol L] 18 = 42
- 10 i 2 = 11
Hematokt LT 44,7 r 0.0 — 54.8
3 af Trombos 54 i0=3/uL 150 = 450
umlah Erditrosit 5.12 10°6/uL 4,680 = g.00
MOV, MOH , MCHC
MCY B7.3 L BD.{ - 94.0
MCH 30.1 B 26.0 - 32.0
HTHE 34.5 gL 320 = 360
La m HIi6 mm g = I3 Westergren
CLIMICAL CHEMISTRY
E?QT - 8GPT
m,‘;—i‘:T 26 .8 /L <37
SCET 34.8 o/ <45
Samm 3T 270 oiL g-E61
Teigliserida 102 mg oL Hormal: <150 mg/dL

Borderline High:150-199 mg/dL
High: 200=-485% mg/dL
Very high: »>= 500 mg/dl
Kolesterol Total H 257 mg/dL Desirable: <200 mg/dL PAE
Borderline High:200-2Z3% mg/dL
High: »= 240 mg/dL
DL Kolestersl 47 ma dL Major risk: <40 mg/dL
Hegative risk: >= 60 mg/dL

Slloam Hespltas Balikpsgan
Jedan MT, Haryera Dalam Mo, 23
Eatikpapan 78114
Prane, (542 BEBII0S
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Patient Name | : | DHIAN ARDITAMA, TN Patient 1D 's:ﬂp.muaslag
Sex [ Age ;| M/ 039%rs Accession No, : | 10000002566592
Modalkty :|CR Scan Date : | 12-08-2019
Procedure : | THORAX AP/PA Report Date/Time | - | 12-08-2019 11:33-30
Ref. Department | : | MCU Referring Physician | : | dr. Kezia Kartka H
XR- Thorax PA/ AP view
Technigue:
Fndings:
PARLE Mormal
MEDIASTINUM: Mormal
TRAKEA DN BROMKLIS: Normal
HILLES: Morrreal
AEURA: Normal
DEAFRAGMA: Normal
JANTUNG: Normal CTR: <508
ADATA: Mormal
VERTEBRA THORAKAL DAN TULANG-TULANG LAINMYA: MNormal
JARTNGAM LLINAK: MNormad
ABDOMEN YANG TERVISLIALISAST: Normal
LEHER YANG TERVISUALISAST: Normal
Inpression:
Tidak tampak kelainan signifikan pada pemeriksaan ini.
s —
dr, Santoso Suhendro. Sp. Rad (K)
nﬁmsmmwmmmﬁmsmﬂ.
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Patient Name : | DHIAN ARDITAMA, TN Patient ID : | SHBP.D0D35199
Sex [ Age (| M/ 039Yrs Accession No. : | 10000002566597
Modaky -Jus Scan Date : | 12-08-2019
Procedure : | COMPLETE ABDOMEN USG | Report DatefTime | : | 12-08-2019 11.:01-30
Ref, Department | : | MCU Referring Physican | : | dr. Keza Kartha H
US- Abdomen and Pelvis, Female

Technigue:

Fndings:

HEPAR: Mild diffuse fatty Liver

LIEN: Normal

SISTEM VENA PORTA: Normal
H'E'II.EAU'AIFEIIH, VENA HEPATIKA: Normal
SISTEM BILIER: Normal

KANTUNG EMPEDLE Mormal

PANKREAS: Normal

GIMEAL -

= KANAM: Mormal

= KIRL: Mormal

SISTEM PELVIOKALISES: Normal
BULI-BLAT: Morrmal

KELENIAR GETAH BENING: Tidzk ampak membesar
CAIRAN BEBAS: Tidak ditemukan
UTERLE: Normal

KETEBALAN ENDOMETRILM: < 10 mm
OVARILIM:

= [KANAN: Mormal

= KIRL: MNormal

Eroression:
M; 39 Th pro MOU pada USG Whole Abdomen :

1. M diffuse fatty Liver
2. Organ Intra Abdominal innya - Normal

:--_-._—l_l__
g —

dr. Santoso Suhendro, Sp. Rad (K)

ﬂhdmmtkdyﬂysbﬂwlummmmuw.
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Phong. (1543 52500



LAPORAN TREADMILL EXERCISE TEST

¢ Tm. Dhian
: 39 Thn Berat

: Laki - Laki Tinggi
: PT. Inspektindo

Nama

Ulmmur

Jenis Kelamin
Perusahaan

: 09 Menit 57 detik

+ 157 x/ menit

. 16171 mmHg

@ Lama test
% Denyut Janiung maksimal
& Tekanan darah maksimal

& Tm&m?hqﬁin

£
2

oQoaon

- [0 Sangat baik

¢ Response T darsh
5~ Normal
O Response hipertensif

M -

0 fade s
Response ischemic negative

O Borderline stress test

Tanggal Treadmill

Tekanan Darah Awal

: 12 Agustus 2019
: TTkg

: 162Cm

: 12787 mmHg

O Indeberminate ( Target denyut jantung tidak tercapai )
{ BNFIT 1o work in remote arca
Advice :
1
2

7

\ /Dr. M. Igbal, Sp:

' Siloam Hospitals Balikpapan
— BPMCU 1105.080



Tabular Summary

Tn. Dhian Arditama, | Siloam Hospital Balikpagan
Patient I 0351906 } i
12082019 Male 162cm 77 E_ BRUCE: Total Exercise Time 09057
13:55:17 Ioyrs Asian Max HE: 157 bpm  #6% of max predicted 181 bpm  HE a1 resi: 89
T Max B 161771 mmHg | BP atrest: 11287 Max RPP: 2431 | mmHg*bpm
Maximom Workload; 13,00 METS:
Tiest Reason: Max. 5T: 1,95 mm, 000 m¥/s. in/l; EXERCISE STAGE 4 (0:29
Miedical History: Arrhytbmia; PAVC:T
ST/HR index: 1.25 pV/bpm
Ref MID:  Ordenng MDx HR reserve used: 73 %
Technician:  Test Type: HR recovery: 20 hpm
Comment: Freq.VE recovery: 0 VE/min

STHR hysteresis: 0.010 mV (V35)
QRS duration: BASELINE: | 30 ms, PEAK EX: .__mn_?#mn. 86 ms

_L_.Ea___...._. Number: * 0 *
Phasc Mame = Stage Name  Time Speed Grade  Workload HR BP RPP VE ST Level Cotimment
in Stage (k) (>} (METS) (bpm) (mmig) (mmHg*bpm {/min} (T mm)
PRETEST SUPINE L) 0. .00 1o BD { 0 =070
STANDIMNG | D038 R e 0.0 Lo L H248T 10304 ¥ =030
HYPERV. 002 0.00 .00 L o 1§ -1, 30
WARM-UIP D036 1.60 000 1.4 a7 11885 11446 o 025
EXERCISE STAGE 1 HER L 2.0 00 4.6 111 137/80 15207 Li] 035
STAGE 2 300 4.00 F200 7.0 130 14273 18460 L 050
STAGE 3 D300 540 1400 k0 150 161471 24150 0 =0 O
STAGE 4 00:57 6.70 16.00 13.0 157 1 -__uhm
RECOVERY 0307 0.50 .00 (I 116 122461 14152 o

e

GE CASE V6,73 (0 Uner— fremed :
. Attending M Page |



To. Dhian Arditama,
Patient [[> 0351996

12062019
13:85.17
BASELINE
EXERCISE
LRI

06 bpm
11B/85 mmHg

GE CASE V6.73 (0)

Selected Medians Report

PEAK EXERCISE  TEST END

EXERCISE
b T
157 bpm

10mmmV 50Hz 001Hz FRF+ HEART V54

RECOVERY

302
118 bpm

122161 mmHg |

BASELINE
EXERCISE
(0 LHE

- bpm

11885 mmHg |

El«..{f\
.S

57

vy
|
125

03
V3

0.0
092

e

0.70
0.3z

e

020
0:23

o

005
0.20

MAN. ST

| EXERCISE |

gy
153 bpm
161/T1 mmHg

Siknam Hospital Balikpapan

PEAK EXERCISE = TEST END

EXERCISE RECOVERY
v 302
147 hpm 118 bpmy
122761 manHg
vl L .
(11 | Bl
049 -0.55
V2 V2
Q.E5 .10
293 1.66
v _(_ Vi m.(_
.65 075
2.50 1.48
Vd _ﬁ. V4
D85 0.15
1.BO 103
Vs _h Vi _h_
0,10 0.05
L&} 077
Ve O FS Vi _f
LG5 A 10
096 0,50

Page 2



Th, Thian Arditama AL EAD BERCR Sitoam Hospital Balikpapan

Paticnt [D: (331996 . PRETEST BRUCE Measured at 60ms Post [ (10mmimV)
12.08.2019 93 bpm STANDING 0:0 km'h Auto Prints
13:-55:34 112 87 mmiiz (k37 0.0 % Lead ST(mm) Lead ST(mm)

I 083 | W1 0RO

o 050 VI | 10

G S L Vi 043
VR 060 V4 0S50
aVL 0,55 VS | 030

aVE 005 Vs __EE .

GE - . [ |
CASE Ve T3 25 iy & 10 mmdmV S0Hz 001 H: FRE+ HE(VS I Start of Test: 13:55:17




12-LEAD RFPORT Sitoam Hospital Balikpapan

Ta., Dhian Arditama
Paticnt [Ey: 0351996 PRETEST BRUCE Measured at 60ms Post F {10mm'm V)
12.08,2019 GTbpm | WARM-UP | 1.6 km'h At Points .
135632 | 115 83 mmilz 1115 0.0 0y Lead| STimim) - Lead: STtemm

Lo gl o N QL)

1 (40 .,. 2 _ H:

m | =025

aVR =060 n_ E

aVL 0% 0.20

LA da dal

53.734 ,{.. e %ﬁ ,nf.

| | } ]
CASE V673 25 mmvs 10 mm'my S0EL: D01HE:. FREF+ HRE{(V4ID Start of Test 13:55:17



12-LEAD REPORT Siloam Hospital Balil

Tn Dhian Ardilama |
Patient 112: 03314996 EXERCISE BRUCE Messured at 60ms Post J { 10mm'mV)
12082019 | 110 bpm | STAGE 1 2.7kmh Auio Points
13323 . 137 80 mmitig . L0230 | | 100 % Lead ST(mm} [ead ST{mm)

I {1,641 ¥l 020

I 015 b - P [
m 040 ______u.__
aVR =040

A oAl sza\,__% __Z)jjaﬂj _?\L_a{%ci% _,_,; Tﬁ:\f?

GE | i | } i | |
CASE ._.__PH_ Zrmm s 10mm'mY 30Hz 0.01Hz FRF+ HE(ILY4) Start of Test 13:55:17



12-LEAD REPORT

To, Diian Arditama Sitoam Hospital Balikpapan
Patient TEx O35 18959 EEELE [ [N ISE BRLCE _...__Hﬁain.._ at 60ms Poyt J [10mm mV)
208 M9 RaEAREL LRSS 137 bpm- | L RTROR2 TaLmh Aot Podnts

140733 14273 mmHz {1530 1208, Foad STmml | Lol ST

| SERNREE | . | Vi 35
| .15 g i 0495
I =} V3 043
avil i Vb0
n______.r _"__ ua_ ._r__u
___..m

ff}_w)‘.\*u#f_?\j ;i‘rdﬂj_\(ijl},___)\l_ L A ‘rl;

GE { _ |
CASE Ve T3 S mm’s 10 mm'mY 50Hz 0.01Hz FRF- HR{IV4) Start of Test: 135517



12-LEAD REPORT

Tn. Tihian Arditama : ' Siloam Hospital Balikpapan
Patient IRy, 033510496 EXERCISE BRUCE Measmed al 60ms Post J {10mm mV)
12.08.201% . 150 bpm STAGE 3 54 kmh | Ao Podnits.

140523 | 161 mmileg | 0850 14.0 % Lead STimm} FLead ST{mm)
I 0,40 YL 03 |
i .75 Y209
125 Vi 025
avR 005 | V4 O

aVL: 065 W5 045
aVF -l Via

?Eé s H
z;\ia g g

GE | i { | fhe
CASE N6.73. 25mm's 10mmmV 50Hz 0.01Hz FRF+ HR{ILV4) Spart of Test 13:9%17



- MPABATINE MECAANS REORTPEAK EXERCISEL | gipeo poeninat- Bulikparan

T'n. [hian Ardama i
Patient TR 0331996 I EXERCISE

BELICE
7 knvh
16.0 %%
Lead
m%—..ﬁﬂiﬂu
Slope (mVis
CURRENT ;

12.08.201% ! ! 157 bpm STAGE 4
14:06: 30 57
BASELINE CURRENT || BASELINE
ST (@ 10mm/'mV
&4 ms post J ) ms post J .
| A _4 A
11#:._‘_\./' A el r?ﬁ___..

n__..___u _wﬁm
2T A..H___
Lﬁ? J_f o
um. 1.05

b &:Q%

Start of Test 13:55:17



12-LEAD EPLOE] Silomm Hospital Bai

T T, Dilian Arditima |
Paticra 1D 0351996 i RECOVIILY HRUCE Measured at 60ms Post I { 10mm mV)
12.08.2019 142 bpm ] i | 2akmh Ao Points.

146720 HH 138 62 mmig ...H...__.mn- 00 % Lead STimmy  Lead STimm)

I (.43 L 3 R | & - I
Ir 415 ¥ 140
M 068 Vi 085 |
aVR <13 V4 0I5
aVL 060 WS A0

sty

] | J ...
CABE V6.73 25mm's 10mm'mV 50Hz 0.01Hz FRF+ HR{V4]I) Start of Test: 13:55:17



12-LEAD REPORT

T Dhian Arditama Sitoram Hospital Balikpapan

Patienw 1 0331996 RECOVERY | BRUCE Measired at 60ms Post T (10mm mV)
12.08,2019 125 bpm 71 ESEEEMSE. 31 | V1, W Auto Points, fiiil |
14:08: 20 | ) 0150 00 e Lead STimmi Lead STimmy | |

I 1 EERISEL s SRR VR
Im F e 1.4
1 k5 W3 0rs
T aVR a3 Vi 020
..Er..;E &En__

: .

Y

CASE V& T3 S mms 10mm'mV S50Hz 001Hz FRF: HR({VAID Start of Test: 13:55:17



; 12-LEATY REPORT I ’ : -
Tn. Dhian Arditama Siloam Hospial Balikpapan

Pament [1X: 03515996 RECOVERY BRUCE Measured at 60ms Post J {10mmmV)
12.08.2019 . 122 bpm ey 2.4 kmh - Auto Points |
1405 12261 mmHg 1250 (=g Lead ST(mm) Lead ST(mm)

| I (0,30 V1 035

n 008 V2 085
M 040 Vi 048
aWR 4515 vd 015
- aVL 035 V5 040
aVF | -0.20 V6| 015

i
|

i b b o 1o NS I

CASE Vo, 73 25 mm’s 10 mm'mV 50H: 0.01Hz FRF+ HR(V4.II) . Start of Test: 13:5517



