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Perusahaan : PT.INSPEKTINDO SINERGI PERSADA
Jabatan : Project Administrator
Tgl Pemeriksaan : 23082022
Alamat :  Perumahan Bukt Taman San VIP 1 Biok K10 RT 27




ﬁ' .F PT. INSPEKTINDO SINERGI PERSADA

HEALTH AND MEDICAL SURVEILLANCE
TAHUN 2022

NAMA . MuHammap HuSew
TANGGAL LAHIR ;.29 oUtuBeR 120
JENIS KELAMIN . PR

SIN

DEPT/SERVICE R 2 1350 o

JENIS PEMERIKSAAN  : ]Pre-amploymnt F

FPage 1ol B




HEALTH SURVEILLANCE

Isitah firmulir ini dengan sebenamya dan selengkap-lengkapnya. Apabila ada hal-hal yang kurang
dipahami segera hubungi dokter atau perawat.

IDENTITAS PEGAWAI

. Posisi

. Golongan Darah :

. Status © (1) Belum kawin/(2) Kawin (3) Janda (4) Duda (5) Cerai

. Jumiah anak . Anak laki-laki Orang, Anak Perempuan i ..orang

. Alamat sekarang :PeRunadan Bunit TAnAw Cap) P 9 blow e
R 13 UdUfman Cianpinp oM, Wetanmer

Telpon/Hp 00539315 337
venennaenannn. KaMAr (untuk Bpangan) .............oeeee

ProYeck ADswRTtane 1 PT - ISP

HANYA UNTUK KARYAWAN ......0c00000000000000000000... RIWAYAT PEKERJAAN

Tuliskan lama kerja pada masing-masing tempat kerja yang sesual dengan posisi anda. Jumiah jam harus
sesuai dengan lama kerja dalam sehari.

1. Office : 3 jammari

2. Warehouse 2 jamari

3. Workshop : jam/hari

4. Process area : jamvhari

5. Well/Offshore : jam/ari

PETUNJUK PENGISIAN : ISILAH NOMOR YANG SESUAI DENGAN JAWABAN ANDA
PADA KOTAK JAWABAN YANG TELAH TERSEDIA DI SAMPING KANAN. JANGAN
MELINGKARI ATAU MENCORET PILIHAN JAWABAN

RIWAYAT KESEHATAN
1. Selama 1 tahun terakhir ini, apakah anda pernah sakit :
a. Tekanan darah tinggi
b. Tekanan darah rendah
c.
d.




Timbul benjolan/tumor
Ami'Garwunn syaraf

7 @

t in

Batu ginjal

T

Penyakit kelamin
Kuning / Hepatitis
Gangguan jiwa
Takut pada ketinggian
Mata

Hidung

Telinga
Gigi / mulut
Lambung

Wasir

Kulit
Sendi - sendi
Kandungan

~ 8 ® o 2 3
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1.Ya
1.Ya
1.Ya
1.Ya
1.Ya
.Ya
.Ya
.Ya
.Ya
.Ya
.Ya
.Ya
.Ya
Ya
Ya
.Ya
Ya
1.Ya
1.Ya
1.Ya
1.Ya
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2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2 Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2 Tidak
2. Tidak
2.Tidak [z}
2. Tidak
2. Tidak
2 Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2 Tidak
2. Tidak
2. Tidak

RIWAYAT KECELAKAAN KERJA DAN PERAWATAN DI RUMAH SAKIT

1.

Dalam satu tahun terakhir apakah Anda pernah mengalami
kecelakaan akibat kerja 7

Bila YA, berapa kall dalam setahun terakhir Anda mengalami
kecelakaan 7

Apakah Anda perlu mendapatkan perawatan di rumah sakit
karena kecelakaan tersebut ?

Berapa jumiah hari Anda dirawat di rumah sakit secara
keseluruhan akibat kecelakaan tersebut 7

Apakah timbul gangguan fungsi maupun kecacatan setelah
sembuh ?

Dalam satu tahun terakhir apakah Anda pemah dirawat di
rumah sakit 7

Berapa jumiah hari Anda dirawat di rumah sakit secara
keseluruhan dalam satu tahun terakhir ?

Apakah Anda menderita penyakit yang dikonfrol terus
menerus selama satu tahun terakhir 7

Pape 3ol 8

1.Ya

1.Ya

1.¥Ya

1.Ya

1.¥a

2. Tidak 1
Bils ticdak, langsung ke no. 6

IHI

2. Tidak 1L
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KEBIASAAN MEROKOK

1.

Apakah anda pemah merokok 7

. Sejak umur berapa Anda mulai merokok untuk pertama kalinya 7
3. Apakah saal ini Anda merokok 7

4. Berapa banyak rokok yang Anda isap setiap harinya 7

5. Jenis rokok apa yang Anda isap ? (DITULIS MEREK)

. Seberapa sering Anda menghisap dalam-dalam asap rokok 7

Berapa menit sehabis bangun tidur Anda mulal merokok?

. Apakah Anda lebih banyak merckok dalam jam perama di

pagi hari ?

. Apakah sulit untuk tidak merokok di tempat yang dilarang

merokok ?

10. Apakah Anda tetap merokok di saat Anda sedang sakit 7
11. Dalam satu hari, rokok manakah yang sulit di lewatkan 7

Dwei no 11 langsung ke pertanyaan slohol

12. Apakah anda ingin berhenti merokok?
13. Bila Ya, apakah Anda bersedia untuk mengikuti program

Berhenti Merokok?

14. Sudah berapa lama Anda berhenti merokok 7 (tahun)
KONSUMSI ALKOHOL

. Apakah Anda pemah minum minuman beralkohol 7

. Apakah Anda minum minuman beralkohol dalam 12 bulan
terakhir 7

. Apakah Anda minum minuman beralkohol dalam 4 minggu

terakhir 7

4. Berapa kali Anda minum minuman beralkohol dalam sebulan 7
5. Berapa banyak minuman beralkohol yang Anda habiskan tiap

kalinya ? (diperkirakan dalan satuan cc)

AKTIFITAS FISIK DAN OLAHRAGA

1.

Berapa banyak wakiu yang Anda habiskan untuk duduk setiap
harinya ? (dalam menit, dan termasuk waktu yang dihabiskan
untuk duduk di tempat kerja maupun di waktu luang)

2. Berapa kali Anda berolahraga dalam sebutan ?
3. Berapa lama wakiu yang Anda habiskan untuk berolahraga

tiap kalinya ? (dalam menit)

. Bagaimana intensitas olahraga yang Anda lakukan 7

1.Ya 2 Tidak

-

1.Ya, setisphard  [3 ]
2. Ya, tidak setiap har
3. Tidak - bila tdak langsung ke no. 14

- -

1. Kadar nikolin rendah D
2 Kadar nikotin sedeng
3. Kadar nikotin Enggl

1. Tidsk poman ]

2. Kadang-kadang




POLA KONSUMS| BAHAN MAKANAN
1. Berapa hari dalam seminggu blasanya Anda makan buah-buahan 7

2. Berapa hari dalam seminggu biasanya Anda makan sayur-sayuran 7

RIWAYAT PENYAKIT KELUARGA
1. Apakah ada diantara Ayah/lbu Anda menderita penyakit berikut

a. Tekanan darah tinggi 1.
b. Penyakit jantung 1.
Stroke 1.
Kencing manis 1.
Kanker 1.
f. Alergi 1.
g. Asma 1.

@ o o

2. Apakah ada saudara kandung Anda menderita penyakit berilout

a. Tekanan darah tinggi 1.
b. Penyakit jantung 1.
c. Stroke 1.
d. Kencing manis P
e. Kanker 1.
f. Alergi 1.
g Asma 1.
Ya

3. Di antara Ayah/lbu/Saudara Kandung Anda, apakah ada yang 1
meninggal karena penyakit-penyakit di atas pada usia kurang
dari 45 tahun untuk laki-laki dan 55 tahun untuk perempuan 7

UNTUK KARYAWAN WANITA

Ya
Ya
Ya
Ya
Ya
Ya
Ya

Ya
Ya
Ya
Ya
Ya
Ya
Ya

1. Apakah saat ini Anda sedang hamil 7 1.Ya

Berapa bulan umur kehamilan Anda saat ini 7

Berapa jumiah keguguran yang pemah Anda alami 7

2. Tidak
2. Tidak
2k [2]
2. Tidak L
2Tidak  [2
2. Tidak 2
2maask  [2] |
2mdak  [2]
2mdak  [7]
amdek  [Z]
2mdak  [1]
2. Tidak
2mdak  [1]
2meak  [T]
iros []
2mdak [ ]
Bda Sciak, langoung ke na. 3
L1

Berapa jumiah kehamilan yang pamah Anda alami (termasuk kehamilan kail ini) ?

FE

2

3,

"

5. Kapan hari pertyama haid terakhir Anda ? 1l
6. Berapa umur Anda pada saat haid pertama 7 |

7. Berapa banyak pada saat Anda haid 7 1. Banysk 2, Sedikt

8. Apakah dalam satu tahun terakhir pola haid Anda teratur ? 1.Ya 2 Tidak

9. Apakah ada rasa sakit yang berhubungan dengan haid 7 1va 2Tdek [_]
10. Apakah Anda sering menderita keputihan ? tva 2Tdek [ ]




KELUARGA BERENCANA
1. Apakah keluarga Anda mengikut keluarga berencana 7

2. Bila YA, metode KB apa yang Anda gunakan ?

RIWAYAT VAKSINASI
1. Apakah anda pemah mendapatkan vaksinasi tetanus 7

2. Apakah Anda pernah mendaptkan vaksinasi hepatitis 7

DONOR DARAH
1. Bersediakah Anda mendonorkan darah bila dibutuhkan 7

2. Kapan Anda melakukan donor darah terakhir 7

Formulir tersebut di atas telah saya isi dengan benar dan sesungguhnya.

2% AGabtunS

Balikpapan
Nama dan tanda tangan karyawan




TR D DoRTeR
MEDICAL CHECK UP -2022
PHYSICAL EXAMINATION
[[ NAME | MUHAMMAD HUSEIN, Tn. sn | . DEPT inspection
L. VITALSIGN
[Blood Pressure (supine) | 12675 mmity [Puise 76 xm  [Respinsion | 20 xm [Temp % <
Wienght (W) 63 kg Heaght (H) 155 om |EnAL 26,22 Wi 85 cm
(*)EMI = W/ HD (Underwenghe -~ 18, Normal 1825, Overweight 2330, (bese - 30)
1. PHYSICAL EXAMINATION
! _ = Describe abnormalities in detail
No PHYSICAL A= ABNORMAL; N = NORMAL A ] s i
4 [GENERAL Appearance age Nutritonall Developmend Mental & J
APPEARANCE |emonona stabmPostumGan Speech
Sre/Shape/Tander ovir snuses! Hairl Enepaon
2 |Heapsscae [iassestoue J
Conunciva fceral Comiea’ Pupsf Piosis! Tenson/
3 EVES Eve bl Brul el Rangs of Mowemond \"r
|Ext. canaiMembran pestoration’ Dscharged Tophy
4 |EARS Hering probiem) Masiods v
§  |NOSE/SINUSES Seplumishstruchon! Turbinase Discharges o
6  |MOUTH I THRDAT o Lign Tongue Tonmis! Gums! Pharym N
T TEETH |Canee ©. Filing(F). Miczing (M), Radiel ,j Carnes. Missing
Adenopats/ThymidCambds! Traches’ Vs Mass/
8 [|NECK el Mokory Bt i
[k yphosiz/Seotosiel Lomosm! Mobilityl CvA! Bone!
9 BACK / SPINE Tendemens) Difwr deformitses \J"
10  |[THORAX SymmtryMervrent Contour | Tenger J
S Congisiencyl Nipples) Arects / Dischangs' Paipabe
" BREAST |nﬂaﬂww&:m J
It iyt ApscalAmpulse/Trise! Quaiity of
12 et Inmmmnmw v
Excursion/Duiness o Hyper-resonance of percussion)
13 |OHEST/LUNG Quaity of tesath sound Fales WheseaingFonchy Brui v
|Bowel sounds! Appearanca! |iver/ Spieen/ Masses!
14 |ABOONMEN Hemias/ Murnut! Contour/ Tendamess! Brist! Nodes v
15 |GROIN Hamiafnguinal nodes/Famoral puises <)
MALE Wuﬂﬁmwwm J
16 GEMNITAL
WidvaVaging/ Cenvay Ulerusl Adnexae) Recioosie
FEMALE |Bartholin glan Urethral Cischarge
Doty Clubibing/CyanosisEdemaad/ Paripheral
17 [EXTREMTIES pulses) Cal tendemess.lonts for oweling’ ROM v
18 |JOINTS Immurmmmm of
CalorHirtimark/Scars/ Tatioos Mexwre/ash/ Eczema
18 SKIN ! uloersPemng “'Jr
e Paralyss Motonc/ .
20 [NEUROLOGICAL Iwﬂwﬁmpww J Romberg Tast Negatve
21  [MUSCULAR SYSTEM  |StmngihWasting Dewsopmant v
[Sphincier ionus! Homomhods! Fasum Masses
22 inecTALExm. & J

IL Page 7 of 8




H SUPPORTIVE INVESTIGATIONS
I. VISION
Unaided With Spectacles
Vision Depth Perception Colour Blindness
Left Right Left Right
Distant . . 20/200 | 20/200 ) Normal
Near - - 20120 20120 Red — Green Absent
Visual fields (Normal > 70°) Left 85" Right 85° Colour Blind
II. LABORATORIUM SUMMARY
e it beel reyll
Normal
Gamma GT 63 U/L (Meningkat).
v Abnormal
III. CHEST X-RAY
See auiached rends
Pneumoconiosis Yes No \f
If Yes — ILO Classification
Evidence of TB Yes No o
Other Abnormalities
COMMENT Foto Thorax Normal
IV. ECG (Optional for over 35 years of age)
_Sew attuched result
Normal " Abnormal (specify) : Normal Sinus Rhythm
V. TREADMILL (Opdonal for over 35 years of age)
See attached resull
Normal J Abnormal (specify) : Negative Ischemic Response, 12 Mets.
V1. SPIROMETRY (Oprional for dust exposure, respiratory chronic disease, ... )
See ached resill
Test Observed Predicted % Prediction
vC %
FVC 2,86 3,38 85 %
FEV | 2,53 2,89 Ba %
FEV/FVC BB.5 86,3 103 %
VIL AUDIOMETRY (Optional for noise exposure, previous hearing problem, .... )
Ser avtached result
CONCLUSION Change since last audiometric examination Yes
J Normal If Yes, what change : No
Abnormal Recommended Action:
Refer o safety department: L__l Yes/ [:I No
MLHAMMAD HUBEIN, Tn ;"BEC 8 of 9




# ™ GRAND MEDICA / .
4 INDONESIA
HASIL PEMERIKSAAN KESEHATAN TAHUN 2022

’ PT. INSPEKTINDO SINERGI PERSADA

Balipapan. 26/08/2022 { ANNUAL MEDICAL CHECK UP |
[Kepada Yth  : MUMAMMAD HUSEIN, Tn. {umur ;31 tahun [sm : - |
[Poss : Project Administrator [MCUID : 6629/GMI-MCL/VIIY2022  [Dept : Inspection |
Berikit adalah kesimpulan hasil pemariksaan medical check up yang telah dilaksanaksn pada tanggal -

23/08/2022

TEMUAN

* Beral Badan = £3 Kg (Overweight), B = 2622 ; BB Ideal = 43.25 - 60,06 Kg. Lingkar Pand : 85 cm (M : N < @0 om, F : N < 0 cm)

* Riwaynl Kesehatan = Tidak ada keluhan kesshatan, Tdak MERDKOK. BEROLAHRAGA ufbulan, Intensitas RINGAN

* Riwaynl Kesehatan Ketusrga = Tidak ada rwayat penyakit datam keluarga. Riwayat Vaksinasi = Vak. Tetanus & Vak Hepatis < TIDAK TAHU

* Pk = TD - 12675 mmHg (Mormal), Grgl - Caries, Missing. Romberg Test © Negatdl Mats (KM} VOOS - 207200 (Severs). VF 005 © 85%Nomal), Test Buta Wama - Morma
* Lab = Darsh Lengkop (Hematokogy) - Dalem Satas nommad. Urine - Dalam batos nomal. Gol Darsh - O+ immunologl - HBs Ag | Negatil

* Lab = Kimis Darah - Gamma GT 63 LWL (Merngkat] Immunclogt | HBs Ag - Negatil Fasces Lenghap : Diatam balas normal

* Rekam Jantung (EKG) = Sinus Rivythm, Treadmill Test = Negatve ischesmec Resporse, 12 Mets (Normal), YO2 Max 42,42 mikgimin

* Audiomedr = Fungsl pendengaren datam batas normal. Spiromelr = Fungsi Pans-Pan datam batas nommal.

* Faktor Resiko Jantung Koroner berdasarkan Jakarts Cardiovascutar Score = -1 - Low Riwk [CVI0 < 10%)

STATUS KESEHATAN :
Kategori | CATATAN
M-1A | Tidsk demulan problem kesehatan
[] w18 |Ditamukan problem kesehatan yang sk senus
B M2 Dsemukan probiem kesshatan yang Gapat mensid SaNUS - KAOMpOK Msio rendan
MIA  [Desemukan probem wesefaian yang dapat menad senus - Kelompok Tesko sedang
[] w38  |Dtemutan problem kesehatsn yany dapat menjadi serus - Kelompok resiko binggl
[] w4 |Demukan keterbatasan fisk untuk mekskukan pekergsan secar nomsl, hanys cocok untuk pekenan fngan
[C] ws  |[Dstam porawstan o rumah sakit atau dalam kondisi yang idak memungkinkan untuk medskukan pekenaan

[istatun 9o sont)
KESIMPULAN :
[C] e Sebagal - Project Administrator
] uwem o  Schiumberger (Manggar Base)
[}] Tempomasy unFrr
SARAN - SARAN :

* Turunkan Barat Badon menyadi dalam batas IDEAL. konsultasian pada DOKTER.

* Korgka ulang Lensa KACAMATA unh mesmpesrtaki Tagsm Pengeshatan Jouh

* Gurakan wakty strmhat dengan badk, tdur 6-8 jam sehan. Perioaa ulang fungsi hatl 1 bulan kemudian

* Konsul ke dokier bila imbul keluhan kesehatan Banyak mnum ar putih 2-3 Wechan Lakukan perswatan gigi ke dokter GIGI
* OLAHRAGA socars teratur dan tenur uniuk meng@aga kesehatan JANTUNG dan KEBUGARAN tubuti

Bila manih ads hal yang periu diperjelas, mohon segera menghubungi dokter pemeriksa di 0542-T214552, 0811 540 6080, DE21 5721 3030,
Terima saih atas herjasamanya.

Catatan :
* Stafun Medical Chech Up i beriaky sompai dengan tanggal 23/08/2023

Mengetahul @ Hormat Kami,

CHCA INDONESIA

TP 0T ORI DR D A G

&L Mtarsma B iswahyudi Mo 19 RT.08
Y Balikpapan. Kalimantan Timur

P: 0542-721-4552; 0823-6655-3030
l’ F: 0542-721-4553 E: grandmedica@gmail com




# S GRAND MEDICA Jakarta Cardiovascular Score

49 'HPQHEHHM” Estimation of 10-year Cardiovascular Disease (CVD) Risk
Patient Data
1D Number : 6629/GMI-MCU/VII/2022
Name: MUHAMMAD HUSEIN, Tn. Company:  PT. INSPEKTINDO SINERGI PERSADA
Gender : Laki-Laki Occupation : Project Administrator
DOB / Age : 24/10/1930 [ 31 Yo TestDate:  23/08/2022
Height (cm) 155 Weight (kg) - B3 BMI: 26,22
Jakarta Cardiovascular Risk Table
Risk Factor Score Result Poin Detarmine the 10-year CVD nsk (%)
- Famale 0 o . Total Points 10-year CVD risk (%)
Maie 1 F Low Risk <
25-34 - -3 Low Risk 28
35.39 3 -2 Low Risk 42
4044 2 A Low Risk 58
Age 4548 o n 4 o Low Risk T4
50-54 1 1 Low Risk 8
55-59 2 2 Maoderste Risk 10,0
B0-564 3 3 Maoderate Risk 131
Normai ] 4 Moderate Risk 17,2
High Normal 1 & High Rk 200
Biood Pressure  Grade 1 Hyperiension 2 1268475 o [ High Risk 212
Grade 2 Hypartension 3 7 High Risk 25
Grade 3 Hyperension 4 8 High Risk 237
13,79 -2590 0 ] High Risk b
BMI (Kg/m2) 26,00 - 29,88 1 %22 1 10 High Risk 2.2
30,00 - 35 58 2 " High Fsk s
Never o 12 High Risk 287
Smoke Ex Smoker k] Nervesr (1] 13 High Risk >30
Srmiokes 4
—_—— No o - 3 Result
Yes 2 Estimated 10-year CVD Risk
Mo 2 5.8%
Physical o y
ExercissiActivity Modium 0 wox ! Risk Category
i s Low Risk
Total Point -1
Advice

Patients with HIGH RISK scores should be counseled aggressively aboul social feciors contrnibuting o thesr risk (smoking, auemise,
weight. diet, etc) and also managed with biood pressure and fipid evaluation

References

Kuysmana Dede The Jakarta Cardiovascuiar Scone, A Modified Framingham Scom, s A Simpie Method For Candicvascutar Risk
Srratification in Developing Courdries. 21af Scientific Meefing of the infernational Socmty of Hyperension, 2008, 201




Laboratorium
E{Eﬁﬂﬁsdicﬂ Result of Laboratorum Analysis
fmm Number) 629 GMLMCUNI/022
Data Pasien (Potient Detail)
m.* : MUMAMMAD HUSEIN, Tn, [ Laki-Laki m 3 }ﬂdﬂ
m, : PROJECT ADMINISTRATOR ﬁ; ¢ Dr.Hendra A2
S —— PT. INSPEKTINDO SINERG! PERSADA e © 23 Aqustus 2022
PEMERIKSAAN / Examination HASIL / Result NILAI RUSUKAN / Reference Valhue SATUAN
HEMATOLDG!
HEMATOLOGI RUTIN
Hemoglotune | Mgt | s Loki- laki dewass  13.0-18,0
Perempuan dewasa : 12,0-16,0 W
Hematocrit | Het ) a6 Lok laki dewarsa - 40,0 - 0.0
Perempuan dewdsa - 15 0 450 b
Erythrncyt (REC) a7 Laki-laki dewasa < 4,456
Petempuan dewass 1855 SESSEE
Leucocyt (WBC) 10 Dewasa - 4,0 100 10°3 L
Deffgremtinl Count
Bmophiie o 0-2 =
Fosinophile 0 0-3 -
Mrutrodil 517 50-70 -
Lymphaooyte 34 0- 40 "
Mongeyte 53 -1 .
MV &7 80 - 100 n
MCH 30 - ppeet
MTHC 34 32- 3% Bfo
ROW- v 126 - 16 1
HOW.50 &0,1 35-% fiL
Thiombotyt Ll 140 - &40 1043 fromid
GOLOMGAN DARAH ABD
ABO System o
Rhesus *
KIMILA KLINIK
METABOUISME GLUNDSAMABETES
Glucose Fasting 87 Normal - 70 - 110 ma/oL
Ghuote Th pp a2 Hormal - < 140
Gangguan toherami ghbows - 160 - 199 b T
Diabetes melitu - > 100
PROFIL LEMAX
Chalesterol total 192 Yong diinginkan : « 200
Batas tingg - 200 - 240 mg/dL

Tinggl == 240




%‘P‘d Hca Result of Laboratonum Analysis
m} 1 BB29 JGMI-MCUMII0IZ
Data Pasien (Potient Detoll)
MJ . MUMAMMAD HUSEIN, Tn. / Laki-Laki % : nfﬁ“inw
m: . PROJECT ADMINISTRATOR m; - Dr. Hendra AZ
Izl Pemeriksaan ;i
m . PT. INSPEKTINDO SINERGI PERSADA e — . 23 Agustus 2022
PEMERIXSAAN / Examination HASIL / Result NILAI RUJUKAN / Reference Value SATUAN
Trigtycerides 97 Normal - < 150
Batas tinggs - 150 - 199
s ma/dL
Sangat tinggl | >= 500
HDL Cholesterol 58 Rendah : < 40
Tingg - >« 60 i
LOL Chastesterod 115 Optimal - < 100
Mendekati optimal : 100 - 129
Batan tinggi - 130 - 159 g/l
Tingg - 160 - 189
Sangat tnggl : » 150
Rarsio LDL/HOL 20 CARDIO RESK INDEX (CR)
< 31 Low risk
1- 5 Moderate risk
> 5 : High risk
FUNGS! HATI
SGOT / AST 2 0-17 un
SGPT [ ALT 34 0-40 UL
Gamma GT &3 11-5%1 UL
FUNGSI GINJAL
Uric Acid 67 Laki-laki dewata 3.5 - 7.2
mgfdL
Perempuan dewasa @ 16 - 6,0
Creatinine 08 0814 mg/dL
Ureum 17 10- 50 mefeL
IMMUNOLOGI
HEPATITI:
HBs Ag Negatit Negatit
URINALISA
MAKROSKOPTS URIN
Warna Kuning
Kejernihan Jermih

Grand Medica Indonesia




mnm.’nﬂﬁmta Resull of Laboratoriurm Analysis

m.* 6629 /GMIMCU/MI/2022
m; : MUMAMMAD HUSEIN, Tn.  / Laki-Laki m . R E_f‘ﬁm
mrmﬂmirmj . PROJECT ADMINISTRATOR m} . Do Merien il
. Tgl Pemeriksaan .
m . PT. INSPEKTINDO SINERGI PERSADA Bt ) : 23 Agustus 2022
KINIA
Berat jenis 1,025 Normat : 1,003 - 1,035
oH 7.0 Normal : 45 - B
Protein Negati! Mormal - < 7,5 {Megatif) mefdL
P T— Negatif Normal : < 0,018 |Negatd] migfdl
Leukosit e1terase Negatif Narrmat : < 9 {Negatif) Leufut
Ketone Negatit Normal - < 1.5 [Negatif) gL
Urobilin Negati Normal - < 0,2 (Negatif) /oL
Bilirubin Negatit Normai - < 0,4 [Negati) rrig /L
Nitrite Megatt Normal < 0,0% (Negat) me/dt
fioad Negatit Normal : 1< 0L01E (Negatil migfel
FAECES
FAECES RUTIN
MAKROSKOPIS
Warna Kecokistan
Konsistens Lunak
Darah Megatil Negatrf
Lendir Megatif Negati!
MIKROSKOPYS
Leukoir Negatif Negatit
Ertronin Negatif Meganit
Telur cacing Negatif Hegatit
Amoeba Negatif Negatif
Lainva Megatit Negatit
Tanggel pergamisian sampel  © 23 Aquetus 2022

Penanggung lawab Laboratorium,

ﬁ Laboratoriim )
GRAND Medice

Dr. Hendra Agus 2

Grand Medica Indonesia




™\ GRAND MEDICA

< INDONESIA

Neomeor Pasign
(Fatient Number)

Data Pasien (Patient Detoil)

Nama
{Name| . MUHAMMAD HUSEIM, Tn,
31 Tahun

(Age} Bmens ol
denis Kelamin
(Gendir) Male

Rincian Pemariksaan (Examination Detall)
jenis Pemeriksaan
({Type of Examination] Foto thorax
Posisi P =
(Exposure Positian) PA

isi Penyinaran . :
(Exposure Condition) kv: 58

mAs: 3.6

FOTO | NOraK O

lﬂym' " I

1. Kelainan Tulang dan/stay Jaringan Lunak?
(Skleton and/or Soft Tissue Abnormalities)

2. Kelasinan Bayangan Jantung?
{Abnarmal heart shodows )

3. Kelainan Hilus dan/atay Kelenjar Limfa?
[Abrormai hilar andjor lymphatic gland)

{Abnarmal Dicphrogms ond Costophrenic ongles)

5. Kelainan Paru-pary?
{Abnormal Lung Fields)

(Detail of Other Abnormalities)

Radiological Analysis

Chest X-ray Examination

Nomer Film
[Eitm Number) 6629

P T 'l .

(Company) - PT. INSPEKTINDD SINERE! PERSADA

Pekerjaan :

{Occupatsan) PROJECT ADMINISTRATOR

Tgl Pemearfksaan

[Date of Analysis) 23 Agustus 2022

2O Canifcoton of Rodiogroph

Penjelasan Keadaan Abnormal
{Comment on Abnormalities)

@‘fﬁ-ﬁ

()

No

&
(g

Mo

Kesimpulan Spesialis Radiologi (Radiologist Conclusion)

% - (Wrewrl_

VL
S C%"Ifﬂa{

MEDICA INDOME SIS

dr. ARD HARIS, SPRJC‘
Spegjalis Radiologl

Yes <

Yes —»

Yes =»

Yes -

Yes -

Yes -

Allengers
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# ™ GRAND MEDICA Hearing Function Test Result
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Conclusion | Medical Report

Right Bar:  Fungs pandengaran dalim bales novmal

lshEar :  Fungsi pendengaran dalam batas normgd
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Visit date 23/08/ 2022
Grand//.; s o 957 v
INDONESI A Name MUHAMMAD Hesght, om 155
Date of birth 24/10/1990 Weight, kg 63
FVC FEVI FEVI% Ethnic group Oriental BMI 26,22
' s . Smoke No smoker Pack-Year
Patient group
PRE PRE
o

O Predicted

Quality Control Grade: 8 Variability: FEV1=0,17L (7,2%), FVC=0,24L (9,16%)

4 Acceptabie trials
Predicted
' Interpretation pe——— ———
Normal Spirometry
PRE Trial date 23/08/2022 9:07:35
e s L% i PR i 4 d ’ o T F 3 Rf e 1 1 Bt
R L 2,33 338 2,86 a5 0.81 2,62 .58
FEV1 L 2,02 2.89 2,5 88 -0.68 2,36 2.28
FEV1/FVC - 76,1 B6.3 BES 1m 0.35 90,1 BH.4
PEF s 407 7.49 9,50 1Ir 0.97 9,02 B.41
ELA e 31 43 139 &5 52
FEF2575 s 1,55 311 3,35 101 0.02 in 285
FET ¥ 6.00 361 B0 3,02 21
FIVC L 2,33 ix
FEVIINC - 76,1 86.3
o . BV
Conclusion [ Medical
Fungsi Paru Paru dalam Batas normal
N Frand
w " \ ___’ MELGEA MDONESLA pemm ot
Spirobank 11 new SN YI4391
Dr. Hendra AZ. List calibration check 23/08/2022 5:00:26
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\ GRAND MEDICA

Exercise Stress Test Report
. \_' INDONESIA BRUCE Protocol
Patient Data
ID Number 6629
Name MUHAMMAD HUSEIN, Tn Company PT. Inspektindo
Gender Male Occupation Project Administrator
DOB / Age 24 Oktober 1990 /1 31 ve Test Date 23 Agustus 2022
Height {cm) 155 Weight (kg)] 63 BMI 26,22
Pre-exercise Test
Indication Medical Check Up
Pre-sxercise B8P 126/75 mmHg
Heart Rate B3 bpm
Respiration 18 x/mint
Resting ECG “3
Yo
Exercise Test Summary
Exercise Time 12:00 mm:ss End Stage 4
Max Heart Rate 164 bpm Target Heart Rate 160 bpm
Max Blood Pressure 130/75 mmHg Max Heart Rate 1025 %
Aercbic Capacity ¥ METs, VO2 Max 42,42 miflg/min
Reason Of End
[] Fatigue [ ] bysproce [ ] angina [ izziness
I: 5T- T segment changes E’ Maximum HR reach
5T- T segment changes
No changes I:i 5T-segment depression0,5-1 mm
El Upsloping D Significant changes (5T-segment depression > 1 mm)
Abnormal Lead :
Classification of Physical Fitness
] tow [ rair [] average fz/ Good [ | High
Blood Pressure Response

‘]/ Normal Response

E] Hipertensive Response

Functional Classification

) c

I:] Clas Il [:I Clas il

Conclusion [ Medical Report

Recommendation :

Cardiglogist Signoture

[selae ¥~

l‘(ulq.h’#t_
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_____ CONTECS000S Stress ECG Analysis System
Grand Medica IndonesiaStress Exercise mmun:

ID:6620 Section: Name:M. Husein Sex:Male Age:32 Exam Time:23-08-2022 09:22
Information
DOB:1990-10-24 Race Oriental Race Indications:MCU
Height:155.00 em Weight 83.00 kg
[ Smoking T Diabetic T History of MI
" Hypertension ] Hyperlipidemia T Family History | Medications:
Address |
Telephone: %
Stage Name HR(bpm)  BP(mmHg) Summary . Max Values [ ST Segment
PRE-EXE 98 12675  |Protocol Name: BRUCE HR: 164 bpm 10:50 | Max Elevation
EXE1 118 —l-— | Target HR: 180 bpm Target HR: 1025 o 028 mV 02:30 V2
EXE2 128 —i—  |Exercise Time:  12:00 mmss |METs: 135  METs 09:30 Max Depression:
EXE3 153 ~l— | Max Speed: 68 kmih HR"BP. 018 mV  10:10 I
M”M “M dlu_wm Max Grade:  16.0 % 168100 bpm‘mmHg 10:50 :a_,um_u. ;a__._a_,.m E..ﬁ.“ P
Exeed +/-100uV Leads: SYs: 1300  mmHg 10:56 | Max Depression Change:
11 aVL aVR V2 DIA: 750  mmHg 00:04 017 mV  07:10 I
V3 V4 VB
DUKE Score: —
Arrhythmia Reason for End =
Total Beats: 1593 Abnormal Beats: 1
Total V- 1 Total S: 0
V Pairs; 0 S Pairs 0
V Run 0 S Run 0 Symptoms
'V bigeminal 0 S bigeminal; 0
'V trigeminal: 0 S trigeminal: 0
Total Long: 0

Nt (o g

Operator:

gﬂ. ) Copyright Contec Medical Systems CO LTD 2000 All Rights Rsserved Page 1
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. CONTECS000S Stress ECG Analysis System

Grand Medica IndonesiaStress Exercise Report
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- CONTECB000S Stress ECG Analysis System

Grand Medica IndonesiaStress Exercise _ao_un:

ECG Strips
_D,mmmn Section: Name:M. Husein Sex:Male hﬁo,un Exam .ﬂa._.ihm.uﬁ.uauu u_w.Nm

Stage{2/6 JEXET 0240 [27Km/h 10.0%]
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e — CONTECB000S Stress ECG Analysis System ; . =
Grand Medica IndonesiaStress Exercise Report
mmmmm




CONTECB000S Stress ECG Analysis System

OB d Medica IndonesiaStress Exercise Re von

ECG Strips
Section: Name M. Husain Sex Male Age:32 Exam Time:23-08-2022 09:22

Stage] 576 EXE4 0125 (68 Kavh 160%] AR 164 bpm___ BP.126/75 mmiHig Tomm/mV 25mimvs.




