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HASIL PEMERIKSAAN
MEDICAL CHECK UP

Ho Peg p 80044703
Marma ¢ Boik Suhaya e { i
RIWAYAT KESEHATAN
Keluhan

Tidak aca

Penyakit yang pernah diderita

Tidak ada

EKebiasaan Bokok (Clgarettes) 1Tidak
Alkoheol (Alcohol) 1Tidak
Kopi (Coffee) tTidak
0lah Raga (Exercise):i¥a 1 Kali/Minggu {Futsal)
Obat-cbatan (Drugs) :Tidak

Penyakit Keluarga

Darah Tinggi (Hypertension) v Tidak
Kaencing Manis (Diabetes Melitus) 1 Tidak
Sakit Jantung (Heart disease)
Bakit Ginjal {Renal disease)
Gangguan Mental (Fsyc, disorder)
Lain=-lain (Others)

LIPPO CIKARANG EMC 01-0102104
JI. M.H. Thamrin Kav. 105, Lippo Cikarang, Bekasi 17550
Talp. +62 21 2863 - 6900, 2063 - 6904 Fax, +62 21 B97 - 2470
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HASIL PEMERIKSAAN
MEDICAL CHECK UP

Ho Peg S0044703
Fama Edik Suhays o Form sp-04d
PEMERIKSAAN FISIK

Tinggl Badan 1162.00 on Tekanan Darah= 110/B0 mmkg
Berat Badan 157 kg Danyut Nadi 12 =/ menit
BMI 21456 (Hormal ) RE Marmadl
Visus Visus Kanan :20/20cc Visus Kiri : 20/20cc

Mata [X] Tidak ada Kelainan I 1 Terdapat Kelainan

Kalit [¥X] Tidak ada Kalainan [ 1 Terdapat Kelainan

THT [X] Tidak ada Kelainan [ ] Terdapat Kelainan

Gigi & Mulut [X] Tidak ada Kelainan [ ] Terdapat Kelainan

KCB [X] Tidak ada Kelainan ‘[ 1 Terdapat Kelainan
Paru-paru [X] Tidak ada Kelainan [ ] Terdapat Kelainan

Jantung [¥] Tidak ada Kelainan [ 1] Terdapat Kelainan

Farut [X] Tidak ada Kelainan [ ] Terdapat Kelainan

Ginjal [X] Tidak ada Kelainan [ ] Terdapat Kelainan

Saraf [¥] Tidak ada Kelainan [ ] Terdapat Kelainan

Kelainan Lain [X] Tidak ada Kelainan [ ] Terdapat Kelainan

EEGS i HNotmal

Mormal ESimus wyLhm
Treadmill Mormal
« Negative Ischemic Besponss
¥
LIPPO CIKARANG

JI. M.H. Thamrin Kav. 105, Lippo Cikarang, Bekasi 17550
Teip, +62 21 2063 - 6900, 2063 - 6900 Fax. +62 21 BOT - 2470
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Siloam &SHospitals

HASIL PEMERIKSAAN
MEDICAL CHECK UP

SPIRCMETEI

v

FCV
FEVla
Result

: Tidak ada Femeriksaan

Ho Peg . 90044703
Hama ¢ Edik Suhaya No ‘Form
LAPORAN SPESIFIEK
AUDIOMETRI
254 500 (100Q |1500 | 2000 | 3000 | 4000 |&000 BO00

Right ear| .. g |25 | 20 15 15 15 15 10
Left ear 25 30 75 20 i5 15 1A 15 1c
Basult ! ADS Dalam Batas Normal
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Telp. +62 21 2963 - 6900, 2
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R— LABORATORIUM
Slloam C ' ~JI. M.H. Thamrin Kav. 105 Lippo Cikarang, Bekasi 17550

Telp. +62 21 206-36-900 Fax. #6221 296-36-922 Ext. 23410, 3411
LIPPO CIKARANG ERbRuDinng wiviss T B WEERETESRT

r” ™

Bangsal/Poli : CHECKUP Fasien : EDIK SUHAYA
Umur/Seks : 44 Y / Male Alamat : PASIR SARI RT 05/02 CIKARANG SELATAN
Tanggal Lahir  : 05-07-1976 ) _
Tanggal Terima : 15-09-2020 09:36 No.Pasien : 90044703
Tanggal Cetak  : 15-09-20 15:03 No.Lab  : 20094600
Halaman 3 £ 73 Ho.Reg : '539323591_5.{?927 _
Dokter : dr. Julianto Kemala

RUTIN

N Info Klinik 3

TES HASIL UNIT NILAI RUJUKAN

~_ LDL Direk

Glukosa Puasa
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LABORATORIUM

JI. M.H. Thamrin K_‘_E'I:!nl'. 105 Lippo Cikara rang, Beka _éi 17550

Telp. +62 21 296-36-900 Fax. +62 21 296-36-922, Ext. 23410, 23411
! szegangguﬂg Jawaat i Br.z Férbﬁ%ca%.% gp%?

Bangsal/Poli : CHECRUF
Umur/Seks : 44 Y / Male
Tanggal Lahir : 05-07-1976 _
Tanggal Terima : 15-09-2020 09:36
Tanggal Cetak  : 15-09-20 15:03
Halaman H 245

Info Klinik :

‘Ho.Pasien : 90044703
No.Lab 1 20094600
No.Reg : CPA2009150027

. Y
Pasien + EDIK SUHAYA = -
Blamat : PASIR SARI RT 05/02 CIKARANG SELATAN

Dokter  : dr. Julianto Kemala _
RUTIN

TES HASIL

UNIT NILAI RUJUKAN




LABORATORIUM

Ji M.H, Thamrin Kav. 105 Lippo Cikarang, Bekasi 17550

- Telp. +62 21 296-36-900 Fax, +62 21 296-36-922, E!t_23410 3411
LIPPO CIKARANG Penangqung Jawab : Dr. Feronica K.H, Spl

i ™
Bangsal/Poli : CHECKUP Pasien ¢ EDIK SUHAYA -
Umur/Seks : 44 Y / Male Alamat : PASIR SARI RT 05/02 CIKARRNG SELATAN
Tanggal Lahir  : 05-07-1976 -

Tanggal Terima : 15-09-2020 09:36 No.Pasien : 90044703
Tanggal Cetak  : 15-09-20 15:03 No.Lab  : 20094600
Halaman s 3 /43 No.Reg  : CPA2009150027
o Cokter  : dr. Julianto Kemala

RUTIN

N Info Klinik :

N

TE 8 HASIL UNIT NILAT RUJUKAM

arah Samar

Glukosa nﬁgatif

|i|||l|]|||||||||

LAB 04.0708/07



SlloamRadlologl

| Patient Name : | EDIK SUHAYA Patient ID : | SHLC.90044703
| Sex / Age . | M / 044Y Accesion No. : | 4000010121130
Modality s CR Scan Date : | 15-09-2020
Procedure : | THORAX AP/PA Report Date/Time | : | 15-09-2020 10:04:58 AM
Ref. Departement | : | MCU Referring : | DR. JULIANTO KEMALA
Physician
Teknik:

Thoraks proyeksi PA

Temuan:
Jantung tidak membesar , CTR. < 50%.
Aorta dan mediastinum superior tidak melebar.
ikea ditengah, kedua hillus tidak menebal.
Corakan bronkovaskular di kedua paru baik.
Tidak tampak infiltrat maupun kesuraman di kedua paru,
Kedua sinus kostofrenikus dan diafragma baik
====== [Conclusion] ======
Kesan :

Tidak tampak infiltrat maupun kesuraman pada di kedua paru pada radiografi saat ini.

Best Regards,

dr. Amelia Putri, Sp.Rad

This document is digitally signed and hence no manual signature is required.
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www.siloamhospitals.com



HASIL PEMERIKSAAN
AUDIOMETRI
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SiloamRadiologi
Siloam 'y Hospitals

Patient Name : | EDIK SUHAYA Patient ID : | SHLC.90044703

Sex / Age 1 | M/ 044Y Accesion No. : | 4000010121132

Modality | US Scan Date : | 15-09-2020

Procedure : | COMPLETE ABDOMEN USG | Report Date/Time | : | 15-09-2020 10:58:01 AM

Ref. Departement | : | MCU Referring : | DR. JULIANTO KEMALA
Physician

Teknik:

USG whole abdomen

Temuan:
Hepar : Bentuk dan ukuran baik. Echostruktur parenkim homogen, tidak tampak lesi fokal / SOL. Struktur vaskular
dan bilier tidak melebar,
ak tampak ascites.

-Kandung empedu : Bentuk dan ukuran baik. Dinding tidak menebal. Tidak tampak batu maupun sludge.
Pankreas : Bentuk dan ukuran baik. Echostruktur parenkim homogen, tidak tampak lesi fokal maupun SOL. Duktus
pancreatikus tidak melebar.
Kedua ginjal : Bentuk dan ukuran baik. Echostruktur parenkim homogen, differensiasi korteks dan medulla jelas.
Sistem pelviokalises tidak melebar. Lesi hiperekoik dengan posterior acoustic shadow samar berdiameter +/- 0,77 cm
di gingal kiri. ' | i
Limpa : Bentuk dan ukuran baik. Echostruktur parenkim homogen, tidak tampak lesi fokal / SOL. Vena lienalis tidak
melebar.
Aorta : Kaliber baik. Tidak tampak pembesaran kelenjar getah bening paraaorta.
Vesica urinaria : Bentuk dan ukuran baik. Dinding tidak menebal. Tidak tampak batu/ SOL.
Prostat : Bentuk dan ukuran baik. Echostruktur parenkim homogen. Tidak tampak kalsifikasi.
====== [Conclusion] ======

.3an ;
Nefrolithiasis kiri.
Tidak tampak kelainan pada organ-organ intraabdomen lain yang tervisualisasi saat ini. '

Best Regards,

This document is digitally signed and hence no manual signature is required.

Page 1 of 2
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SlloamRadlologn

Patient Name : | EDIK SUHAYA Patient ID : | SHLC.90044703

Sex / Age 2| M/ 044Y Accesion No. : | 4000010121132

Modality : |US Scan Date : | 15-09-2020

Procedure : | COMPLETE ABDOMEN USG | Report Date/Time | : | 15-09-2020 10:58:01 AM

Ref. Departement | : | MCU Referring : | DR. JULIANTO KEMALA
Physician

dr. Amelia Putri, Sp.Rad

This document is digitally signed and hence no manual signature is required.
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Hospitals

HASIL PEMERIKSAAN
MEDICAL CHECK UP

Mo Pag : So04470ES
pama : Bdik Subaya

KESIMPULAN

Hasil pemeriksaan fisik {(Physical result)

— Penmeriksaan fisik tidak ada kelainar, samua

Saran dan anjuran [(Advice)

Hasil pemeriksaan lab (Laboratory result)

1. Darah @ AST (5GDT) Meningkat 38 01,
ma/dl, LBL Ditek Meningkat = 221 mgldl, Glukesa

mg/fal

Z. Brine dan Faeges : Tidak ada EKelainan

Saran dan anijuran {Advice)

keluhan Konsultasi ke Dokter

Hasil pemeriksaan radioclogi (Radiclogac result)

1

1. Thorax
radiografi

o

aat ini
inraabdomen lain yang tervisualisasi gaat ini

Saran dan anjuran (Advice)
2. HKensultasi ke Dokter Spesialis Urologi

Hasil Keseluruhan
Kurang Baik

1. Diet rendah lemak dan rendah karbohidrat disertail oclahrags teratur: Jika ada

Tidak tampak infiltrat maupan kesuram

2. 115G Abdomen ; MNefrdlithiasis kiri. Tidak tampak kelainpan pada organ-organ

-

LIPPO CIKARANG
JI, MH. Thamrin Kav, 105, Li Cikarang, Bekasi 17550
Telp. +62 21 2963 - 6900, 2963 - 6099 Fax, +62 21 BOY - 2470

EMC 01-0102/04



. 1 HASIL PEMERIKSAAN
Hospitals MEDICAL CHECK UP

DIET HIPERCHOLESTEROL

1. Menggunakan minyak goreng tidak lebih dari 2 kali
penggorengan

2. Rurangi konsumsi makanan yang mengandung daging, Jeroan
kecuali daging ayam dan ikan.

3. Kurangi konsumsi makanan yang mengandung lemak tinggi,
seperti makanan yang mengandung santan, gorengan, makanan
berminyak lainnya.

4, 0lah raga teratur minimal Jalan cepat seminggu 3 kali @
30 menitc :

5. Konsumsi makanan vyang berserat tinggili seperti oat meal
{bubur gandum), dianjurkan vyang £fast ceooking dan tidak
ditambah garam, gula &tau susu, boleh ditambah sayuran
hijau yarg telah dicuci bersih., perbanyak konsumsi buah
seperti Jjeruk, papaya, tidak dianjurkan konsumsi buah
durian.

€. Banyak makan sayuran hijau, seperti brokeli, wcal sim,

bayam, kailan, dsb

LIPPO CIKARANG

JI. M.H, Thamrin Kav, 105, Lippo Cikarang, Bekasi 17550
Telp, +62 21 2963 - 6900, 20963 - 6999 Fax. +62 21 897 - 2470

EMC 01-0102/04



HASIL PEMERIKSAAN
MEDICAL CHECK UP

DIET HIPERGLIKEMIA

1. Makan sering dalam porsi kecil

2, Dalam 1 menu makanan tidak terdapat lebih dari 1
karbonidrat, contohnya, makan nasi tidak dengan mie,
Bihun atau kentang; karena semua Itu sama mengandung
karbohidral

3. Banyak ¢lah raga jalan kaki minimal 3 kali seminggu,
minimal 320 menit

4, Tidak kensumsi makanan yang mengandung karbohidrat
sederhana seperti coklat, kue tart, rotl dan pEermen;

5, Konsumsi buah dan sayuran hijau, kecuali durian, pisang,
mangga

.
.
LIPPO CIKARANG

JI, M.H. Thamrin Kav.105, Lippo Cikarang. Bekasi 17550
Telp. +62 21 2963 - 6300, 2063 - 6999 Fax. +62 21 897 - 2470

EMC 01-0102/04



W HASIL PEMERIKSAAN
P MEDICAL CHECK UP

FKami mengucapkan terima kasih atas kepercayaan Anda pada
"Silecam Hospitals Lippo Cikarang” untuk Pemeriksaan
Kesehatan.

We would like teo thank you for the confidence givern tc

o

the Silpam Hospitals Lippo Cilkarang to perform this

Medical Check Up.

| ; g . .
Kami sarankan Pemeriksaan Kesehatan rutin setlap 1 tahun.

We suggest to have a Medical Check Up Yearly. 5

Kepala Unit Medical Check Up

. +mMcu_—— .

a, dr. Ignatius Billy

NO. 503/255/DFMPTSE/OU/2020

LIPPD CIKARANG
JI. M.H. Thamsin Kav. 105, Lippo Cikarang, Bekasi 17550
Telp, +62 21 2063 - 6900, 2063 - 6990 Fax. +62 21 897 - 2470

EMC 01-0102/04






Atrial rate
Vent.rate
P-R Interval
QRS Interval
Q-T Interval
Elec.Axis
Eles. Pos

Patient Pos

Normal Sinus rythm bpm

Rhytm

P Waves

T Waves-.
5T Sagmient

Remarks

( Normal ECG )

AP Chnshe &gW
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EXERCISE STRESS TEST REPORT

Patient Name: SUHAY A, EDIK DOB; 07/05/1976

IFatient 1D: 90044703 Age: ddyrs

Heigh 1062 em Ciender: Male

Wit 30 kg Race; Asian

sty Dale: 09/15/2020 Referring Physieian: dr.Chiristing Aniti Spli*
Fest Twper Treadmill Stress Tes Attending PlivsiciandeClyistine Anita Spli?
Protocel: BRUCE Technician: Jajn Mihara

Viedientroens:

SEedica] |'|i:‘.1l.=F‘"\'.

Reason for Exercise Test:

MCU

Pxercise Test Summary

['frase Mame Stuge Mame Time Speed Cirgle (134 [ Lomment
in Stigs (ko) {90} (hpm) (mmHe)
"EETES] SLPIML (016 ALY (1iHD £2 IREAAY
STAMDING ek 04 . CHd ERN B2
HYPERY TR {1 (i a1
WARN-LIP (35 | bl 8,006k a7 IR
[ T S B STAGE | IR 2.7 (LR RE| k:
w1 AGE 2 (3000 .00 1200 1349 | 2081
STAGE 3 AR Fakly L0 131
[ ECEN ERY (HR TS 20 LR 34

'he patient exercised according to the BRUCE for 7:04 min:s, achieving a work level of Max, METS: 8.50,
| he resting heart rate of 76 bpm rose to a maximal heart rate of 151 bpm. This value represents 85 % ol the
maximal, age-predicted heart rate. The resting blood pressure of 110/80 mmHg . rose to a maximum blood
nressure of 120/80 mmHe. The exercise test was stopped due Lo --,

Conelusions

Physician ~ Technician
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