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MHASIA KEDOKTERAN UNTUX DIISI KARYAWAN

Medi6al Departunent
HEALTH SURVEILLANCE

lsiJah timulitini dengan seboaamya dan selengkap-tongkapoya. g)abjta ada hat-ha! yang kurang
dipahami sego.a hubuogi doktet atau penwat_

IDENTITAS PEGAWA'
1. Posisi
2. Golongan Darah
3. Stalus
4. Jumlah anak
5. Alamat sekarang

6. No. Extension Tetpon.
...,..........rerponlttp . dAriniilbw

: Kentor: -.................... Kamar (untuk lapangan)

HANYA UNTUK CALON KARYAWAN : RIWAYAT PEKERJAAN

Tutiskan lama kerja pada masing-masingte.mpar r.op y*lGsu-ienlfililGiaiof. Jiiltah1am narus
sesuaidengao lama kerie dalam sehsri.
'1. Offire
2. Warehouse
3. Workshop
4. Process area
5. Wellloffshore

| - to

iam/had
jam/hari
jam/hari

iam/aari
iam/hai

PETUNJVK PENGISIAN I ISILAH NoMoR yANG sESUAI DENGAN JAWABAN ANDA
PADA KOTAK JAWABAN YANG TELAH TERSEDIA DI SAMPING KANAN. JANGAN
MELINGKARI ATAU MENCORET PILIHAN JAWABAN

RIWAYAT KESEHATAN
1. Selama '1 tatrun terakhia ini, apakah anda pernah sakit :

a. Tekanan darah tinggi

b. Tekanan darah rendah

c. Jantung

d. Stioke

e. Kencing Manis

1. Ya

't. Ya

1. Ya

1. Ya

1. Ya

2. Tldak

2.Tidak

2.Tidak

2.Tidak

2. Tidak

a
trI
E
trI
@
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I Timbul benjofan^umor

g. Ayan ,/ Gangguan syaraf

h. Asma

i. Batu ginjal

j. Alergi

k. Thypus

I. TBC

m Malaria

n. PenyaM kelamin

o. Kuring / Hepatitis

p. Gangguan liwa

q. Takut pad? kolingglan

r. Mata

s. Hidung

L Telinga

u. Gigi/ mulut

v. Lambung

x. Kulit

y. Sgndi- sendi

z. Kandungan

'1. Dalsm satu tahun terakhir apakah Anda pernah mengalami
kegelakaan akbat kerja ?

2. Bila YA, berap8 kali dalam setahun brakhir Anda mengalami
kece,akaan ?

3. Apakah Anda perlu mendapatkan perawatan di rumah sak{
karena kecelakaan tersebut ?

4. Berapa jumlah hari Anda dirawat d rumah sakit gecara

kes€luruhan akibat kselakaan toEebul ?

5. Apakah timbul ganggrr€n tunggl riaupun kecacatan setelah
sembuh ?

6. Dalam satu tahqn tgrakhir apak€h Anda pemah dirawat di
rumah sakit ?

7. Berapa jumlah ha.i Anda dirawat di rurnah sakit secara
keseluruhan dalam satu tahunterakhir ?

8. Apakah Anda meMerih peoakit yang dikontrol tsrus
menerus selaha salu tahunterakhir ?

LYa 2.Tidak

1.Ya 2. Tid6k

1.Ya 2.Tidak

1.Ya 2. Tldak

1.Ya 2. Tidak

1.Ya 2. Tidak

'LYa 2. Tidak

1.Ya 2. Tidak

1.Ya 2. Tidak

1.Ya 2- Tidak

1, Ya 2. Tilak

1 Ya 2.Ttdek

', . Ya 2. Tidak

1.Ya 2. Tidak

1. Ya 2. Tidak

1. Ya 2. Tldak

1.Ya 2. Trdak

1.Ya 2:Iidak
'l . Ya 2. Tidak

1.Ya 2. Tidak

I Ya 2. fidak

trI
EIE
EEI
EI
@
EI
TEI
@
@
trI
@
EI
@
EIaa
EIa
@
EI

1ja 2.Tidak E
Bla tdak, lal.gsnry 1@ @. 6

1.Ya 2. Tidak lJ

rT-EI
1.Ya 2. Tldak E
1. Ys 2. Tidal( E

Bilalrbk, taho$ung k rc-A

1.Ya 2.Tidak @

RIWAYAT KECELAKAAN KERJA DAN PEMWATAN DI RUIITAH SAKIT



KEEIASAAN MEROKOK
'1. Apakah anda pemeh merokok ?

2. Seiak umur beEpa Anda mulal merokok untuk pedama kalinye ?

3. Apakah saat inlAnda merckok ?

4. Berapa banyak rokok yang Anda i6ap setiap hainya ?

5. Jenis rokok apa yang Anda bap ? (DITULIS MEREK)

7. Berapa menit 6ehabis bangun tidur Anda mulai merokok?

1.Ya a.rr<iar til
BL bd.h l..oNE t &dEl

1.Ya, setlap hari E
2. Ya, tidak setiap h8ri

3. Tldak - blri tutt tanslum ke no. t4

2. Ka&r ,llidlin s€d.ng

H.e.!r tt t .sgbd.tuq.

3. Apakah Anda minum minurnan be.dkoholdalam 4 minggu 1.Ya 2.Tldak A
terakhir ?

4. Berapa kali Anda minun mlnuma0 beaalkohol dalam 6ebulan ?

5. B6.epa banyak minuman b€ralkolol yang rfide hablskan liaP

kalinya ? (.gperkirakaa dalan satdan cc)

AKTIFITAS FISIK DAN OLAHEAGA
1. Berapa banyak waKu yang Ada habiskan unfuk duduk setiap

hannya ? (delam m6nit, dan ermasuk \r/al(u yang dihabiskan
untuk duduk dl tempat korjt mauBrn di waktu luang)

2. Berapa kall Anda bsrolsh,aga dalam sebulan ?

3- Berapa lama waklu yan, Ande habiskan untuk b€rolahraga

tiap kalirrya ? (dala$ nDnit)

4. Bagaimana ir{eBilat olah.aga yang Anda lakukan ?

P3o6 4 of 9

@.B.k,trr*gt.Lh@g.

Etf

ftB

5. Seberapa sering Anda menglrisaP dalam{alam asaP rokok ? 1.]id€k pem.h EI
3.6dalu

8. Apakah Anda lebih baByak n€rokok dalamjarn ped,ama di l.Ya 2.Tidak @
pagi had ?

g. Apakah sulit untuk tldak merokok di lempat yang ditarang 1.Ye 2.ndak @
merokok ?

10. Apakah Anda tetap merokok disaat Anda 6€dang sakit ? l.Y. 2.Iidak B
'11. Datam satu hari, rokok manakah yang 6u1it di l4vatkan ? 1. Roro* p€rtarl' dl D'ei E

13. gita Ya, apakah Anda bersedia unld( mengikuti program 1. Ya 2.'Iidak
Larysung t pdtE,'yean ell@holBerhenti M€rokok?

14. Sudah berapa lama Anda borhenli merokok ? (tahun)

KONSUMSI ALKOHOL
1 . Apakah Anda pEmah minum minlman b{elkohol ? 1 . Ys ,;:tr*rffir*"

2. Apakah Anda minum minuman berakohol dalam 12 bulan l-Ya 2.Tidak @
t6rll(hL ?

Dad nd l, tags\g *e pdtataah ekohol

12. Apakah anda ingin b€rhenli m€rokok? 1.Ya 2. Trdak

1. nhcan 4. Berat EI
2. s€ds{ 5. Sangat berai



POLA KONSUMSI BAHAN ftIAKANAN
1. Berapa hai dalam seminggu biasanya Anda makan buatFbuahan ?

2. Berapa had dalam seminggu biasanya Anda makan sayua-sayuran ?

E
trI

a
@
w
EBaa
@
@aaE
EI
trI
E

RIWAYAT FEI{YAKIT KELUARGA
'1. Apakah ada dieniara AyaMbu ,nda mendenla penyakit berikut

a. Tekanan da6h tinggi

b. Penyakit Jadung

o. Stoke

d. Kenclng manis

o. Kanker

f. Alorgi

g, Asma

2. Apal€h ada saudara kandu.g Anda menderita penyakit berikut

a. T€karran derah tlnggl

b. Penyakit iantung

a. Stroke

d. Kenclng r'nanis

e. Kanker

i Alergi

g. Asma

3. Di €ntara Ayah/lbdsaudara KaDdung Anda, apakah ada yang

meninggal karena penyakit-peryekit di ata3 pada usia kurang

darl 4S lahun untuk laki-laki dat 55 tehun unfuk perempuan ?

UNTUK XARYAWAN IIIIANIT,Ii

1. Apakah saat ini Anda sedar{ hamil ?

1-Ya 2. Tidak

'L Ya 2.1uak

t-Ya 2. Tidak

l.Ya 2-rldak

1.Ya 2. Tidak

1.Ya 2.Tldak

1.Ya 2. Tidak

1.Ya 2. fidak

'1. Ya 2.Tidak

'1. Ya 2, Tidak

I.Ya 2.Tldak

1.Ya 2.]"rdek

l.Ya 2. Tidak

l.Ya 2.Tldak

l-Ya 2.fidak

1. Ya 2.Tidak E
84.n J,rt,ldtgtlttla b M s

3. Berapa jumlah kefiamilan yng pernah Anda alami (termasuk kehamllan kali ini) ? m
4. Berapaiumiah keguguran lang pemah Anda alami? E
s. Kapan had p€rtyama haid trakht. Anda ? l-TJdTll[Tl

tr]
Etl
E

7. BeEpa baD.at p3da Ba?r And€ haid ?

8. Apakah dalam satu tarun te.rakhir pola haid Anda t€ratur ?

9. Apekah ada lasa salt yang b€rhubungan deng9n hald ?

10. Apakah Anda 6eriE mendeaits kepulihan ?

1 . Banyar 2. S€dkn

1-Ya 2. fdak

l.Ya 2. Tidak

1. Ya 2. Tidak



KELUARGA BERENCANA
1. Apakah keluarga Anda mengikut keluarga tBrencam ? l-Ya 2. I-rdak E|

Bih lHetr l'nEe,nC ke v.ldtbsi

2. Bila YA, metiode KB apa yang Anda gunakan ? 1. Ko"dom s-luD E
2.Pil 6. Ve!€kton$

3. suntik 7. Tubelcorit
' 4.s!.i.rk 8. Lalnnyd

RIVYAYAT VAKSINASI
1. Apakah anda pemah mendapatkan vaksinasi tetanus ? l.Y. 3. rrdskEhu

2. Trdal

2. Apakah Anda pernah mendaptkan vaksinasi hepatiiig ? L Ya 3. Tidsk tahu

2. Tldak

DONOR DAMH
1. Bers€diakah Anda mendonorkan daEh bila dibutuhkan ? 1.Ya 2- Tidak

2. lopan Anda meJakuken donor darah terakhir ? llT-ll[-T-]l

Formulh teEobut dl atas tebh s.y6 tst dcngan b€nar dan scsungguhn)rg,

Barikpapan. .....l.o-.gyl!......,....- ro.19-

Nafia dan tandra langan karyawan

( . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . )
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MEDICAL CIIECK UP _ 2019

PHYSICAL EHMINATION

NAME ttqa &h,'t"4 F. s/N DEPT

!1TAL SIGN

e) BMI=w/l* (Udu*,sr,: i1&

Blood Pressure Gupi.€) 11D/ to go vm LJ x/n Temp. 3t "C

Weisht (W) .9 ke Hejght GD rl\ . BMI Ira t b9 cn

U. PIYSICAL EXAMINATION

PHYSICAI A=ABNORMAL N=NORMAL N Describe abnorm,litie! in detril
hn 

" 
t.td\ olimotttu ord etulain)

1
GENERAL A-ppearanealida{ulril'oauDew}opmenMernala

.;d'onar sraruB/Posture/Gai/Sred

2
Slzolshapellender ore. sjnuses/Hajr/Eruplion/

3 EYES
coiiii;ndiva / scleE, colr@ / Pupls / PtoEB / Tslon
/ Fs rid / en t / Rpfiei , Rande 6l Moremen!

EARS
e*- canail riemttan peromto. /Dischaoe/'lophi /
H.ran.m'.,rernrM.rr.lds

5 NOSE / SINUSES Septum /obrlrucdron / Turbinate , Dls.harg€6

6 MOUTH / THRO.IT Odor / Llps / Tongue / Tomlls / Gums / Pharlhx

TEETH Caries @ Fillhs 1F), Missir€ (M), Radix@ kd\\rdu,
I NECK

Tiinopatri / Ihyroio I Carctids / T6cheo / Veins /
Mr* / Sblm / Molio. /Bruit

9
Xyplmss / Scoliosit / LodosiB / ilobilitv / cVA I Bono
/ Tendrhss/Olher deicmitiB

lo syMelry / Moremed/ contou ? Tender

11 BREAST
-ize/ 

Cosistency / N(oples / Ateol6 / Discharg€ I
Par.abra mass / T6nderness / Nod* / ser6

12 HEART
Fars / Rhythm / ApiEl / hpulse / Trills / Ouaiilv or
.s nd / rnie.situ / snliflim / Erlra sound / MlrmuB

l3 CHEST / LUNG
Excuiiion / Oullne$ or Hyper+snae of percGsbn
, Orallry of bresth sound / Rahs/Wi@lng / Ronchi/

ABDOMEN
6 leornds/Apra.an€/Liw/S9,€en/Mass/
H.mD! / rfimnr / conlour / Tendftss / BruivNori€s

15 GROIN Hmia / lrcldnal nodes / Fsmo6l Pubes

16 GENITAL
MALE P.nis 7 T€3lb / S.rdlm €pldidymis / varicocele / scars

/ ot charoe / ci@ised / Piscins
W 

-/ 

vagr$a / cervix I Uled3 I Adne)ae / Reclocole /
Bnlrblni obrd / uerhra / Dlscharqe

17 EXTREMITIES
Dstornity / Clublinq / Cyanosr./ Edfla / Nail /
Perbh€€l pulsss / C€f teid€m€srJointE for swelling ,

t8 JOINTS RoM / srclling / lrsammauoh / D6fomily

19 SKIN
T.lor / Birihmatk / Scars / lattoos / Textrr€ / Rash /
t:e6Be / ulcere / Plsrcinq

20 NEIJROLOGICAL
hener.s / CEnlEl nerve / Tremd /Paralysk / Mororic /
seEor alor,.rr. orici- vibEie) / coordindion / Romberg

21 i,]IUSCULAR SYSTEM strsglh / Wasling / Dnelopment

22 Sphhcler lo.usAlemonhoi&/ EBsqe]Mrs*s/PronaE



:t. I€ft RiSht M NcrElal

f] nuo- c'*'' et*',t
[l cobur Blitrd

zD/b %/20
a/r b/zo

TORII]M SI]MMARY

V. TREADMILL (op6onauo. o'd 3i yedts ojaee)

Abnoma: (specifu) :

VIL AUDIOMETRY (opb,atfor no*E eryosue,Fev Ds heafiEprobtan, ....)

Chargs since [6sia1u

If fes, what ohange :

Rjoofimeflded actior :

n v". I I No

SPIROMETRYfOTdddUot da$ a.po re, r$pirabry chtunic dbeese,...,)

liefer to
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Balikpapan,

HASIL PEMERIKSAAN

PT, INSPEKTINDO SINERGT PERSqDA

13/0612019

TAHUN 2019

t--ffi roviCffi i6m6adilt-.l

(0 Jl. Ma6ma ft. kwahyudi No.19 Rr.o8Y Balilpap.n.kalmant.nTrmur
P: 0542-721-4552; 0823-6655-3030

fi 0542 721-45s3 Ei Srandmedi.a@8mail..om

Bedkut .dalai k€6i,npulan hrril pementsaff medlel chect up yang t l.h fihlsinalon parh t nggrl :

10l06l2OL9

TEMUAN :

' Be€l Badan = 49 K9 (Undawighl), BMl = 16,4 ; EB ldeal = 53,9 ' ?4,8 Kg. Ungkar Perul: 69 crn (N < 90 cr').
' Riwayal Kesetalan - Tek nan dalah rcndah. MERoKOK 6 bahMa,i BEROLAHMGA 6nbulan, intensitas CUKUP BERAL

' Riwayal (€s€nahn Keluaqa = Ti&k ada iwayat peqrakil dahm keluaQa. Ri$ayat Val(sinasi = Vak.Telrnra : SUDAH, Vak.Hepalitb : TIDAK TAHU.

' Flsik =IO r13040 mmHS OoRr1al-tinggi). Gigi:Cllarus (+). Mala:VOD:2010 (Noinal),VOS : 20/30 (Nmal), VFOm:85o. Test BuL wma r Noma,.

' Lab " 0alah Rulin (HanaloloSy) : Dalam batas i'orffil. Uiine : Dalam b6i6s no]ml
" Lab {Kjmia Da,€h) . Dalam balB t'cmal
' R*am Jantung (EKG) = Sinus Rhytn (lionEl). Ronls€n Dada = Dahm balas nomal
' Spiomeli = R€stiksi Bingan Audiomelri = Fungsi pendargar"n dahm bahs nonnal.

' Fal6r Rosilio Jantung Koroner beda6a*an Jakan Cadiova3cular S.oE adalah : 2 .> iIODERAIE RISK (Cv i0 - 10.a) %)

STATUS KESEHATAN :

KESII''PULAN :

Mrn
E utrrr
lI ruuponmv uwr

Sebagai

Di

: HelF.r

: PHil

SARAN .SAMN :

' Naikkan beral badan secara beiGla ssMi beral badan IDEAL, @ngan diet GlZl seinbaig.

' Henlikan SEGEM keuasaan merolok_Pelajari EFEK BURU( merokok jangka pantang.

' Perlksa lekanan Dalah secr6 leralxr, DIET RENDAH GqMM, konsultasi rulin k€ dokler perusahaan.

' GunalGn fiIASKER PERMFASAN ; Hindai debu dan zal knnia yaflg mngganggu panaJ.sai. Pasiikan pmapasan lidak teEarugu saal bekerja.

' Konsul ko dokhr bila limbul keluhan k*halan. Lakukai pffiaabn gigi ke dokie. GIGI. Banyak rninum an puth 23 liier/han.

' OLAHMGA secaE bl?ful dan terukur untuh rEnjaga kesenabn JINIUNG dan KEBUGAFAN tubutl

Bila mrdh ad. hal y.ng p€rlu dipedrft, roion seg€n nenghubongi dokter perrciik3a di 05.2,7a:l552, 0821 t2r 3030, 0E52 499E 315t
Tedna r$ih abs lcd$rnEnyr.

'Status Medicat Chech Up ki bodaku sanpai dengan tan@ : LO|O6|2O2O

ergeEhui:

KESEHATAN

TATEGGI CATATAII

L-I {A
E u-ra

M u-z

n r.:r
n n.as

Eru
E u.s

Tidak ditemukan poblem kes6halai

Dilemukan poblem kesehalan yary lidak sedus

odemLlan probhn keseraiar ya.g oao6r r€4Fdiseius. \elompok re6ih redr..
Ditemukan pllb{em kese\alan yans d@l nieaiadi sdn6 , Keloopot rcsi(o sedam

Dilemukan poblem kes€nabn i€ns da!€l nenhdi sedus - K€lompok lesiko linqoi

Ditemukan kelerbalaan fsik untrk n,elaiukan pekeiaan s€cara nonml, hanya cocak uituk p€J<eriaan ingan.

Da am pera*ahn di runrah sakil alau dalam kordisi ya.g lidak menungkjokan unluk melakukan pkerjaan

(shls liin said).

dr......................

/\
L_t
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l{ame

MCt t{o.

Date

JAKARTA CARDIOVASCULAR SCORE

: REZA ACHIiIAD FATHURACHI{AN,Tn. Age (Ye.r!) :22
: l5{zcMl.lilculvu2olg
i 10/062019

Job : Helper

Company r Pf. NSPEKTINDO SINERGI PERSAoA

RISK FACTOR SCORE RESULT

Sex

Ase

25-U 4

-4

3!39 -3

4044 -2

45-4S 0

;0-54
2

tG64 3

Nomal 0

1

Hish Notrnal I

Grade 1 Hype ension 2

Gmde 2 HyDerlension 3

crade 3 Hypertension 4

BIill {Kgrm2)

13,7$25,93 0

016,0G29,99 1

30,0035,58 2

Smota

0

4Ex Smoker 3

Smoker 4

Diab€t€c liellitus
No 0 0

2

Physical Exercise/Aclivrty

2

0
1

Medium 0

lhh -3

TOTAL SCORE 2

NOTES:

Pressure : Nomal (<130/<85), High - llomel{13G139/8fi9), Gr* 1 HyDelbnsbn (14G159,19G99), Grade 2 Hypetbnsion i16&
179/10G109), Grade 3 Hyp€dension (>180F1 10)

RISK LEVEL :

(? ll Marsma R. leahyudi No.19 RT03
V Balikpapan. Kalimahtan limur

P: 0542-721 4552 j 0A23-6655_3030
l: 0542-727-45s3 l: s€ndmedica@gmail com
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HASIL PEMERITSAAN LAS{'RATORIUM
F"<utt ol toborotoqut ntobts

1S4Z IGM!-MCU/,I}12A19

DataP.sia /rdlrt'redl
@
Bl'ba6

xerusl9e

22: rL fitZA ACtivlAD fArlrtAlffAr

: va-l5PqIf,AE!*EliAEt

UaE

&b
Idler.irs

{.r2,416pdd, I$+rrr!/dr}
tf.s 1flr,q:a, 5E r"t

{rir$r$Fd,rn63, La+srdoLv,sn3l
| +n 14+q,rar

}irfu]<aelgMrn..*z$iiei'@ra,j
ond < 150 ms/d!8sder_e ,5s -letrEill)lT,si 26 -ass rll8ldr

iB.G& rJ ?ir€rdl iiE{i?r 2,.4t-& i^)
OA lt,&ldl
19-5lre.dr

Mi ydrrrlf : s/d3t u/ L

fi: tri.€ rriF: td :. u, L

&4E

Penan83ur8Jawab
LrU.rrl{"rr,

,ffi4pr"rto"i,
^ _ 'i GRAhtD Medica

l@ Y,.

;-[:

(i rr M* R rsMlsrdi tlo 19 (rmV s"t,r.p"p"n. K;ti-"nt nr,-,.
P: !E-{?-721 a5t4 A?3-665t3olo

F: O542-TZt !s53 E: sEndmediE@Cmdil.com
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Nomor Paslen | 1542

-'\
(-D.

Radiological Analysis
Chest X-ray Examination

l{omor Film | 7547

Data Pasien

leEa

U.tr.ur
(Ase)

Jenis Kelamin
(cendel

(Potient Detoilt

: REZA ACIIMAD F. , Tn.
Perusahaan

Pekeriaan

Tpl Pemeriksaan
(Ddte ol Analysis)

: PT |NSPEKTINDO S|NERGI PERSADA

: HEIPER

: 10 Juni 2019

22

: Male

Rinrlan Pemerikraa,

Jenis Pemeriksaan

{Iype ol Exominotion)

Posisi Penvinaran
(Exposurc Position)

KondisiPenvinaran
(Exposute Condition)

lExoninotton Detoit)

Thorax

PA

kv: -

mAs: -

3. Kelainan Hilus den/atau t(eleniar timla?
(Abnormol hilat and/ot lynphatic gland)

lclalnan Oiafracma dan Sudut Costophrenic?
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