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UNTUK DIISI KARYAWAN

I RAHASIA KEDOKTERAN

Medical Department
HEALTH SURVEILLANCE

Isileh Rrmudir ini dengan sebenamya dan selengkap-lengkapnya. Apabila ada hal-hai yang kurang
dipahami segera hubungi dokter atau perawat.

IDENTITAS PEGAWA| N‘S P? ¥Tore

1. Posisi L OO

2. Golongan Darah - @IBiAB/O Rhesus: + /-

3. Status o (1) Belum kawin @Kawln (3) Janda (4) Duda (5) Cerai

4. Jumiah anak : Anak lakiJakj ... ").. Orang, Angk Perempuan ........orang

5. Alamat sekarang : (a{@iléft?’@’&%‘(é(ﬂ'ﬁmoq/é
et Talpon M . O (CEISTTLTE

6. No. Extension Telpon. Kantor: .................... Kamar (untuk lapangan) ......................

HANYA UNTUK CALON KARYAWAN : RIWAYAT PEKERJAAN

B

5

HANYA UNTUK KARYAWAN .........cconeeennnnracnces ... RIWAYAT PEKERJAAN
Tuliskan lama kefja pada masing-masing tempat kerja yang sesuai dengan posisi anda. Jumiah jam harus
sesuai dengan lama kerja dalam sehari.

1. Office : 7 jamvhari
2. Warghouse D jam/mari
3. Workshop N jamMari
4. Process area N jamMari
5. Well/Offshore & jamvhari

PETUNJUK PENGISIAN : ISILAH NOMOR YANG SESUAI DENGAN JAWABAN ANDA
PADA KOTAK JAWABAN YANG TELAH TERSEDIA DI SAMPING KANAN. JANGAN
MELINGKARI ATAU MENCORET PILIHAN JAWABAN

RIWAYAT KESEHATAN
1. Seiama 1 tahun terakhir ini, apakah anda pemah sakit :

a. Tekanan darah tinggi 1.Ya 2.Tdak [Z]

b. Tekanan darah rendah 1.Ya 2 Tidak m

c. Jantung tya 2Tdak [T]

d. Stroke Lva 2Tdak [T]

e. Kencing Manis tva 2Tidek [L]
I




L
v

Asma
Batu ginjal
Alergi
k. Thypus
TBC
. Malaria
. Penyakit kelamin

m

n

0. Kuning / Hepalitis
P

q. Ta

T

Sendi - sendi
Kandungan

N * X &€ =< € r o
£

1.Ya
1.Ya
1.Ya
1.Ya
1.Ya
1.Ya
1.Ya
1.Ya
1.Ya
1.Ya
1.Ya
1.Ya
1.Ya
1.Ya
1.Ya
1.Ya
1.Ya
1.¥a
1.Ya
1.Ya
1.Ya

2. Tdak
2. Tidak
2, Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak

:

HIHHANHCYEENEEHEERERANE

2. Tidak
2. Tidak
2, Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2. Ticak
2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak

RIWAYAT KECELAKAAN KERJA DAN PERAWATAN DI RUMAH SAKIT

1. Dalamsah:tahuntuakhirapakahhndapemah mengalami
kecslakaan akibat kerja ?

2. Bila YA, berapa kali dalam setahun terakhir Anda mengalamj
kecelakaan ?

3. Apakah Anda periu mendapatkan perawatan di rumah sakit
kanena kecelakaan tersebut ?

4. Berapa jumlah hari Anda dirawat d rumah sakit secara
keseluruhan akibat kecelakaan tesebut ?

5. Apakah timbui gangguan fungsi maupun kecacatan setsiah
sembuh ?

6. Dalam satu tahun terakhir apakah Anda pemah dirawat di
rumab sakit ?

7. Berapa jumish hari Anda dirawat di rumah sakit secara
keseluruhan dalam satu tahun éerakhir ?

8. Apakah Anda menderita peryakit yang dikontrol terus
menearus sslama satu tahun terakhir ?

1.Ya

1.Ya

1.Ya

1.Ya

1.Ya

2, Tidak
Biln tidek, tangeung ke no. &

1T

Tk =

L1

2Tek [
2. Tidak
Bia tidek, tangsung ke o. 8

[T T
2.Tdak [ ]




KEBIASAAN MEROKOK
1. Apakeh anda pemah merokok ?

2. Sejak umur berapa Anda mulal merokok untuk pertama kalinya 7

Apaksh sast inl Anda merokok ?

Berapa banyak rokok yang Anda Isap setiap harinys ?
Jenis rokok apa yang Anda isap ? (DITULIS MEREK)

Seberapa sering Anda menghisap dalam-dalam asap rokok ?

Beraps menit sehabis bangun tidur Anda mulal merokok?
Apakah Anda lebih banyak merokok dalam jam pertama di
pagi hari 7

Apakah suilt untuk tidak merokok di tempat yang dilarang
merokok ?

10. Apakah Anda tetap merokok di saat Anda sedang sakit ?
11. Dalam satu hari, rokok manakah yang sulit di lewatkan ?

Dart no. 11 langsung ke partanyaan slobol

12. Apakah anda ingin berhenti merokok?
13. Bila Ya, apakah Anda barsadia untuk mangikuti progeam

Berhenti Merokok?

14. Sudah berapa larna Anda berhenti merokok ? (tahun)
KONSUMSI ALKOHOL

Apakah Anda pemah minum minuman beralkohol ?

Apakah Anda minum minuman berakohol dalam 12 bulan
tarakhir ?

Apakah Anda minum minurnan beralkohol datam 4 minggu
terakhir ?

4. Berspa kali Anda minum minuman beralkohol dalam sebulan ?

Berapa banysk minuman beralkonol yang Anda habiskan tiap
kalinya ? (diperkirakan dalan satian cc)

AKTIFITAS FISIK DAN OLAHRAGA

1.

Berapa banyak wakiu yang A wia habiskan untuk duduk sstiap
harinya ? (dalam menit, dan s/masuk waktu yang dihabiskan
untui dudisk di tempat kerje maupun di waktu luang)

2. Berapa kall Anda berolahaga dalam sebuian ? —

Berapa lama wakiu yan; Anda habiskan untuk berolahraga ~
tiap kalinya 7 (dalam menit)

Bagaimana intensitar olahraga yang Anda lakukan ? —

Pagedof 8

1.ya 2mdek [Z]
Bl Kok, langeung ke allohol

-

1.Ya, setiap hort
2.Ya, tidak setiap harl
3. Tidak - bita #dak langeung ke no. 4

L]

1. Kadas nikotin rendsh D
2. Kadar nikotin sedang
3, Kndar nikotin tingol

4. Tidak pernah D
2_Kadang-kadang
3. Selals

1.Ya 2. Tidak

1.Ya 2 Tidak D

1.Ya  2.Tidak

1.Ringan 4, Berat
2.5edang 5. Sangat berst
3. Cukup berat




POLA KONSUMSI BAHAN MAKANAN

1. Berapa hari dalam seminggu blasanya Anda makan buah-buahan 7 Brd
2. Berapa hari dalam seminggu biasanya Anda makan sayur-sayuran ? - E
RIWAYAT PENYAKIT KELUARGA
1. Apakah ada disntara Ayah/lbu Anda menderita penyakit berikut
a. Tekanan darah tinggl 1va 2Tdek [Z]
b. Penyait jantung tva 2Tdek [[]
c. Stroke 1.Ya 2 Tidak
d. Kencing manis 1.Ya 2 Tidak %
e. Kanker 1va 2Tdek [L]
f. Nerg 1va 2Tk [1]
g. Asma 1va 27k [J]
2. Apaksh ada saudara kandurg Anda menderita penyakit berikut
a. Tekanan darah tingg! 1va 2Tuak  [7]
b. Penyakit jantung tva 27 [E]
c. Stroke 1va 2mek [Z]
d. Kencing manis 1ve 2Tk [[]
e. Kanker | 1va 2T [J]
t Aerg 1.Ya 2Tdk [[]
g. Asma 1va 2Tdk  [7]
3. Diantara Ayahibu/Saudara Kasdung Anda, apakshadayang  1.ve 2.Tidek  [Z]
meninggai karena penyakit-peryakit di atas pada usia kurang
darl 45 tahun untuk laki-tald de 55 tshun untuk perempuan 7
UNTUK KARYAWAN WANIT/
1. Apakah saat ini Anda sedang hamii ? 1va 2T [_]
Exke 800k Jongayy fep 0. 3
2. Berapa bulan umur kehamikn Anda saat ini ? - I
3. Berapa jumiah kehamiian ying pemah Anda alami (termasuk kehamitan kaki) ? | ||
4. Berapa jumiah keguguran 1ang pemah Anda alami ? ]
5. Kapan hari pertyama haid arakhir Anda ? RN
8. Berapa umur Anda pada raat haid pertama ? 11
7. Berupa benyak pada san Anda haid 7 t.oavak 2.8 [ ]
8. Apakah dalam satu tarn terakhir poia haid Anda teratur 7 tve 2Tdk [ ]
9. Apakah ada rase sa¥: yang berhubungan dengan haid ? 1va 2Tdek [ ]
10. Apakah Anda serity. menderita keputihan ? 1va 27ek [}
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KELUARGA BERENCANA

1. Apakah keluarga Anda mengikut keluarga berencana ? 1.Ya 2. Tidak \
Bis Sdak langacng ke Vaksinasi
2. Bila YA, metode KB apa yang Anda gunakan ? 1.Kondom 5.1UD
2. Pt 6. Vasektom!

RIWAYAT VAKSINASI

1. Apakah anda pemah mendapatkan vaksinasi tetanus ? 1.Ya 3. Tidaktahu m
2. Tidak

2. Apakah Anda pernah mendaptkan vaksinasi hepatitis ? 1.¥a  3.Tdaktahs |4
2. Tidak )

DONOR DARAH

1. Berssdiakah Anda mendonorkan darah bila dibutuhkan ? 1.Ya 2.Tidak \

2. Kapan Anda melakukan donor darah terakhir ? / /

Formulir tersebut di atas telah says isi dengan benar dan sesungguhnya.

Balikpapan, 2aloe 20l7)
Nama dan tanda tangan karyawan
< o —
h. S
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CONFIDENTIAL

MEDICAL CHECK UP - 2019

NAME [Arpu.. Stregae 1w |SIN DEPT
I. VITAL SIGN
Blood Pressure {(supine) @/ A | Pulse 47 x/m | Respiration | Y x/m | Temp. 3, °C
Weight (W) 0o kg |Height() | {6£ cm | BMI 242 Waist ¥ em
(") BMI =W/ H® (Underweight = <18, Normal 18-25, Overweighs 25-30, Obese > 30)
IIL. PHYSICAL EXAMINATION
Describe abnormatities in detail
No | PHYSICAL A=ABNORMAL N=NORMAL N (eircle I of, and ol
1 GENERAL wmwummmwm&
APPEARANCE emotional d
2 | HEAD SCALP wuu«owmm -
2 | EYES W!M!C«mi%f“ﬁm P
/Eyeiid / /Reflax / R of
¢ | EAvs Ext. canal / Nembran perforation Discharge Tophi / -
Hearing problem/Masinids
§ | NOSE/ SINUSES Septumn /obstruction / Turbinale { Discharges -
8 ] MOUTH/ THROAT Odor ! Lips / Tongue / Tonalls / Gums / Phanmx -
7 | TEE™H Caries © Fing (F), Miasing (M), Radix ® kallottuef
thi / Thyroid / Carotids / Trachea / Veine /
8 | NECK Mazs / Spine / Motion /Brult -
Kyphosis / Scoliosis / Lordosis / Mobllity / CVA / Bone
9 BACK / SPINE 1 Tendar 1Other deformilies -~
10 | THORAX Syrnetry / Movement / Contour / Tender -
Size/ Consistency / Nipples / Arecla / Diecharge /
11 ] BREAST Paipable mass / Tendemess / Nodas / Scars i
12 | HEART Rak / Rhythm / Apical / Impulse / Trills / Quality of ~
sound / i f Extra sound / Murmurs
Excursion / Duliness or Hyper-resonance of parcussion
13 | CHEST/LUNG # Quality of breath sound / Rales / Wheezing / Ronchi / v
Bruit
Bowel sounds / Appesarance / Liver / Spleen / Masses / Z
14 | ABDOMEN Hemias / Murmur / Contour / Tendemess / BruiVNodes
15 | GROIN Hernia / Inguinal nodes / Famoral pulses -
MALE Penis / Testis ! Scrotum epididymis / Varicoceie ! Scars
16 | GENITAL ! Diachamge / Circumcised / Piarcing -
FEMALE m;mm!m:m:m;mr
Bartholini gland / Urethra / Dischargs
M!W!CWEW!MI
17 | EXTREMITIES i Perisheral pulses / Calf lendemess/Joints for swelling / -
18 | JOINTS ROM / Swelling / Inflarnmation / Daformity
19 | sxn Color / Bithmark / Scars / Tattoos / Texture / Rash /
Eczema / ulcers / Plercing
1 Cranial nerve ! Tremor /Parstysis / Motoric / ]
20 | NEUROLOGICAL Seewor (touch, prick, vibrate) / Coordination / Rombery ‘
21 | MUSCULAR SYSTEM Strength / Waating / Development d
22 | RECTAL EXAM. Sphincier tonusHemorrhoids/ Fissura/Masses/Prosiate -

Page7of 9




Ses attached result

COMMEN""

See attachad resull

Abnormal  (specify):

Sex attoched reslt

Ses attached result

T If fes,whatchange :

T "} Ricommended action :
'} Xefer to safety department:

D Yes / D No

Page 8 of ¢




/" ™\ GRAND MEDICA /‘

0 INDONESIA

) HASIL PEMERIKSAAN KESEHATAN TAHUN 2019

V- o

= -~ PT.INSPEKTINDO SINERGI PERSADA

Balikpapan, 27/06/2019 | ANNUAL MEDICAL CHECK UP |
[Kepada Yth : ARIPIN SIREGAR, Tn. [Umer : 37 tahun [sn - |
[Posisi  : Inspector [McuD: 1677/GMI-MCU/VI/2019 [Dept. : - |
Berikut adalah kesimpulan hasil pemeriksaan medical check up yang telah dilaksanakan pada tanggal :

24/06/2019

TEMUAN :

* Berat Badan = 66 Kg (Normal), BMI = 24,2 ; BB Ideal = 49,0 - 68,1 Kg. Lingkar Perut = 87 cm (N < 90 cm).

* Riwayat Kesehatan = Keluhan hipotensi, takut ketinggian, lambung, wasir. Tidak MEROKOK. Tidak BEROLAHRAGA.

* Riwayat Kesehatan Keluarga = Orang Tua (Jantung). Riwayat Vaksinasi = Vak.Tetanus & Vak Hepatitis : TIDAK TAHU.

* Fisik = TD : 80/70 mmHg (Hipotensi). Calculus (+). Mata : VODS : 20/20 (Normal), VF ODS : B5°. Test Buta Warna : Normal,

* Lab = Darah Rutin (Hematology) : Dalam batas normal. Urine : Dalam batas normal.

* Lab Kimia Darah = Cholesterol : 206 mg/dL (Meningkat, N < 200 mg/dL), LDL : 139 (Meningkat, N < 130 mg/dL).

* Rekam Jantung (EKG) = Sinus Bradycardia, HR : 50. Treadmill Test = Negative Ischemic Response, 12 Mets (Normal). Ronigen Dada (Thorax) = Normal.
* Spirometri = Fungsi Paru Paru dalam batas normal. Audiometri = Fungsi pendengaran dalam batas normal.

* Faktor Resiko Jantung Koroner berdasarkan Jakarta Cardiovascular Score adalah : 0 -> LOW RISK (CV10 < 10 %)

STATUS KESEHATAN :
KATEGORI | CATATAN

[ ] M4A | Tidak ditemukan problem kesehatan

[C] w18 | Ditemukan problem kesehatan yang tidak serius

[¥/] m2 | Ditemukan problem kesehatan yang dapat menjadi serius - Kelompok resiko rendah.

[] m3A | Ditemukan problem kesehatan yang dapat menjadi serius - Kelompok resiko sedang

(] w38 | Ditemukan problem kesehatan yang dapat menjadi serius - Kelompok resiko tinggi

[C] w4 | Ditemukan keterbatasan fisik untuk melakukan pekerjaan secara normal, hanya cocok untuk pekerjaan ringan.

[C] ™5 | Dalam perawatan di rumah sakit atau dalam kondisi yang tidak memungkinkan untuk melakukan pekerjaan
(status ijin sakit).

KESIMPULAN :

[Zi FIT Sebagai : Inspector

] unem Di : Offshore & Onshore |

SARAN - SARAN :

* Pertahankan Berat Badan IDEAL, perhatikan batasan normal Berat Badan.

* Diet RENDAH LEMAK; Batasi Makan GORENGAN; Lakukan pemeriksaan laboratorium LEMAK DARAH 1 bulan kemudian; Tingkatkan AKTIFITAS FISIK.
* Konsul ke dokter bila timbul keluhan kesehatan. Banyak minum air putih 2-3 liter/hari. Lakukan perawatan gigi ke dokter GIGI.

* OLAHRAGA secara teratur dan terukur untuk menjaga kesehatan JANTUNG dan KEBUGARAN tubuh.

.

Bila masih ada hal yang perlu diperjelas, mohon segera menghubungi dokter pemeriksa di 0542-7214552, 0821 5721 3030, 4998 3158.
Terima kasih atas kerjasamanya.

Catatan :
* Status Medical Check Up ini berlaku sampai dengan tanggal : 24/06/2020

Mengetahui :

MEDICA INDONESIA

No. SKP . KEP 350BINWASKI-PNKIXKXV2017

W\ - { JI. Marsma R. Iswahyudi No.19 RT.08
Balikpapan. Kalimantan Timur

| -.-;.;:/ =1
P: 0542-721-4552; 0823-6655-3030
Make SMILE Be HEALTHY - r F:0542-721-4553 E: grandmedica@gmail.com
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HASIL PEMERIKSAAN LABORATORIUM

Result of Laboratorium Analysis

@%} ) 1677  /GMI-MCU/NY/2019
Data Pasien (Patient Detail)
ﬁ; :  Tn.ARIPIN SIREGAR /' M ﬁ : 37 % e
{Job Position) :  WSPECTOR M!!w : Dr.Henda AZ
me“ :  PT.INSPEXTINDO SINERGI PERSADA &W, : 293mime
Hemoglabine ( Hgb ) | 14,5 . (F120160g/dl. M:13,0180g/dL)
Hematocrit | Het ) 435 {F- 35 - &5%, M: 40 - 50 %)
Erythrocyt (RBC) ; 48 | {F:3,85500%el/mm3, M:44560%el/mm3 )
Leucocyt (WBC) 75 { 20-100/mm3 )
Differential Count | |
Basophile 0 0-7%
Eosinophile | 2 | 0-6%
Stab 3 0-12%
Segmen | 65 i 50 - 70%
Lymphocyte 27 . 20% - 0%
Monocyte 3 j 0-1r%
MoV 87 80-100A
MCH 29 27-38 paivel
MCHC 34 3236 g/dL
Thrombocyt | 245 | ( 340 - 420 x 30%/mm3 )
Glucose Fasting 79 , 70 - 110 mg/dL.
Chalesterol total 206 Wormal : <200mg/ 0l Borderine 200-240 Tingg > 240 mg/dl
' M > 55 mg/dl Boordertine 35 - Abnormal < 35 mg/dl
S SAAl | = [ sﬂ»s&m§+§$h-cﬁm
LDL Cholesterol 139 Normal < 130 mg.di Borderline 130-159 mg/dl Tinggi > 160 mg/d!
Triglycerides ' 3 | Mormal < 150 mg/él Bordefine 150199 mg/Ol Tingg 200 495 mg/dl.
Uric Acid 632 (Dewasa M35 -7,2 mgfdl) (Dewasa 7 < 1.6 6,0mg/ dl)
Creatinine 13 | 0.8- 1.4 mg/dL
Ureum 15 10 - S0wmg/ dt.
SGOT / AST | 19 i M: /d37U/LF: s/d31U/L
SGPT / ALT 21 M: s/dS0UAF:s/dI5U/L
MACROS
Colour Kuning Jernih
Spec.Grav | 1,025 | 1.003- 1035
pH 75 45-3
protein } Negative | <75 meg/di, 0,075 gh
Glucose Negative < 0,018 mg/di.< S mmol/L
Leucocyt | Negative | <9leuful
Ketone . Negative < 2,5 mg/diL0.25 mmol /di
Urobilin | Negative | <0,2 mg/di,<3,5 pmol/di
Bilirubin Negative <0,8 mg/dl <2.5 pmolft
Nitrite . Negative | < 0,05 mg/di
Blood Negative < 0,018 mg/di < S ery/pl
Penanggung Jawab

Analis [pboratorium

JI. Marsma R. Iswahyudi No.19 RT.08
Balikpapan. Kalimantan Timur

z P: (1542-721-4552; 0823-6655-3030
Make SMILE Be HEALTHY ' F: 0542-721-4553 E: grandmedica@gmail.com




Pulmonary Function Test Resuits

GRAND MED.CA Visit date 6/24/2019

Patient code 1677.24062019 Age 37

' INDONESIA e e o ke
Name ARIPIN Height, cm 165
Date of birth 4/24/1982 Weight, kg 66

FvC FEV1 FEV1% Ethnic group Oriental BMI 24.24

S T o S e Smoke No smoker Pack-Year

' Patient group

17 17 14 15

‘ Quality Control Grade: B Variability: FEV1=0.12L (4.26%), FVC=0.04L (1.14%)

84 ‘ 3 Acceptable trials
| Predicted
© ¢ .7 © 7 5 Normal Spirometry

PRE Trial date 6/24/2019 8:47:15 AM
Parameters LLN Pred PRE # 1 %oPred Z-score PRE#2 PRE#3 POST#1 %Pred %oChg
FVC L 2.99 4.04 3.55 88 -0.77 3.51 3.28
FEV1 L 2.51 3.38 2.80 83 -1.10 2.82 294
FEV1/FVC % 74.2 84.4 78.9 94 -0.88 80.3 89.6
PEF s 4.80 8.22 9.33 113 0.53 9.73 9.50
ELA Years 37 57 154 56 52
FEF2575 s 191 3.69 245 66 -1.15 2.57 342
FET s 6.00 6.58 110 9.52 1.51
FIVC L 299 4.04
FEV1/VC % 74.2 84.4
BTPS 1.073 29°C (B4.2°F) - Predicted Knudson

Conclusion / Medical report

Fungsi Paru Paru dalam batas normal

- - N rerr i Spirobank IT s;n::;m
Signature | nk II new
‘__. MEDICA INDONESIA Last calibration check 6/24/2019 7:53:47 AM
Dr. Hendra AZ.

printed by winspiroPRO & Mod.C11 1/1 A\\ Mln




Hearing Function Test Result Air Conduction and Bone Condution Graphic

Patient Data
\ GRAND MEDICA [ e 1677 Gender Laki-laki
-‘.’ INDONMNESIA First Name ARIPIN Occupatior Inspector
Last Name SIREGAR Company PT. INSPEKTINDO SINERGI PERSADA
Age 37 o Test Date 24 Juni 2019
Occupational Noise Exposure
rh'l'.""' ol woik Penod of wark HMearnng Protection
Present Inspector 5 Years Yes
Previous 1 - - =
2y - - .
Military Services -
Otological History / Symptoms
- Serious Head Injury - Bleeding Detail
- Broken Ear Drum - Pressure/Fullness
= Ear Surgery - Pain
- Ear Infection - Tinnitus
- Decrease Hearing - Exposure to Loud Blast
- Discharge - Medication
Frequency (Hz) Frequency (Hz
500 1000 2000 3000 4000 6000 8000 500 1000 2 3068 "4oo0 000 8000
10 -10
0 0
10 "'_0_‘- 10 )( """" K """" )-( = )(
& I o S o S o OO g X » o
320 O s 20
A K.
030 o 30
3 3 40
40 o
=) [=]
550 £ 50
g o
=60 £ 60
270 Z 70
E @
T80 £ 80
90 90
100 100
0 = Right Alr Conduction < = Right Borie Conduction X = Left Air Conduction > = Left Bone Conduction
Test Detail
Test Location v  Sound Booth - Other Hours Away from Noise
Technician Susi Rindayani, Amd.Kep = <14 hours - 14-24 hours - >24hours
Right Ear Obseration and Test Result Left Ear Obseration and Test Result
Canal Narmal wn.  Canal Normal HIL
Ear Drum ‘Normal RIGHT Ear Drum Normal . LEFT
Conduction Frequency (Hz) £ Canduction  Frequency (Hz) EAR
500 | 1000 = 2000 | 3000 4000 | 6000 | 8000 _ 500 | 1000 2000 | 3000 4000 | 6000 8000
Air 20 15 15 15 10 15 15 | 133 Air 15 10 10 10 15 10 15 11,7
Bone Bone
Conclusion / Medical Report
RightEar:  Fungsi pendengaran dalam batas normal.
LeftEar :  Fungsi pendengaran dalam batas normal.
Signature \ fi‘j/(uw/
B Instrument used Standard

MAICO

dr. Hendrh A.Z. SIBELSOUND 400 OSHA




\ GRAND MEDICA
< B INDONESIA

Radiological Analysis
Chest X-ray Examination

Nomor Pasien 1677 M 1677
(Patient Number) (Film Number)
Data Pasien (Patient Detail)
Nama ) Perusahaan
(Name) : ARIPIN SIREGAR, Tn. Icompeny) PT. INSPEKTINDO SINERGI PERSADA
Umur Tahun Pekerjaan
o : P = INSPECTOR
(Age) 37 (vears old) (Occupation)
Jenis Kelamin Tgl Pemeriksaan
(Gender) Male (Date of Analysis) 24 Juni 2019
Rincian Pemeriksaan (Examination Detail)
Jenis Pemeriksaan Th
{Type of Examination) Orax .
Posisi Penyinaran - PA
(Exposure Position)
Kondisi Penyinaran KV: -
(Exposure Condition) -
mAs: -
\ ILO Clasification of Radiograph
Interpretasi Foto Thorak oleh Spesialis Radio Penjelasan Keadaan Abnormal
(Chest X-ray Interpretation by the Radiologist) (Comment on Abnormalities)
1. Kelainan Tulang dan/atau Jaringan Lunak?
(Skieton and/or Soft Tissue Abnormalities) No j | Yes-2
2. Kelainan Bayangan Jantung? O
{Abnormal heart shadows ) No Yes=p
3. Kelainan Hilus dan/atau Kelenjar Limfa?
(Abnormal hilar and/or lymphatic gland) N Yea3
4. Kelainan Diafragma dan Sudut Costophrenic? '
(Abnormal Diophragms and Costophrenic angles) Yes >
5. Kelainan Paru-paru? 6
(Abnormal Lung Fields) No Yes >
6. Gambaran Lainnya dari Lesi TBC?
(Any evidence of tubercular lesions) No ) Ves=3
7 Gambaran Abnormal Lainnya? No Yes
(Detail of Other Abnormalities)

Kesimpulan Spesialis Radiologi (Radiologist Conclusion)

ot Yuome narusal

MEDICA INDONESIA

’x : Grand

POSHOM

B iah il i
Type. PXP 100CA, SN.PTH100CA 1204 002
Tube. CX-110 SN, 912331



GRAND MEDICA

'\

D ST- T segment changes

ST- T segment changes
E/::d'nanges
D Upsloping

Abnormal Lead :
Classification of Physical Fitness

El Low I:] Fair

Blood Pressure Response

B/Normal Response

Functional Classification

D Clasll

Clas|

Conclusion / Medical Report

Heq ke

Recommendation :

Cardiologist Signature

Lo dmwkliy

[]
]

Exercise Stress Test Report

U INDONESIA BRUCE Protocol
Patient Data
ID Number 1677
Name ARIPIN SIREGAR, Tn Company PT. Inspektindo
Gender Male Occupation Inspector
DOB / Age 24 April 1982 ] 37 Yo. Test Date 24 June 2019
Height (cm) 165 Weight (kg) 66 BMI 24.24
Pre-exercise Test
Indication Medical Check Up
Pre-exercise BP 90/70 mmHg
Heart Rate 50 bpm
Respiration 16 x/mnt
Resting ECG %
wy e dh asXe
Exercise Tdst Summary
Exercise Time 00:10:22 hh:mm:ss End Stage 4
Max Heart Rate 169 bpm Target Heart Rate 157 bpm
Max Blood Pressure 100/80 mmHg Max Heart Rate 107,6 %
Aerobic Capacity e . METs. Abnormal Beat
Reason Of End
I:] Fatigue |:| Dyspnoe I:l Angina |:] Dizziness

Maximum HR reach

ST-segment depression0,5- 1 mm

Significant changes (ST-segment depression > 1 mm)

!E/Good (] High

D Hipertensive Response

D Average

(] ciasm

\S;rLkU\-—\{c Fﬁﬂ‘()‘\«_{?

Instrument Used

CONTEC 8000S S/N 140203027 contec

SRI, Sp¥P

SIALIS JANTUNG DAN PEMBULUH DARA
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CONTECB000S Stress ECG Analysis System

Grand Medica IndonesiaStress Exercise Report

ID:1677 Section: Name:ARIPIN SIREGAR SexMale Age: 37 Exam Time: 2019-06-24 09:01
Information
DOB: 1982-04-24 Race:Oriental Race Indications:pmcu
Height:165.00 cm Weight:66.00 kg
[J Smoking (] Diabetic O History of MI
O Hypertension O Hyperlipldemia O Family History Medications:
Address:
Telephone:
Result
Stage Name = HR(bpm) BP(mmHg) Summary Max Values ST Segment
PRE-EXE 86 90/70 Protocal Name: BRUCE HR: 169 bpm 09:30 | Max Elevation:
EXE1 101 8070  |Target HR: 157 bpm TargetHR: 1076 % 027 mv 0840 V3
EXE2 126 —=-/l-—  |Exercise Time: 10:22 mm:sss  |METs: 135 METS 0g:30|Max Depression:
EXE3 165 100/80  |Max Speed: 68 Km/h HR*BP: -025 mv 0850 i
EXEe 168 | 10080 IMaxGrade:  16.0 % 152100 bpm*mmHg 09:30 zmxcmm_mézg Lhange.
RECT | 151 | 10080 |Exeed +/-100uV Leads: SYS: 1000  mmHg 10:21 | Max Umuamﬂ_%: 03mo:mm_ww S
1 I aVL aVR avF DIA 80.0 mmHg 0016 036 mv 08'50 m
. V2 V3V4Va Ve
DUKE Score:
- Arrhythmia Reason for End -
[ Total Beats: 1286 Abnormal Beats: 1
Total V: 1 Total S: 0
- |V Pairs: 0 S Pairs: 0
| V Run: 0 S Run: 0 SYnpame:
-|V bigeminal: 0 S higeminal: 0
=t V trigeminal: 0 S trigeminal: 0
” Total Long: 0
Conclusions.
Yo [shemie Vs
Operator; \CH m .ﬁ_ﬁw Py
@noz.ﬁmn@ © Copyright Contec Madical Systems CO.,LTD 2002, 4l Rights Resarvad. SFESIALIS JANTUNG DAN PEMBULUH DARAH Page 1



CONTECB000S Stress ECG Analysis System

ID:1677

Grand Medica IndonesiaStress Exercise Report

ECG Strips
Section: Name:ARIPIN SIREGAR SexMale Age: 36

Exam Time: 2019-06-24 09:01

Time:10:10

Stage[6/6 | Recovery 00:10 [0.0 Km/h 0.0 %] HR:161 bpm BP: 120/80 mmHg

10mm/mY 25mm/s

V1

. Mnozqmn@

© Copyright Contec Medical Systems CO.,LTD 2002 Al Rights Reserved

Page 1



CONTECB000S Stress ECG Analysis System

Grand Medica IndonesiaStress Exercise Report

ECG Strips
ID: 1677 Section Name: ARIPIN SIREGAR SexMale Age: 37 Exam Time: 2019-06-24 09:01
Time:09:27 Stage:[4/6 | EXES 02:57 [5.5Km/Mh 14.0% | HR:166 bpm BP:100/80 _mmHg 10mm/mY 25mm/s
?%%%ég?;?%?%%zxg

V2

AU AN NPT
(ALY B A

Qnoz._.mo ® © Copyright Contec Medical Systems CO..LTD 2002. Al Rights Reserved. Page 1



CONTECB000S Stress ECG Analysis System

Grand Medica IndonesiaStress Exercise Report

ECG Strips
ID:1677 Section: Name:ARIPIN SIREGAR SexMale Age: 37 Exam Time:2019-06-24 09:01
Time 06.25 Stage [ 3/6 |EXE2 02:55 [4 0 Km/h 12.0 %] HR:126 bpm BP.90/70 _mmHg 10mm/mV 25mmvs

f\z{«édi%ggc&g\ﬁs

o L
L Al s

2
2
2
2

=
Z
2
=

aVR V4
%iz,i/ﬁj/\,\;&é
aVL V5
aVF V6
bbb din bbb b el bbb s e bbb e b b bbb b ol Sl b bbb bbb
'Qn.u__,_._.mn,,.mv €9 Copyright Contec Medical Systems CO.,LTD 2002. Al Rights Reserved.



CONTECB000S Stress ECG Analysis System

Grand Medica IndonesiaStress Exercise Report

ECG Strips
ID: 1677 Section’ Name:ARIPIN SIREGAR Sex:Male Age: 37 Exam Time: 2019-06-24 09:01
Time:03:12 Stage[2/6 |EXE1 0242 [2.7 Knm/h 10.0% ] HR:101 bpm BP:90/70 _mmHg 10mm/mV 25mmis

g
£

(

5

bbb bbb s b s b e by b b bl bbb bbb dadn e e oo

. Qnoz._.mn_@ © Copyright Contec Medical Systems CO,,LTD 2002 Al Rights Reserved. Page 1




CONTECB000S Stress ECG Analysis Systern

Grand Medica IndonesiaStress Exercise Report

ECG Strips
ID:1677 Section: Name:ARIPIN SIREGAR SexMale Age: 37 Exam Time:2019-06-24 09:01
Time:00:12 Stage:[ 1/6 | PRE-EXE 00:12 [0.0 Km/h 0.0 % | HR:B6 bpm 10mm/my 25mm/s
g\?%ég =
fil Y2

VAWN 24\

V3

fli _2\/

¢

?jj\§<

avl V

LR SR S e las e 2410 it
b LSl b b

et bt b bbb bbb o e e b o o s o sk e b dada b i i s dd b b b de b e

CONTEC® © Copyright Conteo Medical Systems CO.,LTD 2002, Al Rights Reserved. Page 1




CONTECB000S Stress ECG Analysis System

Grand Medica IndonesiaStress Exercise Report

Average QRS
ID:1677 Section: Name:ARIPIN SIREGAR SexMale Age:37 Exam Time: 2019-06-24 09:01
Time:00:20 Time:03:20 Time:06:20 Time:08:20 Time:09:50 Time:10:10
HR:B7 bpm HR:100 bpm HR:126 bpm HR:166 bpm HR:166 bpm HR:161 bpm
_m_u”mono I mmHg Hm_uuooho mmHg BP:90/70 mmHg w_..foemo mmHg _m_u;ooaq mmHg Hm_uu_goema mmHg
|
]
0.07 0.04 ..1\-/\ 0.00 09 0.10 4.:3
4152 §.10 40.05 ﬂ.@. g1.05 §7.76
0.186 0.10 \L .\./t -0.01 -0.09 0.00 0.04
Apas 7328 T B84 ap 92 fit 91 34
0.08 0.05 \,L -0.M -0.18 -010 -0.M1
8 GE 1696 3981 39184 97
-0.12 <)</\} -0.07 /\</\r 0.01 <¢/.\( 0.00 /\7 -0.05 /\,:/\ -0.04 {\\q/\
%62 A7 \B.48 -19.93 365 A7.85
-0.00 -0.01 0.01 013 0.10 0.03
A2 3 PSS 320 A3 3
012 0.08 -0 -0.13 -0.05 0.01
15.43 29.68 23.22 .50 377 49.49
-0.02 )ﬁ<)(\l 0.00 ?l</\l 0.04 5\%/\/ 0.06 /71«/7\ 0.03 ((19/2 0.06 __
/55 385 3 AD.58 W 36 .56
0.08 )Lﬁ.\/( 0.06 .,\.<\/\ 0.09 1l<\/l 08 )xd\( 013 /\d\/ 0.11 /d\/
9442 791 656 495 1307 1973
017 0.14 0.15 A5 0.23 021
3353 .71 349 A3 w72 4949
0.21 047 013 08 0.10 013
0.18 0.13 0.10 -0.01 0.06 0.07
R i SO ot N o AN N R
042 0.08 0.08 0.00 0.05 0.06
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