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RAHASIA KEDOKTERAN UNTUK DUISI KARYAWAN

Medical Department
HEALTH SURVEILLANCE

Isilah firmulir ini dengan sebenamya dan selengkap-lengkapnya. Apabila ada hal-hal yang kurang
dipahami segera hubungi dokier atau perawal,

IDENTITAS PEGAWAI

1. Poss . ST UPEEIOR ... I

2. Golongan Darah . A/B/AB/O _ Rhesus: + /-

3. Status - (1) Belum kawin (] Kawh (3) Janda (4) Duda (5) Cerai

4. Jumiah anak : k laki-laki [ Anak Perempuan . 2.... orang

5. Alamat sekarang : (- A ’!/M % (NewYy P7 (2
YEEL Rk Jown PESTin £ innn e fukal
_Telpon : .C& hePY 707/ 76

6. No. Extension Telpon r R e e Kamar[umkl.apangnn}

HANYA UNTUK CALON KARYAWAN : RIWAYAT PEKERJAAN

HANYA UNTUK KARYAWAN ..........cccovooniaeneannnes RIWAYAT PEKERJAAN
Tuliskan lama kerja pada masing-masing tempal kerja yang sesual dengan posisi anda. Jumiah jam harus
sesuai dengan lama kerja dalam sehari.

1. Office @ jammari

2. Warehouse : =  |amman

3. Workshop . &  jammarni

4. Process area 3 jam/arn

5. WelllOffshore 2 jam/han

PETUNJUK PENGISIAN : ISILAH NOMOR YANG SESUAI DENGAN JAWABAN ANDA
PADA KOTAK JAWABAN YANG TELAH TERSEDIA DI SAMPING KANAN. JANGAN
MELINGKARI ATAU MENCORET PILIHAN JAWABAN

RIWAYAT KESEHATAN

1. Selama 1 tahun terakhir ini, apakah anda pemah sakit
a. Tekanan darah tinggi 1.Ya 2 Tidak
b. Tekanan darah rendah 1.Ya 2 Tidak m
c. Jantung 1Ya 2Tdak [Z]
d. Stroke 1.va 2Tdek [Z]
e. Kencing Manis 1.va 2Tdask [Z]
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-
[ (. Timbul benjolan/tumor 1.Ya 2 Tidak

g. Ayan !/ Gangguan syaral 1.Ya  2.Tidak
h. Asma 1.Ya 2 Tidak
i Batu ginjal 1va 2Tdak [Z]
|, Aergi 1.ya 2Tdak [Z]
k. Thypus 1.Ya 2 Tidak
I TBC 1va 2Tdak [Z]
m. Malaria t.ya 2Tdak [T]
n. Penyakit kelamin 1.¥a 2. Tidak m
0. Kuning / Hepatitis tva 2Tdak [T
p. Gangguan jiwa 1.Ya 2 Tidak m
q. Takut pada ketinggian tva 2Tdsk [F]
r. Mata tva 2Tdek [[]
5. Hidung 1.Ya 2. Tidak m
t Telinga tya 2mdak [
u. Gigi / mulut 1.va 2Tdak []
v. Lambung 1.¥a 2 Tidak
w. Wasir 1.ya 2Tdk [Z]
x  Kulit tva 2Tda [3]
y. Sendi - sendi tva 2Tdek [2]
z. Kandungan 1.¥a 2Tdak []

RIWAYAT KECELAKAAN KERJA DAN PERAWATAN DI RUMAH SAKIT

1. Dalam satu tabun terakhir apakah Anda pernah mengalami 1.¥a 2 Tidak m
kecelakaan akibat kerja 7 Biia tidak, langsung ke no. §

2. Bila YA, berapa kali dalam setahun terakhir Anda mengalami 11
kecelakaan 7

3. Apakah Anda perfu mendapatkan perawatan di rumah sakit 1¥a 2Tdsk []

karena kecelakaan tersebut 7

4. Berapa jumlah har Anda dirawal di rumah sakit secara
kesaluruhan akibat kecelakaan tersebut 7

H

5. Apakah timbul gangguan fungsi maupun kecacatan setelah 1.¥a 2 Tidak D
sembuh ?

6. Dalam satu tahun terakhir apakah Anda pemah dirawal di 1.Ya 2. Tidak
rumah sakit 7 Bia bdnk. langsung ke no. 8

7. Berapa jumiah har Anda dirawat di rumah sakit secara EED
keseluruhan dalam satu tahun terakhir ?

8. Apakah Anda menderita penyakit yang dikontrol terus 1va 2Tdak [

menerus selama satu tahun terakhr 7
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KEBIASAAN MEROKOK
1. Apakah anda permah merokok 7

2. Sejak umur berapa Anda mulai merokok untuk pertama kalinya 7
3. Apakah saat ini Anda merokok 7

=

Berapa banyak rokok yang Anda isap setiap harinya 7
5. Jenis rokok apa yang Anda isap ? (DITULIS MEREK)

6. Seberapa sering Anda menghisap dalam-dalam asap rokok ?

7. Berapa menii sehabis bangun tidur Anda mulai merokok?

. Apakah Anda lebih banyak merokok dalam jam pertama di
pagi harl 7

9, Apakah sulit untuk tidak merokok di tempat yang dilarang
merokok 7

10. Apakah Anda tetap merokok di saat Anda sedang sakit ?

11. Dalam satu han, rokok manakah yang sulil di lewatkan 7
Darino, 11 langsung ke pertarysan skohol

12. Apakah anda ingin berhenti merokok?

13. Bila Ya, apakah Anda bersedia untuk mengikuli program
Berhentl Merokok?

14. Sudah berapa lama Anda berhenti merokok 7 (lahun)

KONSUMSI ALKOHOL
1. Apakah Anda pemah minum minuman beralkohol 7

[+ -]

2. Apakah Anda minum minuman beralkohol dalam 12 bulan
terakhir 7

3. Apakah Anda minum minuman beralkohol dalam 4 minggu
terakhir 7

4 Berapa kall Anda minum minuman beralkohol dalam sebulan 7
5. Berapa banyak minuman beralkohol yang Anda habiskan tiap
kalinya 7 (diperkirakan dalan satuan cc)

AKTIFITAS FISIK DAN OLAHRAGA

1. Berapa banyak waklu yang Anda habiskan untuk duduk setiap
harinya ? (dalam menit, dan lermasuk waktu yang dihabiskan
untuk duduk di tempat kerja maupun di waktu luang)

2. Berapa kali Anda berolahraga dalam sebulan 7

3. Berapa lama wakiu yang Anda habiskan untuk berolahraga
tiap kalinya 7 (dalam menit)

4. Bagaimana intensitas olahraga yang Anda lakukan 7
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1Ya 2Tidek [Z]

Bl Nefak, langaiung b alkobol

I .

1. ¥a, setiap hari E
2 Ya, lidak setiap har
3. Tidak - bila tdak langsung ke no. 14

1.¥a 2. Tidak

1.¥a 2 Tidak

1. Rokiok pertama di pagi
2. Rokok lainnys

1.¥a 2. Tidak

1.¥a 2 Tidak
Langsing ko parfanyaan akoho!

oo oo

]

1¥a 2 Tidak T

Bl TN Mg e olefvags

1.va 2Tidak [_]

Bt tidek. hangaing ke olahrags

1.¥a 2Tdak [_]

il fighaek | lsrgaung ke olaheags

1. Ringan
2. Sedang
3. Cukup berat
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POLA KONSUMSI| BAHAN MAKANAN
1. Berapa har dalam seminggu biasanya Anda makan buah-buahan 7

2. Berapa hari dalam seminggu biasanya Anda makan sayur-sayuran ?

RIWAYAT PENYAKIT KELUARGA
1. Apakah ada diantara Ayah/lbu Anda mendenta penyakit berikut
a. Tekanan darah tinggi

b. Penyakit jantung
c. Stroke
d. Kencing manis
e. Kanker
f.  Alergl
g. Asma

2. Apakah ada saudara kandung Anda menderita penyakit berikut
a. Tekanan darah tinggi

b. Penyakit jantung
c. Stroke

d. Kencing manis
g Kanker

. Alergi

g. Asma

3. Diantara Ayah/lbu/Saudara Kandung Anda, apakah ada yang
meninggal karena penyakit-penyakil di atas pada usia kurang
dari 45 tahun untuk laki-laki dan 55 tahun untuk perempuan 7

UNTUK KARYAWAN WANITA
1. Apakah saal ini Anda sedang hamil 7

Berapa bulan umur kehamilan Anda saat ini 7

Berapa jumiah keguguran yang pemah Anda alam| 7

Ya
¥a
Ya
Ya

- ek A ek s

Ya

Ya

Ya

- e

Ya

1.¥a

1.Ya

B[E

2. Tidak
2 Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak

2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2 Tidak
2 Tidak
2 Tidak
2 Tidak
2 Tidak

RREEERNEEERERER

2mdak  [_]

Bl hickeh, durgaung ko no. 3

Berapa jumlah kehamilan yang pernah Anda alami (termasuk kehamilan kali inf) 7 CD

Kapan hari pertyama hakd lerakhir Anda ? |

[

Berapa umur Anda pada saal haid pertama 7

Berapa banyak pada saat Anda haid 7

Apakah dalam satu tahun lerakhir pola haid Anda teratur 7
Apakah ada rasa sakil yang berhubungan dengan haid ?
10. Apakah Anda sering menderita keputihan 7

© @ NS M oE W N
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1.Banyak 2 Sedikit

1.Ya
1.Ya

1.¥a

2. Tidak
2. Tidak

]
2tdak [
]
]




KELUARGA BERENCANA

1. Apakah keluarga Anda mengikut keluarga berencana ? tva 2Tdak [_]
Bia tddak ngeung ke Vaksnas
2. Bila YA, metode KB apa yang Anda gunakan ? 1. Kondom 5. 1UD D
2. Pl B. Vasekiomi

3. suntik T Tisbktomi
4 Susuk B. Lairnya

RIWAYAT VAKSINASI

1. Apakah anda pemah mendapatkan vaksinasi letanus 7 1.¥a 3 Tidektahu m
2. Tidak

2. Apakah Anda permnah mendaptkan vaksinasi hepatitis 7 1.Ya 3. Tidak tahu m
2. Tidak

DONOR DARAH

1. Bersediakah Anda mendonorkan darah bila dibutuhkan 7 1.Ya 2 Tidak E]

2. Kapan Anda melakukan donor darah terakhir 2 )/ EE

Formulir tersebut di atas telah saya isi dengan benar dan sesungguhnya.

Balkpapan, .27 .27 ... 202
Nama dan tapda tangan karyawan
A
Ve

— gt SrCir 4
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CONFIDENTIAL UNTUK DIISI DOKTER
MEDICAL CHECK UP -2022
PHYSICAL EXAMINATION
NAME | AGUS SALIM A, Tn. S/IN . DEPT Inspection { FO
. VITALSIGN Il
Blood Pressure (supine) 118/79 mmHg |Pulsc 89 afm  [Reistion ]| 20 i [ 36
Weight (W) 62 kg Height (H) 169 cm BMI 21,71 Wiist . em

(") BMI = W [ H2 (Umderwetght = <18, Normal [8-25, Overweight 25-30, (bese ~ 30)

Il. PHYSICAL EXAMINATION

. N o= Describe abnormalities in detail
No PHYSICAL A=ABNORMAL; N=NORMAL A N e of T ;
|Appearance agel Nutriional Development! Mental &
1 |GENERAL APPEARANCE| " J
Size/Shape/Tendar over siuses/ Hair Eruplion/
2  |HEAD/SCALP | . oJ
3 EYES Conjunctiva /Sclera/ Comeal Pupils! Plosis! Tension/ Eye| /
idBruitRefey Range of Mowement Y
4 lears Exl. canaiMembran pedoration/ Discharge! TophV ’
Hearng problem Mastoids
5 NOSE / SINUSES Seplumiobsiruction/ Turbingie Discharges J
2] MOUTH / THROAT | OdorLips/Tongua/Tonsils’ Gumal Phanymx ‘,r'r
7 TEETH Caies ©, Filling{F), Missing (M), Fadir® \f
: |
AdenopathiThyrmid Carotds! Tracheal Veins/ Mass/
B |NECK Soined Moon/ Bl J
Kyphosis'Scoliosia/ Lomosisl Mobility! CVAS Bona!
9  |BACK/SPINE 4 Othar dak J
10 |THORAX SymmetryMovermant/Contour | Tander J
Size/Consistency! Nipples/ Areola | Dischame/ Palpable
11 |BREAST st e J
Rata/RhythmiApicalimpulse/Trills' uality of
12 |HEAR] sound/intensiySpiling/Extra soundMurmurs v
Excursion/Duliness or Hyper-resonance of percussion/
13 [GeSTiUNG Quaily of breath sound! Rales! Wheezing/Ronch Brul J
Bows! sounds/ Appearmnce’ Liver/ Spieen Masses!
14 ABDONEN Hermias/ Murmur Gontour’ Tendemess/ Brut Nodes v
15 |GROWN Tnmmwmm 3
MALE Panis/Testin/Sormum epididymis Varcoosis! Scamn/ \,-’r
16 GENITAL v -
—— \ubvaVaginal Cenvid Uterus/ Adnexas/ Reciocels!
Bartholini gland! Urethral Deschame
Delormity/Clubbing/CyanosisEdemaNaill Penpheral i
W, |EVREWRED puises Calt tendemesstoints for swalling/ ROM W
18 |JOINTS |ROM Swisting | infiammation [Deformity J
ColorBirthmark/Scars/ eduradRash/ Ecrema
19 |SKIN e Tatioce /T Eczema / J
Reflaxas/Cranal nerve/T remonParalyssMotons Sensor B e e R
NEUROLOGICAL (iouch prick: Ve sonv Rom tomberg Tesl - Negatv
MUSCULAR SYSTEM
RECTAL EXAM.




SUPPORTIVE INVESTIGATIONS

I. VISION
Unaided With Spectacles .
Vision Depth Perception Colour Blindness
Left Right Left Right
Distant 20/20 | 20720 J | Normal
Near 20/30 20/30 Red - Green Absent
Visual fields (Normal > 70°) Left 85" Right 85" Colour Blind
Il. LABORATORIUM SUMMARY
See aitached result |
Normal COMMENT :
- Cholesterol 229 mg/dL (Meningkat), Triglisenda 228 mg/dL {Tinggi)
V Abnormal
I1I. CHEST X-RAY
Sev attached remdl
Pneumoconiosis Yes No J
If Yes — 1LO Classification
Evidence of TB Yes No J
Other Abnormalities
COMMENT Foto Thorax Normal

IV. ECG (Optional for over 35 years of age)

Normal

v

Abnormal

(specify) : Sinus Bradycardia, HR : 59 bpm.

V. TREADMILL (Optional for over 35 years of age)

Ser grigched resll
Normal \f Abnormal (specify) : Negative Ischemic Response, 12 Mets.
VL. SPIROMETRY (Optional for dust exposure, respiratory chronic disease, .... )
Jie atiached renlt
Test Observed Predicted % Prediction
vC %
FVC %
FEV | %
FEV/FVC %

VII. AUDIOMETRY (Optional for noise exposure, previous hearing problem, ....)

_See attached result
CONCLUSION Change since last audiometric examination Yes
J Normal If Yes, what change : No
Abnormal Recommended Action:

Refer to safety department: D Yes/ [:I No
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"\ GRAND MEDICA /‘;

& P INDONESIA
HASIL PEMERIKSAAN KESEHATAN TAHUN 2022

ﬂ PT. INSPEKTINDO SINERGI PERSADA

Balkpapan, 12/09/2022 | AMNNUAL MEDICAL CHECK UP
|Kepada vth  : AGUS SALIM A, Tn. {Umur  : 40 tahun s : -

|Posisi : Asst. Inspector [MCU ID : 6946/GMI-MCU/IX/2022  |Dept : Inspection / FO
Berikist adalah kesimputan hasil pemeriksaan medical check up yang telah dilsksanakan pada tanggal :

09/09/2022

TEMUAN :

* Berat Badan = 62 Kg (Normal), BMI = 21,71 ; BB Ideal = 5141 . 71,40 Kg.

* Riwayat Kesehatan = Keluhan pada mata. gigémulul. takut pada ketinggian. Tidak MEROKOK. BEROLAHRAGA 4x/bulan, Intensitas RINGAN,

" Riwayal Kesshatan Keluarga = Tidak ada nwayat penyakil dalam keluarga. Rwayat Vaksinasi = Vak Tetanus & Vak. Hepatits - TIDAK TAHU,

* Fisik = TD: 11879 mmHg (Normal). Romberg Test - Negati

* Fisik = Mata (Berkacamata) | VOD - 2020 (Normal), VOS : 2030 (Normal), VF ODS | BS°(Normal). Test Buta Wama * Normal

* Lab = Darsh Lengkap (Hematology) : Mormal. Urine - Normal. Kimia Darah : Cholesterol 229 mgidL. (Meningkat), Triglisarida 228 maidL (Tinggl)

* Rekam Jantung (EKG) = Sinus Bradycardia, HR . 59 bpm. Treadmill Test = Negative lschemic Response, 12 Mets (Normal), VO2 Max 42,56 mikgimin
* Ronigen Dada (Thorax) = Dalam batas normal. Audiomeiri = Fungsi pendengaran dalam batas normal.

* Fakior Resiko Jantung Koroner bordasarkan Jakarta Cardiovascular Score= 0 Low Rish (CVI0 < 10%)

STATUS KESEHATAN :

Hategori CATATAN

|:[ M-1A  |Tidak dtemukan problem kesehatan
[C] w18 [Ditermuskan proble kesehatan yang tidak serius

M-2 Ditemukan problem kesahatan yang dapat menjadi serius - Kislompok resiko rendah.

M-3a  |Dilemukan problem kesshatan yang dapat mangadi sanus - Kelompok resiko sedang

[C] wa  [Ditemukan keterbatasan fisk untuk melakukan pekerjaan secara normal, hanya cocok untuk pekerjaan ringan

D W5 Diatam perawatan di rumah sakit atau dalam kondisi yang bdak memungkinkan untuk melakukan pekerjaan

(status fin sakit)
KESIMPULAN : ]
E":I FIT Sebagal : Assi. Inspector e -
[] unFr Di : PHM Site : o2
TEMPORARY e
- e Y s
SARAN - SARAN :

* Pertahankan Beral Badan IDEAL, perhabkan hatasan normal Berat Badan.

* Henlikan SEGERA kabiasaan merokok _ Pelajan EFEK BURLUK merokok jangka panjang

* Diet RENDAH LEMAK; Konsultasi ke dokier untuk pengobatan; Lakukan pemerisaan lsboratonum LEMAK DARAH 1 bulan kemudian.
* Konsul ke dokier bila timbyl keluhan kesshatan Banyak minum air putih 2-3 terharn

* DLAHRAGA secara teratur dan ierulur untuk menjaga kesehatan JANTUNG dan KREBUGARAN tubuh

Bila masih ada hal yang periu diperjelas, mohon segera menghubungi dokter pemeriksa di 0542-7214552, 6811 540 8080, 0821 5721 3030.
Terima kasih stas kerjasamanya.

Catatan :
* Status Medical Check Up ini berfaky sampai dengan tanggal 09 /0972023

Mengetahul : Hormat Kami,
Dolcier Pamaorniksa,

rand

&

. P mmt

' I, Marsma A lswabyudi No.19 RT.08

Balikpapan. Kalimantan Timur

P- 0542-721-4552; 0823-6655-3030

" F:0542.721-4553 E: grandmedica@gmail.com




# ™ GRAND MEDICA
< v INDONESIA

Fhage B s [ SRAT R

Patient Data
ID Number : 6946/GMI-MCU/IX/2022
Name : AGUS SALIM A, Tn.
Gender : Laki-Laki
DOB / Age : 08/08/1982 J 40 Yo
Height (cm) 169 Weight (kg) :
Jakarta Cardiovascular Risk Table
Risk Factor Score
Femaie 1]
Sex
Mala 1
2534 -4
35-38 -3
4044 -2
Age 4549 0
50-54 1
55-59 2
60-54 3
MNommnal 0
High Normal 1
Biood Pressure  Grade 1 Hypertension 2
Grade 2 Hyparension k|
Gmde 3 Hypertension 4
13.79-2599 0
BMI (Kg/im2) 26,00 - 29.99 1
30,00 - 35,58 2
Hever 1]
Smoke Ex Smoker 3
Smoker 4
Diabetes Mellitus . d
Yes 2
Mo 2
Physical Low 1
ExercisalActivity Medum o
High 3
Total Point
Advice

b2

Result

11879

2171

Jakarta Cardiovascular Score
Estimation of 10-year Cardiovascular Disease (CVD) Risk

Company:  PT. INSPEKTINDO SINERGI PERSADA
Occupation :  Asst. Inspector
Test Date :  09/09/2022

Estimated 10-year CVD Risk

T74%

Risk Category

Low Risk

Bmi: 2171
Determine the 10-year CVD risk (%)
) Total Points 10-year CVD risk (%)
4 Low Risk <
3 Low Risk 28
-2 Low Risk 42
-1 Low Risk 58
-2 0 Low Risk TA
1 Low Risk 8
2 Moderate Risk 100
3 Moderate Risk 131
4 Moderate Risk 17.2
5 High Risk 200
0 L High Risk N2
7 High Risk 25
B High Risk 237
g High Risk 25
0 10 High Risk 262
11 High Risk s
12 High Risk 287
0 13 High Risk >30
Result

Patients with HIGH RISK scores should be counseled aggressively aboul social factors contributing to their risk (smaoking, exerciss,

weight, diet, atc) and also managed with blood pressure and lipid evaluation

References

Kusmarna. Dede. The Jakarta Cardiovascidar Scome, A Modified Framingham Score, I3 A Simple Method For Cardiovascular Risk
Stratification in Developing Countries. 215! Scwentific Meeting of the International Sociely of Hypertension, 2006, 201.
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iy Result of Laboratonum Analysis
mﬂ 6946 /GMIMCU/N/2022
Data Pasien (Potient Detail)
m; . AGUS SALIM, Tn / Laki-taki m a0 ﬁﬁw:
Em’ . ASST INSPECTOR mj . Dr. Hendra AZ
m‘? © PT, INSPEKTINDO SINERGI PERSADA ml 09 September 2022
PEMERIKSAAN [ Examination HASIL f Result NILAI RUIUKAN / Reference Value SATUAN
HEMATOLOGI
HEMATOLOGH RUTIN
Hemaglobine | Hgb | 147 Laki-laki dewasa - 13.0-18.0
Pevempuan dewasa | 12,0-16,0 e
Hematacrit | Het ) 411 Loki-daki dewasa - 40,0 - 50.0
Perempuan dewasa | 35 0- 450 "
Erythrocyt (RBC) a7 Laki-laki dewasa : 4,4-5,6
Perempuan dewasa - 3855 -
Leucocyt (WBC) 64 Dewasa - 4,0 - 10,0 10°3 /b
Differential Court
Basophile o 0-2 %
Esinophie 1.1 0-1 %
Meutrafil 56,4 50-T0 %
Lymphocyte 125 20-40 *
Monocyte 10 3:12 "
MOV B9 B0 - 100 L
MCH 3n 734 pfcell
MCHE 15 2-36 g
ROW: CV 12.3 11-186 .
ROW-50 a10 35-56 fL
Thrombocyt 180 140 - 240 10*3 from3
KIMILA KLINTE
METABOLISME GLUKOSA/THABETES
Glucose Fasting 6 Normal ; 70 - 110 mg/dl
PROFIL LEMAK
Chalesterol total ny Yang diinginkan : < 200
Batas tinggi - 200 - 240 mg/dL
Tinggl - »= 240
Triglycorides 218 Wormal - < 150
Batas tinggl : 150 - 199
Tinggl - 200 - 459 s

Grand Medica Indonesia

Sangat tinggi - >~ 500




Grand|/..... et
m} ¢ G946 /GMI-MCUMN2022
Data Pasien (Patient Detail)
. © AGUS SAUM, Tn | Laki-Laki :ﬂf s il mw}
{Job Position) H ANEETIERRTON m; Ve
Il Pemeriksaan
EA . PT.INSPEKTINDO SINERG! PERSADA e . 09 September 2022
PEMERIKSAAN | Examination HASIL / Result NILAI RUUKAN [ Reference Value SATUAN
HDL Cholestercl 59 Rendah | < 80
mg/dL
Tingg) : 3= 60
LDL Cholesterol 124 Optimal : < 100
Mendekatl optimal : 100 - 129
Batas tingg : 130 - 159 ma/dt
Tingg) 1 160 - 189
Sangat tnggi | > 190
Rasie LDL/WDL 1 CARDIO RISK INDEX [CRi)
<3 : Low risk
3 - 5: Moderate risk
» 5 @ High risk
FLUMNGSI HATI
SGOT J AST 21 o-37 U
SGPT / ALT 1 0-40 ufL
FUNGSI GINJAL
Uric Acid 66 Laks-laki dewasa :3.5 - 7.1
mg/dl
Perempuan dewasa ; L6-6,0
Creatinine 08 0R-14 mg/dL
Urenam 20 10- 50 mg/dL
URTNALISA
MAKROSKOMS URIN
Warna Kuming
Keernihan lernih
KIMALA
Barat jenis 1.025 Normal 1,003 - 1035
pH 65 Normal | 45 -8
Protein Hegatit Mormal © < 7.5 (Meganif) mg/dL
Gluroe Megatt! Mormal - < 0,018 {Megatif) mg/dL
Leukosit estorase Negatif Normal : < 9 [Negatif) Leuful
Ketone Negatil Mormal : < 2.5 (Megatif) mg/dL

Grand Medica Indonesia




Laboratorium
Gmnd‘; _
P ‘edicaL Result of Laboratorium Analysis
Nomor Lab.
(Lab, Number) E94E6 /GMI-MCUMK022
Data Pasien (Patient Detail)
Nama ; Umur Tahun
: M, Tn Lalki-Laki
{Name) AR Sl / Age) " {Years old)
Pekerigan . ASST INSPECTOR Dokter
{iob Position) ’ (Doctor) Dr. Hendra AZ
Perusahaan Il Pemeriksaan
: PT. INSPEKTINDO SINERGI PERSADA "9 September
{Company) it {Date of Analysis) ma
PEMERIKSAAN [ Exomination HASIL f Result NILAI RUJUKAN [ Reference Value SATUAN
Lirokilin Megatif Mormal © < 0,2 {Negatif) mg/dl
Bifirukwn Megatit Normal : < 0.4 [Negatif] mgfdiL
Nitrite Negatt Mormal << 0,05 (Negatif) migfdL
Rlood MNegatif Mormal @ 1< 0,018 (Negatif mg/dL
Tanggal pengambian sampl 08 Seplember 2022
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Radiological Analysis
Chest X-ray Examination

Nomor Pasien Nomoe Flilm . oo4e
(Patient Number) (Eiim Number)

Data Pasien (Potient Detoil)
MNama For an
{Nome} ABUS SALIM, Tn {Company) . PT. INSPEXTINDD SINERGI PERSADA
Umur Tahun F san
fAge] s (wears old] {Cecupation) RSTRSPECTR
lenis Kelamin Tgl Pemeariksaan
(Gender) Msle [Date of Analysis) 9 Septomber 2022

Rincian Pemeriksaan {Examination Detall)
lenis Pemeriksaan
(Type of Exomingtion) = TOtothorax
Posisi Penyinaran i
(Exposure Position) PA
Kondisi Penyinaran "
{Exposure Condition) ' kv: 58

mAs: 3.6
L0 Clonsfrrntion of Aodingroph

(Chest X-ray Interpretation by the Radiclogist) {Comment on Abnarmalities)

1. Kelainan Tulang dan/atau Jaringan Lunak?
(Skleton ond/or Soft Tissue Abnormalities) a i
2. Kalainan Bayangan Jantung?
{Abnormal heart shadows | a b
3. Kelainan Hilus dan/etay Kelenjar Limfa? @ —
{Abnormal hilar and/or lymphatic gland)
4. Kalainan Diafragma dan Sud DSTOpNranii G Yoz~
f Diophrogms ond Costophrenic angles
5. Kalainan Paru-paru?
(Abnormal Lung Fields) T
6. Gambaran Lainnys dari Lesi TBC?
Y
{Any evidence of tubercular lesions) i
7 Gambaran Abnormal Lainnya? No ) Yes»

{Detall of Other Abnormalities)

Kesimpulan Spesialis Radiologi (Raediclogist Conclusion)

E}’O ‘}P/tn"r-x ﬂ*ﬁ“‘f‘e
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P, B e B AR

Patierd Dats
10D b 6946
Frst Narme AGUS
Las? Marmd SALIM
Age 40 Yo
Occupational Noise Exposure
Presam ASST INSPECTOR
Pravious 1)
Z)
Miltary Sarvices -
Test Detail
Teat Location % Sound Booth = Other
Technicien Rentivia Apriyani AMd. Kep
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Conclusion | Medical Repaorn
MghtEsr: Fungs pancengaran dalam batas nomal
leEar : Fungs pandengaran dalam balas normal

Hearing Function Test Result
Aur Conducton and Bone Conduton Graphac

Ganaur Laki-iaki
G rupation ASST INSPECTOR
PT INSPEKTINDO

Tauwr Dake

§ September 2022
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Exercise Stress Test Report
‘\__' INDONESIA BRUCE Protocol
Patient Data
ID Number 6946
Name AGUS SALIM,Tn Company PT. InSPEKTINDO SINERG!
Gander Male Occupation ASST INSPECTOR
DOB [ Age 08 Agustus 1982 [l 40 Yeo. Test Date 09 September 2022
Height {om} 169 Weight (kg 62 BMI L7
Pre-exercise Test
indication Medical Check Up
Pre-exercise BP 120/70 mmHg
Heart Rate g2 bpm
Respiration 20 %fmnt
Resting ECG !, ngl 58. :
Exercise Test Summary
Exercise Time 12:02 mim:ss End Stage 4
Max Heart Rate 153 bpm Target Heart Rate 134 bpm
Max Blood Pressure 125/75 mmHg Max Heart Rate B7,6 %
Aerobic Capacity |7_ METs. V02 Max 42,56 milfkg/min
Reason Of End
[ Fatigue [] Dpyspnoe ] angina ] oizziness

[ s7-7segment changes

57- T segment changes

m/hlu changes
D Upsloping

Abnormal Lead :
Classification of Physical Fitness

D Low D Fair

Response

Blood
[g::mn Response
| Classification
?um [ clasi

Conclusion [ Medical Report

]
[

[] MaximumHR reach

ST-segment depression0,5-1mm
Significant changes [5T-segment depression > 1 mm)

[} Average [E]/ Good [ High

D Hipertensive Response

[] ciasm

Migadve. Nk Bupo~—r

e i

Recommendation :

ACH

oot A<
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Cordiologist Signoture  (gae gt IANTUNG Zﬂ FEMBULUM

<

contec

ment Used
TEC BOOOS 5/N 140203027




 09.09.2022 08:-43:59

m | . soes i il MR | : 59 BPM  Diagnoesis Information:
Name E _rm.! ..Fuﬂ P Dur | : 97 s Bil: Sinus Bradycardia
Age | = 40 Year | Gender : Male PR intl 134 s "S"Normal ECGH*"

De _H..._n.nn_n PT. ri_!r,g QRS Dur L
. QT/OTC int ¢ 4017398 ms
PORST axis | : 30822 o
RVS/SV1 amp  : LS78/L.050 mV
RVS+SVT ump © 2.628 S mV
RV6/SV2 amp  + L15172.067 mV¥

......... ] Te __a.ﬁ. ”wi?ﬂnrnq |
| Heport Conlirmed by:

T T 067100 ATS0 25mmid 10mm/mY 2%%: SE-12 Vi82 SEMIP Vis



= _ CONTECBO00O0S Stress ECG Analysis System

Grand Medica IndonesiaStress Exercise Report

ID:B948 Section: Name:Agus Salim, Tn Sex Male Age 40 Exam Time:09-08-2022 09.46
Informaticn
DOB:1982-08-08 Race:Oriental Race Indications:MCU
Height:168.00 cm Weight:62.00 kg
1 Smoking [ Diabetic [ History of Mi
[] Hypertension ] Hyperlipidemia [ Family History Medications
Address:
Talephone:
Result
Stage Name  HR(bpm)  BP{mmHg) Summary Max Values ST Segment
PRE-EXE a1 120770  |Protocol Name: BRUCE HR: 134 bpm 10:20 Max Elevation’
EXE1 &8 12070 |Target HR: 153 bpm Target HR: 876 % 039 mV 1130 V2
s s —/— |Exercise Time: 1202  mmss |METs. 135  METs 0930 MaxDepression:
EXE3 128 ~—-~~  |Max Speed: 68 km/h HR*BP: i -0.24 3,..”__.“ ._.__.un V6
mmmm“ “E s |MexCrade: 160 o 131000 bpm'mmHg 11:00] " o0 L 130 v
06 125775 |Exaed +/-100uV Leads. sYs: 1250  mmHg  11:07| pax Depression Change:
I avF Vi vava DIA: 75.0 mmHg 1107 032 mv 11:30 V5
V4 V5 VG
DUKE Score: -
Arrhythmia Reason for End
Total Beats 1260 Abnormal Beats: 4
Total V. 1 Total S: 3
V Pairs: 0 S Pairs: 0 !
V Run: 0 S Run: 0 SympRcim:
V bigeminal: 0 S bigeminal: o |
V trigeminal: 0 S trigeminal; 0 |
Total Long: 0 7
Conclusions:
,Tc.ﬂ _ (s = @Smueflﬁ dr. }é_ SpJP
Operator: Reviewing Physician:
- %> CONTEC® 5oy Conven Madion Byens €0, LT 2502 At Rights Rusarved
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— e CONTECB000S Stress ECG Analysis System

Grand Medica IndonesiaStress Exercise Report
ECG Strips
ID:6846 Section: Name Agus Salim, Tn Sex:Male Age:40 Exam Time:08-08-2022 09.46
. ST 0003 127 Kndh 10,0 % HR 82 bpm BP.120/70 mmHg TOmm/mV 26mmvs|
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CONTECBO00S Stress ECG Analysis System

oE:n_ Medica IndonesiaStress Exercise mm_uu:
ECG Strips

ID:6046 m_nﬂE__... Name Agus Salim, Tn Sex:Male Age:40 Exam Time:08-08-2022 09.46

Time.03:40 Stage[3/6 | EXE2 00.10 [4.0 Km/h 12.0 % | HR:85 bpm BP.120/70 mmHg 10mm/mV 25mm/s |
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P . _CONTECB8000S Stress ECG Analysis System

m_.nsn Medica IndonesiaStress Exercise mmuo:

ECG Strips
ID.6846 Section: Name Agus Salim, Tn Sex Male Age:40 Exam Time:09-09-2022 09.46

Time.06:23 Stage[3/6 |EXEZ 0253 [40Kmh 120%]

lavL V5 _
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CONTECBO000S Stress ECG Analysis System

Gran a_smnnm_n onesia mgmxm_.nmmmm eport
ECG Strips
Section: zi..._nr.a mu__.: Tn Sex Male am Time:09-08-2022 09:46
Stage[5/6 | EXE4 00.06 [6.8 Km/h 1 jiﬁ 10mm/mV 25mmis|

£ Copyright Corte: Mg Sysiems CO LTD 2007 A8 Fughts Reserved




CONTECB000S Stress ECG Analysis System

Grand Medica IndonesiaStress Exercise Report
ECG Strips

ID:6B46 Section: Name: Agus Salim, Tn Sex Male Age.40 Exam Time:09-09-2022 09:46

Stage [ 5/6 | EXE4 01:20 [6.8 Kmvh 16.0 %] HR.131bpm _ BP.120/70 mmHg TOmmimV 25mm/s
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