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MAWOMARSEUNUS, SlLAPORAN HASIL MEUCAL CHECK UF

THT
Dalam batas normai

PARU
Dalam batas normal

OEMTOURINARY
Dalam batae normal

KUUT
Dalam batae normal

RASMPINGOANOBODYMASSINDEX
19,6 (NORMAL)

BERAT
62kg

MATA
Dalam batas normal

JANTUNO
Dalam batas normal

ANUS&RECTUM
TWak diperiksa

NEUROSICAL
Romberg teet normal

TEKANANDARAH
120/80   mmhfl

KEPALA
Dalam batas normal

OIOI & MULUT
Dalam batas normal

ABOOMEN.HERMA

D^am batas normal

MUSKULOSKELETAL
Dalam batas normal

NADI

Tidakada

Maag

Tidakada

Tidakada

Tidakada

Tidakada

Tidakada

Tidak ada

Tidakada

Tidakada

Tidakada

Tidakada

TANOOAL LAHRUSIA
1997-09-0825 Tahun

06100086

Plll CASH

PT. INSPEKTINDO SINERGI PERSADAIASST. INSPEKTOR

08-Jul,-2022

KELUHAN

RIWAYAT PENYAKIT

RAVAYAT OPERASl

RIWAYAT PERAWATAN Dl RS

RIWAYAT MENSTRUASI

KEBIASAAN MEROKOK

KONSUMSIALKOHOL

OBAT RUTIN

OLAHRAOA

RIWAYAT KELUAROA

RIWAYAT VAKSIN

RIWAYAT PAPARAN BAHAYA

JEMS KELAMIN
Pria

NOMORRM

PERUSAHAAN

PEKERJAANIPOBISI

TANOOAL PEMERIKSAAN

Pemeriksaan Dokter MCU

Telah kami lakukan Medical Check UP atas.

NAMA  MARIO MARSELINUS, SDR

LAPORAN HASIL MEDICAL CHECK UP

Pertamlna Tarakan

Jl MulawarmanRT1BNO.99Tarakan 77111
Taraksn - Kaltmarttan Utara

• : 06115304077A-IHC



KSPCKTAMiKA TAKAKAM   LAPORAN HASIL MEDICAL CHECK UP : MARIO MARSELINUS, SDR

ADS dalam batas normal

SOFT TISSUE & SKELETALKESIMPULAN
I Corakan paru dalam batas normal,Dalam batas normalCor dan Pulmo tidak tampak ada kelainan
i      tidak tampak pembercakan

SINUS * MAOFRAGMA
Normal

CTR
<50%

CORAKAN PARU

COR
Besar & bentuk normal

FOTO THORAX

PEMERIKSAAN RADIOLOGI

HASIL PEMERIKSAANABNORMAL

Tidak ada (Hasil dalam batas normal)

PIMKKIkSAAA LABOKAIOKILM

ADDC
Normal

TES LAPANG PANDANG
Noirnai

SAVOOAVOS
*6/6 tanpa kacamata6/6 tanpa kacamata

TONOMETRI OOTONOMETRI OSTESISIHARA

Tidak diperiksaTidak dipetiksaRed & green deficiency

PEMERIKSAAN OOKTER SPESIAUS MATA

Tidak diperiksa

KAPASITAS AEROBIK      TINGKAT KEBUGARAN JESMAMJCS     j
Tidak diperiksa                Tidak diperiksaRENDAH   |

PEMERIKSAAN DOKTER SPESIAUS JANTUNGj
Tidakdiperiksaj

EKG   Normal Sinus Rhythm

UJITREADMILL

Tidak diperiksa

PEMERIKSAAN JANT^NG

Pertsmfna Taratcan

II MulawarmanRT19NO99T3rak3r.  77111
Tarakan - Kalimantan Utara

S 081153O4O77S IHC



LAPORAN H^SI L MEOCAL CHECK UP : MARIO MARSBJHUS, SDR

rkailan dengan Buta warna Parsiai (Red & Green)
-Olahraga teratur

Uttemukan keiainan meais yang menyeoaokan
keterbatasan fisik maupun psikis untuk

melakukan pekerjaan sesuai jabataiVposisinyaP6

Tidak diperiksa
TER SPESIAU8 SARAF

EEG
Tidak diperiksa

Pwtamlna Tarakan

Jl. Mulawarman RT18 NO.99 Tarakan 77111
Tarakan - Katimantan Uiara

• : 08115304077



V

V
V

v/
V
V
V

V

•
V
V
V
V
v/

Berat badan turun >5 Kg
dalam 6 butan terakhir
(Lt^s of^tigM >S Kgs in Ossc 6
moMhs)

Keinginanbunuhdiri
fARemptetTsuictoej

Diabetes
ipiofletesj

Malaria
(Malarla)

Campak
(MeosinJ

Perryakit jiwa
(Mento/fftoessJ

Tumor ganas/kanker
(Cancec)

Gangguan pendengaran
(tar/heoring probhms)

Gangguan penglihatan
(A'fc/onprabienisJ

Gangguan tidur
(Sietp disorder)

Pelupa
(ftonjem-toessj

Tetanus
(TetonusJ

Alergi obatdan makananan
(DruooTH/toodoWewJ

Pingsan
(fointj

Penyakit Lainya
fOtiieraiseoiesJ

v/
V
•
V

v/

Inkontinensia Urin
(Urinory incontinence)

Kencing batu
(Urinestone)

Penyakit ginjal
(BdnevproWemsJ

tnfeksi saluran kemih
(Urinory troct Infectian)

Sultt buang air kecil
/DWortt^urfnote)

Gbtjai dn Sahiran KemHt
fOdnev amt urinorv troct oroWem)

TUtak
(HO)

Ya
(Yal

Penyikit/KandW
fConrtttonsJ

v/

v/
\/
\J

Sakitpinggang
(Bortpo/nJ

Cidera sendi

Patah tulang
(Broken bone)

Radang sendi/rematik
fflrt/iritisJ

SendidanTufang
(JointonationrJ

v/

t/

Ambeien/wasir
(Hoemonfioia/pi/esJ

Varises
fVorices)

Pembuluh Darah
(VoscutorJ

V

\/

\/

Tekanan darah tinggi
(Hi^/iWooflf^-essure^

Rasa berdebar
fPo/jrtottonJ

Hyeri dada
fChestoo/n)

Serangan jantung

Jantung
ffceortj

v/

V/

t/

\/

\J
v/

Sulit buang air besar
(Difpcult  to defecote)

Muntah darah
f Vonut biood)

Typhoid
fTypfloiiJ/everJ

Gangguan menelan
(Dijftouirvsiva/towinij/

Penyakit kandung empedu
(GoH bhrider probkms)

Penyakit kuning

Sakrt lambung/maag
fsromocfioc/rej

Sah/ranCerna
fCostrointestina/J

Penyaklt/Kondisl             1  Ya  1 TU*k
fConOJt/ons)                         1  (Yei)  1    /NW

\/
Penyakit gonflokAiroki
(V r̂o^tt̂ MSt)

Ite f̂ll
(S(an^t

V
^/

Penyakit kelamin
(SauaUy transnitttd dfceoses/

Jamur kulit
fSJo'n funflo"nfecffonj

Cacar air
(VorkfHa)

KuHt/Keiamin
fSWn omi fjenitfl/J

t/

i/
v/

V

K/

\r

s/

Batuk darah
fCooohlnoupiton^ )̂

Bronkhitis
fBronc/HtisJ

Sinusitis
fS/nusltfcJ

Difteri
(DHtery)

Asma
f-Ut/imoJ

Radang paru
fpneumonfoj

TBC
fTuMroriOJfcJ

Sakrran Pemapasan
ffleswrotorvtroc*/

V
l/

v/

•
V

Sakrt kepala
fHeodoc/KTj

Stroke
(Stroke)

Ayan/epilepsy
ffpitosvJ

Polio
JPono)                  J

Trauma kepala

Radang selaput otak
fMenlmjrtftJ

Jaringan Saraf
(Ntural Hftwork)

Tldak
(*>(

Ya
(Yal

PenyaWt/KondUI
fConOitjonsJ

Berilah unda V pada kondlsl di bawah inl jika anda pernah euu tedsng meî atami
(Indicatt vrtikti of thefoliewing you hrm hod, heve atprestnt. Oteekffts' sr "no' lo eocfi tMm/

Kelainan fisik/cacat tubuh lahtr                  Ya/Tidak,     Jika ya,
fDefbrm/ty/conaenfto/onomoyKj                             fYes^l         (tfyes)

Tindakan operasi                             Ya/Tidak     Jika ya
fSurgfcDfprocinJure^                                   f^e^^   ^^fyesj

Apakah anda pernah dirawat di rumah sakit?  Ya/Trdak
f/W^evo^&Mnopotimt/nohoieftoi;                   ^ /̂W)

H. RINCIANRIWAYATKESEHATAN
(Medical Histoty)

lama bekerjg^SD/SMPKLT^DipIama/Sl/Lain-laln
(Eltmentary/fligKschool/Oiploma/Bardteler/etc)

Bagian/ptBbl  :^
fOeportemenWWBonJ

Alamat:•}(.!.tm
(Adttress)
Tanggal lahir/Umur: 0^ - 0 ' -

(Dote ofbirth/Age)
Status perkawinan : G
M

:|hrpldiHfO
IOENTITAS{OflaOtEHPESEKTAj
IM t̂Oty)
Njma lengkap

PapsmearRontgemVisusUSGFesesUiineTreadmiUEKGAudioSplroOarahDokterVS

Karyawan
Petugas
Paraf

,IHC
FORMUUR MEDICAL CHECK UP

(MCDKAL CHCOC  UP FOKM)



Penyebab flneninggal
(Comrt

UslaSaatMenlnBal

JUtaaudahnrenlnifal
(ddcccarm,

ASHA

Pettyafctt Kronls varts Dlataml
fOaaaklhaW

14

u

Usla
(Age)

JH masttt hidup

Anak

Saudara
(Stbthgs)

Ibu
fMotheri

Ayah

(Heatth history)

V. RIWAYATKESEHATANKELUARGA
(Fomityheolthhatory)

HOOJE V&tliif,

PajananUt.ma
(MaJnurrocurtt

LamaKarja
(Lmrrrrr^^aM

Hoteu tcmis ?mrA

Parusahaan
tamml

fewot^uw

Janis Pal^jaan Sabattmmva

IV. RIWAYATPEKERJAANSEBEUJMNYA
(Ocaipatianaihlstory)

/

•s

V

V
V

•

•
•J

V
(/

l/

•
V

•

Tidak

•̂

V

Ya
<*4

Latn-lain:
(fKl

Konflik dalam keiuarga
(Fomity conflict)

Konftik dengan rekan kerja
(Conflla with colteogues)

Bekerja dengan giltran/shrft
(Pagi/sore/malam/kombinasi)
(Shlfi work Momlng, afttrnoon.nigMoraKnttaution)

Hambatan jenjang karir
fCorwflorr/ers^

Ketidakjelasan tugas
[Jask obscurtty/

Pekerjaan tidak sesuai dengan pengetahuan dan
keterampilan
fVVont is not in accordonee wM\ knovdedae andskW

Pekerjan memeriukan ketajaman pengWiatan
(WsualaculW

Pekerjaan memerlukan membedakan warna
(Differentiate color)

Bekerja dengan monitor >4jam dalam sehart
(Starlng ot computer monitot ionaer than 4 hours o dov)

Pencahayaan tidak sesuai
fPoor lighting)

Posisi tubuh tidak ergonomis, Seperti memutar
badan, membungkuk, dan menjangkau ke atas.
(Uncrgonomkposithn:twtstina.bcndina,aadui7Mir<lposltien)

Berdiri lama >4 jam terus menerus
(Stond lonaer thon A hoors continuousiv)

Duduk lama >4 jam terus menerus
fSir  longer thon * hoars continuouslv)

Mengangkat lebih dari 251?
(Uftsng)

Gerakan berulang dengan tangan
(Kepttitive mavements using hands)

Bakteri/virus/jamur/parasit/serangga
(tatterlo, virus, funqai,  paradte. msect)

JenisPajanan

^
/
s/

\/

V

\J

\/
V
\/

\/

\j
V/

l/

TMak
(W

t/

Ya
(Yts)

Darah/Cairan Tubuh/Kotoran (Manusia/Hewan)
(Shod/bcOyfluWftasi human/enimals)

Uap logam
(Mttol vaoour)

Insektisida
(imtaiddtl

Pestisida
(Pestidde)

Cairan pembersih
(Cleaningfluid)

tritan asam atau basa
(Aadsoroltali)

Peiarut organic
(Orgonicsotvtnts)

Logamberat
IHtavy mttoll

Asap
fJmotri

Debu (Silika, Semen, Kapas, Tekstil, Gandum Dtt)
fDuit:  silka, ctment. cotton. ttxtllt, wheot and others)

Mengoperasikan Kendaraan/Alat Berat

Ketinggian
(Height)

Getaran
(Vibrotion)

Radiasi
(Ratiiation)

Suhu dingin

Suhu panas

Kebisingan
(Notse)

(Type ofeaposures)

Hl. RINCIANPAJANANDITEMPATKERJA
(^^posure history)
Apakah pekerjaan anda saat ini/sebeiumnya berhubungan dengan hahhal berikut?

IDMyourcunent/ertviotisjo^rttotttotbefoltowing?)
Berilah tanda "V" pada kondisf di bawah ini jika terdapat paparan



Medical Examiner

1

\\
\r

Watst siie      :cm

Q Abnormal
? Abnormat

Q Abnormal

Q Abnormal

Q Abnormal

Q Abnormal

Q Abnormal

? Abnormat

Q Abnormal

Q Abnormal

Q Abnormal
Q Abnormal
Q Abnormal

? Abnormal

Q Abnormai
Q Abnormal
Q Abnormal

BMI: Kg/mz
Temperature :UC

? Reguler      Q Irreguler

? Reguler      ? Irreguler

Rhythm
Rhythm

\
t/

Q Normal

? Normal

Q Normal
Q Normal
? Normal

Q Normal
Q Normat
U Normal

? Normal
? Normal

? Normal

? Normal

a Normai

? Normal

? Normal
? Normal
? Normai

Welght: ....^. -̂Kg

Doctor's note:

OtherTest

NEUR0LO6Y
REFLEX
SP1NE AND EKTREMITY
ANAL
Gertitourinary
ABDOMEN
THORAX
NECK
MOUTH
THROAT
NOSE
EAR
EYES
HEAD
SKIN AND NAILS
MENTAL STATUS
GENERALCONDITION

Height: ...V.VW..cm

Blood pressufe (Sit)     : ...V>ja.../..̂ ^S.... mmHg
Respiratlon          :x/mlnute

Pulse               :x/minute
VTTAL SI6N            ^

Keluhan Utama          ^—^(Chiefcomplaint)                    (~^ Ji

ANAMNESA         s^
(Anamnesis)                    (   j

fCOmponyJ
Departemen/Jabatan
(Departement/position)

NIK
(iDNumber)

IDENTITAS
fWentrtyJ
Nama
(Name)
Jenis kelamin

(Sex)
Tanggal lahir
(Dateofbirth)

FORMVUR PEMERIKSAAN FISIK DA$AR
(Physical examinotion form)

-^O

,IHC
INFOKMEO CONSENT
Saya yang bertanda tangan di bawah inl menyatakan:

(I, the undersigned hereby declare that)
1.Mengetahui jenis pemeriksaan yang akan dilakukan

(I knovi/ the examination that will be performed to me)
2.Bersedia mengikuti pemeriksaan kesehatan tanpa paksaan

(I am wilfing to be examinated without any coera'on)
3.Bersedia/tidak bersedia dilakukan pemeriksaan payudara, keiamin dan anus

(I am wililng to be examinatedfor breasts, genrtal and anusj



FRM.007C/J12000 (RevJIL12 ̂ 018)

O^/O^flj)ll

Tanggat
(OoKJ

i^nio 'uh^^Lms

Nama dan Tanda Tangan Karyawan/Calon KaryawanTanggal
tOotcJ

Nama dan Tanda Tangan Saksi
fNcnw and signature of the wltness)

Saya yang bertandatangan dt bawah ini menerangkan bahwa
ff. the undersigned pypimned ffiatj
LPernyataan di atas adalah benar dan dapat dipercaya, apabila ditemukan dl kemudian hari terbukti sebaliknya, maka saya

bersedia menerima sanksi sesuai hukum yang berlaku
(TTw stoternrots otwvr is  true and reiiable, Iferidence isfyund othemise, then I  am milling to occept soncttons (0 occordonce erlth oppflCoWf fmv/

2.Saya betsedia hasit pemeriksaan ini disimpan daiam bentuk elektronlk dan tulisan
ff om wimng the residts of this atamlnatlon to be stored in dectrordc and errlttenfyrm)

3-Saya bersedia memberikan kewenangan kepada dokter dan petugas yang menangani kesehatan kerja di tempat saya bekerja
untuk membaca dan menganaUsa hasd pemeriksaan kesehatan ini untuk kemudian dievaiuasi berkaitan dengan pekerjaan saya di
tempat saya bekerja.
(fomito/toHJ^iĴ ^eoutftorttytedMt^ondomjpottom^/w^
to Jw otootrt JoWr reganfng tny work)

4.Saya bersedia memberikan pesetujuan kepada petugas kesehatan kerja untuk memberikan hasil analisa dan evahiasi hasH
pemeriksaan kepada manajemen perusahaan untuk dilakukan tindak tanjut sesuai kondisi fisik dan kesehatan saya.
ff om wlillng to give approval to tJw occupottonoJ JwoJtJi ofpctr to provide tJw resuJti of tJw anotysls and evoluaOon of tht trominotSon to tfte mooogtmtnt of Uw
company to be folfywed up accordlng to my heahh conditions)

S.Saya bersedia mematuhi hasil pemertksaan tersebut tanpa mengadakan pemerHtsaan bandlngan dalam bentuk apapun kecuaH
biia dtajukan oleh dokter RSP Tarakan.
fjpmivitJtogro respc^^thtreŝ tofthemedk^d^d<^witho^^ocompwetlverevtewe*<^submmcdby^

Demikian pernyataan persetujuan ini saya tanda tangani tanpa ada paksaan dari pihak manapun
rttwrtJwotonycoerdon/romonypoftyJ

kali
(timts)

kaU
ttimts)

kali
(times)

hari
fdoy/

Ya/tidak
(fer/No)

Keterangan
(Information)

Tahurr
(VeorJ

Tgl
(Datt)

Tahun
(TeorJ

Kontrasepsi
frUwrttonJ

Melahirkan
(GiytriB NrffiJ

Kehamitan
(PreononcyJ

Nyeri haid
(MenstruoJpotoJ

Siklus haid
(Menstruoj cyde/

Menopause
(MenopouseJ

Hari pertama haid terakhir
(Brst dayoflast oeriodl

Menarche pertama
(flrstpetoo)

(HistotyJ

VI. Khunisw
iteonly)

TUakTahu
(UnJtnD.w.J

TWak
(N)

TahunYa
frJ

Lain-lain
fHcJ

Influenia
ftoflucruoj

Tetanus
(Tetonus)

Campak
fMrosfesJ

DPT
(DPT)

BCG

Typhoid
fmpftowj

Hepatitis B
(HtpatitisB)

Hepatitls A
(HtpotitisA)

Jenisvakslnasl
fTypo of voainatMn)

VII. Rfwayai Imunfsasl
(Itnmtiniiaticn rtcord)

Nama obat:                       dosts:lama:
(Medidnesnome)                        (dose)         Oength)

Jenis:                                          selama             tahun
(Type)                                                     fyr                       (yton)

Jents:                         3._kali/minggu

Jenlsi                     ml/minggu selamatahun
(Type)                                     fmfperwertftB-J                           (Vrora)

Gelas per hari selamatahun
(Ghssodoyfyr)                (yeors)

Jenis rokok:              _batang/hari selama —tahun
(TwwJ                                     (rieorettes per dav M   (years)

Jikaiya.Jumtah
(Ifyes,  amount/numbtr)

V

\J

V
V
\/

Pernah

\/

Tidak
(l*o)

Obat/suplemen yang rutin dlminum
(Doilymedidr^/suppkmena)

Menjalani diet khusus
tAnyspedftcdtet)

Olahraga

Minum Alkohot
(0rin*oJcoJiO/>

Minum kopt
(Drinkcoffre)

Merokok
(Smc^^noJ

Kebiasaan
(HoWtsJ

VI. GAYAHIDUP
(Ufestyle)



DR. NIKEARIESTA

INTERPRETAS1 SKOR
a.Jika total skor antara -7 sampai 1, tergolong : Risiko rendah ( < 10%)
b.Jika total skor antara 2 sampai 4, tergolong : Risiko sedang (10-20%)
a. Jika total skor  5, tergoiong : Risiko tinggi (> 20%)

SKOR KARDIOVASKULAR JAKARTA

-3
0
0
0
0
0
-4
1

Skor

mmHg

Sedang
Tidak DM

Tidak
19,57

120        /     80
24

Pria
HASIL

120          /      80
kg/m'
kg
cm

tahun

Total Skor

19,57

62
178
Pria
24
08 September 1997

ISPEKTOR
0
ASST. 1
0
MARIO MARSELINUS, SDR

Aktifitas Fisik
Diabetes Melitus

Indeks Massa Tubuh
Tekanan Darah

Usia

Jenis kelamin
VARIABEL

7
6
5
4
3
2
1

NO

Tekanan darah (Sistollk/Diastollk)
Indeks Masa Tubuh (IMT) = BB / (TB)"
Beratbadan(BB)
TingglbadanlTB)
Jenis Kelamin
Usia
Tgl. Lahir
Fungsi
Bagian
Nopek.
Nama

IHCJAKARTA CARDIOVASCULAR SCORE. PERTAMEDIKA



Pemeriksa  ^m    \\ fcTARAKAN,

8 Juft 2022

Catatan Lab.

Waktu Pengambilan Spesimen : 08/07/2022 12.28.00

1.001 . 1.030

11  . 36.5

10 . 190

150 . 200

W:<31 . L:<40

W:<31 . L:<37

0 . 150

40 . 60

70 - 110

100 . 140

0 6 . 1.3

. 20

38 . 48

31  . 38

25 . 35

75 . 100

4 . 5

3 . 5

0 . 1

1  . 3

40 . 60

2 _ 6

20 . 40

150 . 450

12.0 - 18.0

4 . 10

NILAI NORMAL

MG/DL

MG/DL

MG/DL

U/L

U/L

MG/DL

MG/DL

MG/DL

MG/DL

MG/DL

MM/JAM

%

%

PIKO GR

MIKR KU

M/UL

%

%

%

%

%

%

K/UL

G/DL

K/UL

SATUAN |

1,020

Jemih

Kuning

15

55

120

17

30

57

51

100

108

0,8

12

42

36

29

82

5.15

56

5

39

268

15.1

5.5

HASIL

BERAT JENIS

KEKERUHAN

WARNA

28.

27.

26. URINELENGKAP

KIMIA NON DARAH

HEMATOKRIT

MCHC

MCH

MCV

ERITROSIT

N BATANG

BASOFIL

EOSINOFIL

N SEGMEN

MONOSIT

LIMFOSIT

TROMBOSIT

HEMOGLOBIN

LEUKOSIT

25. UREUM

24. TRIGUSERIDA

23. TOTAL KOLESTEROL

22. SGPT

21. SGOT

20. LDL CHOLESTEROL

19. HDL CHOLESTEROL
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Dr N Gunawan Sp Rad
Spesialis Radiologi

Klinis: MCU

Pemeriksaan X - Foto Thorax:

Cor: CTR < 50 %
Corakan bronchovasculer Kasar
Tak tampak infltrat di lapangan paru kanan dan kiri.
Trachea tak deviasi
Diafragma kanan setinggi costa -X-XI posterior
Sinus Costofrenicu dextra dan sinistra lancip

Kesan:
Paru : Tak tampak kelainan
Jantung : Tak membesar
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