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HEALTH SURVEILLANCE

fsigh firmulkr inl dengan sebenamya dan selengkap-lengkapnys. Apabila ada hal-hal yang kurang
dipahami segera hubungi dokter atau perawat.

IDENTITAS PEGAWAI

1. Posisi : Inc(’cc?ror
ZGolnnganDarah : AfB!AB!@ Rhesus : + /-
3, : (1) Belum kaMn@Kawin(S) Janda (4) Duda (5)Cerai
4, Jumlahan'ak : Anak laki-laki ..2-"... Orang, Anak Perempuan .......orang
5. Alamat sekarang R I ?“Skaawg; LIAL @qumﬂ-m 3
R 22. M0

ettt ...Telpon P 0811'55'&\3& lt)'.'.'.'.'
6. No. Extension Teipon. : Kantor: ..................... Karnar(unmklapangan)

PETUNJUK PENGISIAN ; ISILAH NOMOR YANG SESUAI DENGAN JAWABAN ANDA
PADA KOTAK JAWABAN YANG TELAH TERSEDIA Di SAMPING KANAN. JANGAN
MELINGKARI ATAU MENCORET PILIHAN JAWABAN

RIWAYAT KESEHATAN
1. Selama 1 tahun terakhir ini, apakah anda pemnah sakit :

8. Tekanan darah tinggi
b. Tekanan darah rendah 1.Ya 2 Tidak
c. Jantung ~ 1.Ya 2 Tidak
d. Stroke ' 1.Ya 2. Tidak
e. Kencing Manis 1.Ya 2 Tidak

HEEILIE]




f. Timbul benjolanftumor 1.Ya 2 Tidak
g. Ayanl-Gangguansyamf 1.Ya 2 Tidak
h. Asma 1.Ya 2. Tidek
i. Batu ginjal tva 2Tdsk [3]
j Aerg tvya 2Tk [Z]
k. Thypus 1.Ya 2 Tidak
| TBC 1va 2Tdsk [Z2]
m. Mataria 1.Ya 2 Tidak
n. Penyakit kelamin 1.Ya 2 Tidak
o. Kuning / Hepattis 1.Ya 2Tdak []
p. Gangguan jiwa 1.Ya  2.Tidak
q. Takut pada ketinggian t.Ya 2Tdak [
r. Mata 1.Ya 2 Tidak
s. Hidung 1.Ya 2 Tidak
t Telinga 1.Ya 2 Tidak
u. Gigi/ mulut 1va 2Tdak 2]
v. Lambung 1.Ya 2 Tidak
w. Wasir 1.Ya 2 Tidak
X, Kultt 1.Ya 2 Tidak
Y. Sendi - sendi 1.Ya 2 Tidak
2. Kandungan 1.Ya 2 Tidak

RIWAYAT KECELAKAAN KERJA DAN PERAWATAN DI RUMAH SAKIT

1. Daiam satu tahun terakhir apekeh Anda pernah mengalami 1.Ya 2 Tidak
kecelakaan akibat kerja ? Biis tidak, Jangsung ke no. 6

2. Bila YA, berapa kali dalam setahun terakhir Anda mengalami 1]
kecelakaan ?

3. Apakah Anda periu mendapatkan perawatan di rumah sakit tva 2Tisk []
karena kecelakaan tersebut ?

4. Berapa jumiah hari Anda dirawat di rumah sakit secara
keseluruhan akibat keceiakaan tersebut ?

H

5. Apakah timbul gangguan fungsi maupun kecacatan seteiah 1.Ya 2 Tidak D
sambuh ?

8. Dalam satu tahun terakhis apakeh Anda pemah dicawat di 1Ya 2Tk [Z]
rumah sakit ? Bis tidek, iangsung ke no. 8

7. Berapa jumiah hari Anda dirawat di rumah sakit secara
keseluruhan dalam satu tahun terakhir ?

8. Apakah Anda menderita penyakit yang dikontrol terus 1.Ya 2 Tidak
menerus selama satu tehun srakhir 7

H




KEBIASAAN MEROKOK
=

1. Apskah anda permah merokok ? 1.Ya 2 Tidak
Bla lidek, langeung ke alkoho!
2. Sejak umur beraps Anda nudai merokok untuk pertama kalinya ? m
3. Apaksh saat ini Anda merokok ? 1.Ya, setiap hani
2. Ya, tidak setiap hari
3. Tidak - bila tdek iangsung ke no. 14
4. Berapa banyak rokok yang Anda isap setiap hariny 7 1]
5. Jenis rokok ape yang Anda isap ? (DITULIS MEREK) 1. Katar rikotinrencah [ ]
2. Kadar nikotin sadang
3. Kadar nikotin tinggé
6. Seberapa sering Anda menghisap dalam-cdaiam asap rokok ? 1. Tidsk parneh D
2. Kadang-iadang
3. Selo
7. Berapa menit sshabis bangun tidur Anda mulal merokok? C1L1]
8. Apakah Anda lebih banyak merokok dalam jam pertama di t.¥a 2Tdek [
pagi harl ?
8. Apakah sulit untuk tidak merokok di tempat yang ditarang 1.¥Ya 2Tdek [ ]
merokok ?
10. Apaksh Anda tetap merokok di saat Anda sedang sakit 7 1Ys 2Tk [
11, Dalam satu hari, rokok manakah yang suitt i lewatkan ? 1. Rokok pertema ol pegi [ ] |
Danl no. 11 langaung ke pertanysan alkohol 2. Rokok lainvrys
12, Apakah anda ingin berhenti merokok? 1.Ya 2 Tidak
13. Bila Ya, spakah Anda bersedia untuk mengikuti program 1.Ya 2. Tikdek
Berhenti Merokok? Langaung ke pertanyaen alkohol
14. Sudah berapa lama Anda berhenti merokok ? (tahun) 1
KONSUMSI ALKOHOL
1. Apaksh Anda pamah minum minuman beralkohol ? t.Ya 2Tdak [ Z]
Bila fciak, langeung ke olehrage
2. Apsksh Anda minum minuman beralkohol daiam 12 bulan 1.Ya 2Tk []
terakhir ? Bile Sioaic, iarpeung i oleihvege
3. Apakah Anda minum minuman beralkohol dalam 4 minggu tYe 2Task [ ]
torakhir ? Bde ¥cak, langeung ke oishrege
4. Berapa kail Anda minum minuman beralkohol dalam sebuian ? C1]
5. Berapa banyak minuman beratkohol yang Anda habiskan tiap C1I 11
kalinya 7 (diperkirakan dalan satuan cc)
AKTIFITAS FISIK DAN OLAHRAGA
1. Berapa banyak wekhu yang Anda habiskan untuk duduk setisp 1 -1 4l o]
harinya ? (dalam menit, dan termasuk waktu yang dihabiskan
untuk duduk di tempat kerja maupun di waktu lueng)
2. Berapa kali Anda beroiahaga dalam sebuian ? CIZ]
3. Berapa lama wakiu yang Anda habiskan untuk berolahraga mrsca
tiap kalinya ? (dalam menit)
4. Bagaimana intensitas oiahrage yang Anda iakukan ? 1.Ringan 4.
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POLA KONSUMSI BAHAN MAKANAN

1.

Berapa hari dalam seminggu biasanya Anda makan bush-bushan ?

2. Berapa hari dalam seminggu biasanya Anda makan sayw-sayuran 7

RIWAYAT PENYAKIT KELUARGA

1.

Apakah ada diantara Ayah/ibu Anda menderita penyakit berikut
. Tekanan darah tinggi

%
f

~ & o o

{
:

&
¥

o. Kanker
f  Alergi
g. Asma

DlantamAyanNSauMKandthnda.apakahadam

Whmmnmmmmmmm
dari 45 tahun untuk laki-aki dan 55 tahun untuk perempuan ?

UNTUK KARYAWAN WANITA

1.

© ® N O o oA w N

Apakah saat ini Anda sedang hamil ?

Berapa bulan umur kehamilan Anda saat ini ?

ijunﬂahkelmmlmyﬂ\gpemahmm(twmukmmhnmw)?

Berapa jumiah keguguran yang pemah Anda alami 7

1.Ya
1.Ya
1.Ya
1.Ya
1.Ya
1.Ya
1.Ya

1.Ya
1.Ys
1.Ya
1.Ya
1.Ya
1.¥a
1.Ya
1.Ya

t.Ya

ElE

2. Tidek
2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2mask [V}
2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2mdsk  [2]
2. Tidak
2mak  [1]
2maax 7]
2. Tidak

27k [] |

Bia ficiek, fangming he no. 3

ndH

Kapan hari pertyama haid terakhir Anda ? | |

VL1

Berapa umur Anda pada saat haid pertama ?

Berapa banyak pada saat Anda haid ?

Apaksh dalam satu tahun terakhir pola hak! Anda teratur ?
Apakah ada rasa sakit yang berhubungan dengan haid 7

10.ApokahAndummendeﬂtakepuﬂhan?
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1. Banyak 2, Sedkit
2 Tidak
2. Tidak
2. Tidak

1.Ya
1. Ya
1.Ya

DDDDH

L




KELUARGA BERENCANA
1. Apakah keiuarga Anda mengikut keluarga berencana ?

2. Bia YA, metode KB apa yang Anda gunakan ?

RIWAYAT VAKSINASI
1. Apakah anda pemah mendapatkan vaksinasi tetanus ?

2. Apakah Anda pernah mendaptkan vaksinasi hepatitis ?

DONOR DARAH
1. Bersediakah Anda mendonorkan dareh bila dibutuhkan ?

2. Kapan Anda meiakukan donor darah terakhir ?

Page8of 9

1.Ya 2 Tidak )

Biln teiek lengaung e Vekeinesi
1.Kondom §.iUD 1
2.Pi 6. Vasektomi

Formulic tersebut di atas telah saya isi dengan benar dan sesungguhnya.




CONFIDENTIAL UNTUK DIISI DOKTER

MEDICAL CHECK UP -2021

PHYSICAL EXAMINATION

| NAME [ WAHYUDHI, Tn. | sn | . | DEPT
I. VITAL SIGN
Blood Pressure (supine) 120/70 mmHg |Pulse 72 x/m Respiration 20 x/m  |Temp. 36,5 =C
Weight (W) 53 kg 'Heighl(H) 175 cm IBMI 17,31 Waist 63 cm
(*)BMI=W/H2 (Underweight = <18, Normal 18-25, ¢ Wverweight 25-30), Obese > 30)
Il. PHYSICAL EXAMINATION
No PHYSICAL A = ABNORMAL; N = NORMAL A N Describe abnormalities in detail
(circle words of importance and explain)
1 [GENERAL APPEARANCE | PPo%/ 80¢ Ftlonal Development! Menta & v
2 HEAD / SCALP Size/Shape/Tender over sinuses/ Hairl Eruption/ \/
3 EYES WWWWWTMEW \/
|lid/BruitReflex/ Range of Movement
Ext. canalMembran perforation/ Discharge/ Tophi/
4 EARS ; s Vv
5 NOSE / SINUSES Septurobstruction/ Turbinate /Discharges v
6 MOUTH / THROAT OdorlLips/Tongue/Tonsils/ Gums/ Pharynx vV
7 |TEETH Caries ©, Filling(F), Missing (M), Radix® v
8 NECK AdenopathiThyroid/ MC&WTW Veins/ Mass/ ¥/
9 BACK / SPINE :W Lordosis/ Mobilty! CVA/ Bone/ if
10  |THORAX Symmetry/Movement/Contour / Tender Vv
11 |ereast id:mm; m sg:amsmmg Palpable o
12 Ihearr Rate/RhythmiApicallmpuiseTrils/ Myafrs V
13 CHEST / LUNG Esti;mm awwdp&m \/
Bowel sounds/ Appearance! Liver/ Spleen/ Masses/
14 |ABDOMEN Hernias/ Murmur/ Contour/ Tendemess/ Bruit Nodes v
15 |GROIN Hemiallnguinal nodes/Femoral puises Vv
MALE Penis/Tests/Scrotum epididymis/ Varicocele/ Scars/ Vv
16 GENITAL §E ORI Poing
FEMALE Vulva/Vagina/ Cervix/ Uterus/ Adnexae/ Rectocele/
Bartholini gland/ Urethra/ Discharge
17 |EXTREMITIES hw%mmw W v
18 |JOINTS ROM/ Swelling / Inflammation /Deformity Vv
19 SKIN Lfdoﬂﬂlrﬂmrlu'scafy Tattoos /Texture/Rash/ Eczema / \/
Reflexes/Cranial nerve/Tremor/P Sensor
20 NEUROLOGICAL (touch,prick vibrate) C. aﬁm:qu \/ Romberg Test : Negative
21  [MUSCULAR SYSTEM |StengthWasting/Development Vv
22 |RECTAL EXAM. Sphincter tonus/ Hemorrhoids/ Fissure/ Masses /Prostate Vv

Page 7 of 9




# ™\ GRAND MEDICA i :
< P INDONESIA
3 HASIL PEMERIKSAAN KESEHATAN TAHUN 2021

h’. PT. INSPEKTINDO SINERGI PERSADA

Balikpapan,  20/05/2021 [ ANNUAL MEDICAL CHECK UP ]
|Kepada Yth :  WAHYUDH, Tn. Jumer ;38 tahun [sm . - |
[Posisi  : Inspector [MCUID: 2347/GMI-MCU/V/2021  [Dept - - ]
Berikut adalah kesimpulan hasil pemeriksaan medical check up yang telah dilaksanakan pada tanggal :

17/05/2021

TEMUAN :

* Berat Badan = 53 Kg (Underweight), BMI = 17,31 : BB Ideal = 55,13 - 76,56 Kg. Lingkar Perut : 63 cm (M - N < 90 cm, F :N<80cm).

* Riwayat Kesehatan = Tidak ada keluhan kesehatan. Tidak MEROKOK. BEROLAHRAGA 8x/bulan, Intensitas SEDANG.

* Riwayat kesehatan keluarga = Ayah / Iby (Asma). Riwayat Vaksinasi = Vak. Tetanus & Vak. Hepatitis : TIDAK TAHU.

* Fisik = TD : 120/70 mmHg (Normal). Romberg Test : Negative. Mata : VOD - 20/40 (Mid), VOS : 20/30 (Normal), VF ODS : 85° (Normal). Test Buta Wama : Normal,
) Lab=Damw\gkap(Hemahbgy):Ddanbatasnmnai.Urhe:Dalanbatasmnna_

* Lab = Kimia Darah : Cholesterol : 215 mg/dL (Meningkat), LDL : 141 mg/dL (Meningkat).

* Rekam Jantung (EKG) = Normal Sinus Rhythm. Treadmill Test = Negative Ischemic Response, 12 Mets (Normal). Rontgen Dada (Thorax) = Normal.

* USG Abdomen = Tidak ada kelainan significant pada organ abdominal. Audiometri = Fungsi pendengaran dalam batas normal.

* Faktor Resiko Jantung Koroner berdasarkan Jakarta Cardiovascular Score = -2 -> Low Risk (CV10 < 10 %)

STATUS KESEHATAN :
Kategori CATATAN

[ | M1A Tidak ditemukan problem kesehatan

] w8 Ditemukan problem kesehatan yang tidak serius

V] w2 Ditemukan problem kesehatan yang dapat menjadi serius - Kelompok resiko rendah.
] maa Dmmummmmmwmdmmmm-mmmmmm
] ms3s Ditemukan problem kesehatan yang dapat menjadi serius - Kelompok resiko tinggi
] w4 mmmmikmkmmmmm.mammmmmgm
] ms Dalam perawatan di rumah sakit atau dalam kondisi yang tidak memungkinkan untuk melakukan pekerjaan
(status ijin sakit).
KESIMPULAN :
FIT Sebagai : Inspector
(] uner Di © PHM
[] TemPORARY UNFIT
SARAN - SARAN :

" Naikkan berat badan secara berkala sesuai berat badan IDEAL, dengan diet GIZI seimbang.

* Diet RENDAH LEMAK; Batasi Makan GORENGAN; Lakukan pemeriksaan laboratorium LEMAK DARAH 3 bulan kemudian, Tingkatkan aktifitas fisik.
5 Koreksi tajam pengelihatan jauh dengan Kaca Mata yang tepat. Konsultasikan dengan dokter spesialis Mata.

" Konsul ke dokter bila timbul keluhan kesehatan. Banyak minum air putih 2-3 liter/hari. Lakukan perawatan gigi ke dokter GIGI.

* OLAHRAGA secara teratur dan terukur untuk menjaga kesehatan JANTUNG dan KEBUGARAN tubuh.

Bila masih ada hal yang perlu diperjelas, mohon segera menghubungi dokter pemeriksa di 0542-7214552, 0821 5721 3030, 0852 4998 3158.
Terima kasih atas kerjasamanya.

Catatan :
* Status Medical Check Up ini berfaku sampai dengan tanggal : 17/05/2022

Mengetahui : Hormat Kami,

MEDICA INDONESIA
éndra AZ.
No. SKP : KEP 350/BINWASK 1-PNK JKK/X2017

: Ay 451 ® Il MarsmaR, Iswahyudi No.19 RT.08

\ 4 Balikpapan. Kalimantan Timur

P: 0542-721-4552; 0823-6655-3030

;g F:0542-721-4553 E: grandmedica@gmail.com
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Patient Data

ID Number : 2347/GMI-MCU/V/2021
Name : WAHYUDHI, Tn.

Gender : Laki-Laki

DOB / Age : 03/04/1983 [ 38 Yo.
Height (cm) 175 Weight (kg) :

Jakarta Cardiovascular Risk Table

Risk Factor
Female
Male
25-34
35-39
40-44
Age 45-49
50-54
55-59
60-64
Normal
High Normal
Blood Pressure Grade 1 Hypertension
Grade 2 Hypertension
Grade 3 Hypertension
13,79 - 25,99
26,00 - 29,99
30,00 - 35,58
Never
Ex Smoker
Smoker
No

BMI (Kg/m2)

Smoke

Diabetes Mellitus
Yes

No

Physical Low
Exercise/Activity Medium

High
Total Point

Advice

Score

glalNi v olalwle|vw sle|la|lw bl w v 2ol bl &l &2

&

53

Result

Male

120/70

17,31

No

Medium

Jakarta Cardiovascular Score

Estimation of 10-year Cardiovascular Disease (CVD) Risk

Company : PT. INSPEKTINDO SINERGI PERSADA
Occupation : Inspector
Test Date : 17/05/2021
BMI : 17,31
Poin Determine the 10-year CVD risk (%)
Total Points 10-year CVD risk (%)
4 Low Risk <1
-3 Low Risk 26
-2 Low Risk 42
-1 Low Risk 58
3 0 Low Risk 7.4
1 Low Risk 9
2 Moderate Risk 10,0
3 Moderate Risk =1
4 Moderate Risk 17.2
5 High Risk 20,0
0 6 High Risk 212
7 High Risk 225
8 High Risk 237
9 High Risk 25
0 10 High Risk 26,2
1 High Risk 275
12 High Risk 287
0 13 High Risk >30
0 Result
Estimated 10-year CVD Risk
4,2%
0
Risk Category
2 Low Risk

Patients with HIGH RISK scores should be counseled aggressively about social factors contributing to their risk (smoking, exercise,

weight, diet, etc) and also managed with blood pressure and lipid evaluation.

References

Kusmana. Dede. The Jakarta Cardiovascular Score, A Modified Framingham Score, Is A Simple Method For Cardiovascular Risk
Stratification In Developing Countries. 21st Scientific Meeting of the International Society of Hypertension, 2006, 201.

Klinik Grand Medica Indonesia
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HASIL PEMERIKSAAN LABORATORIUM

Result of Laboratorium Analysis

:&ﬁ% ) ¢ 2347 [GMIMCUN/2021 dtad m:ﬂﬂ;":‘"
Data Pasien (Patient Detail)
mﬁ) : WAHYUDHI, Tn. / Laki-Laki f%% . 38 I:e_:::sﬂam
{Job Positi:n) T {ISPECTOR m Dr. Hendra AZ
Fc%’m"*:-:f;ﬂ : PT.INSPEKTINDO SINERGI PERSADA % : 17 Mei 2021
PEMERIKSAAN / Examination HASIL / Result NILAI RUJUKAN / Reference Value SATUAN
HEMATOLOGI
HEMATOLOGI RUTIN
Hemoglobine ( Hgb ) 13,8 Laki-laki dewasa : 13,0-18,0 g
Perempuan dewasa : 12,0-16,0
Hematocrit ( Het ) 39,7 Laki-laki dewasa : 40,0 - 50,0 -
Perempuan dewasa : 35 ,0- 45,0
Erythr RBC 43 Laki-laki dewasa : 4,4-5,6
e ] Perempuan dewasa : 3,8-55 1045 sel/mav3
Leucocyt (WBC) 56 Dewasa: 4,0- 10,0 1073 fuL
Differential Count
Basophile 0 0-2 %
Easinophile 25 0-3 %
Neutrofil 55,1 50-70 %
Lymphocyte 348 20-40 %
Monocyte 55 3-12 %
MoV 87 80-100 f
MCH 28 27-34 pe/cell
MCHC 35 32-36 g/dL
RDW- CV 13,2 11-16 %
RDW-SD 437 35-56 fL
Thrombocyt 285 140 - 440 10*3 /mm3
KIMIA KLINIK
METABOLISME GLUKOSA/DIABETES
Glucose Fasting 100 Normal : 70 - 110 mg/dL
Glucose 2h pp 118 Normal : < 140
Gangguan toleransi glukosa : 140 - 199 mg/dL
Diabetes melitus : > 200
PROFIL LEMAK
Cholesterol total 215 Yang diinginkan : < 200
Batas tinggi : 200 - 240 mg/dL
Tinggi : >= 240
Triglycerides 75 Normal : < 150
Batas tinggi : 150 - 199 mg/dL
Tinggi : 200 - 499
Sangat tinggi : >= 500
HDL Cholesterol 59 Rendah : < 40 _—
Tinggi ; >= 680
LDL Cholesterol 141 Optimal : < 100

Mendekati optimal : 100 - 129

@ JI. Marsma R, Iswahyudi No.19 RT.08
Balikpapan. Kalimantan Timur

. - P: 0542-721-4552; 0823-6655-3030
Make SMILE Be HEALTHY _ y F:0542-721-4553 E: grandmedica@gmail.com
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HASIL PEMERIKSAAN LABORATORIUM

Result of Laboratorium Analysis

%‘4 : 2347 /GMIEMCUNV/2021 > mm:m
Data Pasien (Patient Detail)
:,:::) :  WAHYUDHI, Tn. / Laki-Laki %};’ . 38 %ﬂd)
%s%} : INSPECTOR (%'“,;ﬁ : Dr. Hendra AZ
%‘%ﬂh% : PT. INSPEKTINDO SINERGI PERSADA }%’1 17 Mei 2021
PEMERIKSAAN / Examination HASIL / Result NILAI RUJIUKAN / Reference Value SATUAN
Batas tinggi : 130 - 159 mg/dL
Tinggl : 160 - 189
Sangat tinggi : > 190
Rasio LDL/HDL 24 CARDIO RISK INDEX (CRI)
<3: Low risk
3-5: Moderate risk
>5: High risk
FUNGSI HATI
SGOT / AST 23 0-37 u/L
SGPT / ALT 12 0-40 u/L
FUNGS! GINJAL
Uric Acid 50 Laki-laki dewasa :3,5- 7,2
mg/dL
Perempuan dewasa : 2,6 - 6,0
Creatinine 09 08-14 mg/dL
Ureum 10 10-50 mg/dL
IMMUNOLOG!
HEPATITIS
HBs Ag Negatif Negatif
URINALISA
MAKROSKOPIS URIN
Warna Kuning
Kejernihan Jernih
KIMIA
Berat jenis 1,025 Normal : 1,003 - 1,035
pH 5,0 Normal : 4,5-8
Protein Negatif Normal : < 7,5 (Negatif) mg/dL
Glucose Negatif Normal : < 0,018 (Negatif) mg/dL
Leukosit esterase Negatif Normal : < 9 (Negatif) Leu/ul
Ketone Negatif Normal : < 2,5 (Negatif) mg/dL
Urobilin Negatif Normal : <0,2 (Negatif) me/dL
Bilirubin Negatif Normal : < 0,4 (Negatif) mg/dL
Nitrite Negatif Normal :< 0,05 (Negatif) mg/dL
Blood Negatif Normal : 1< 0,018 (Negatif mg/dL
Tanggal pengambilan sampel 17 Mei 2021

Analis La torium

Syamsiar Am. Ak

/ .._--r::..‘.:;l. 5 |
Make SMILE Be HEALTHY _ : :"’

-’% JI. Marsma R. Iswahyudi No.19 RT.08
Balikpapan. Kalimantan Timur

P: 0542-721-4552; 0823-6655-3030
F:0542-721-4553 E: grandmedica@gmail.com
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Radiological Analysis
Chest X-ray Examination

Nomor Pasien Nomor Film 2347
(Patient Number) (Film Number)
Data Pasien (Patient Detail)
Nama . WAHYUDHI, Tn. Perysahaan . PT.INSPEKTINDO SINERG! PERSADA
{Name) (Company)
Umur Tahun Pekerjaan
G : SRR x INSPECTOR
(Age) 8 (vears old) (Occupation)
Jenis Kelamin Tgl Pemeriksaan
—_—————— : Mal i 1
(Gender) e {Date of Analysis) 17Nl 202
Rincian Pemeriksaan (Examination Detail)
Jenis Pemeriksaan
(Type of Examination) Foto thorax
Posisi Penyinaran . PA
(Exposure Position)
Kondisi Penyinaran ) ;
(Exposure Condition) ' BY: 98
mAs: 0,30
ILO Uasification of Rodiograph
Interpretasi Foto Thorak oleh Spesialis Radiologi Penjelasan Keadaan Abnormal
(Chest X-ray Interpretation by the Radiologist) {Comment on Abnormalities)
1. d u Jar n W
(Skleton and/or Soft Tissue Abnormalities) =
2, laina n_Jantung? Vi 5
(Abnormal heart shadows ) &
3. Kelainan H a n fa? Yes >
(Abnormal hilar and/or lymphatic gland) i
4. a dan Sud t c?
(Abnormal Diophragms and Costophrenic angles) Yeuy
5. ina ru ? .
(Abnormal Lung Fields) “
6. Gambara i TBC?
y A Yes =
(Any evidence of tubercular lesions)
7 Gambara nnya? Yes >

(Detail of Other Abnormalities)

Kesimpulan Spesialis Radiologi (Radiologist Conclusion)

:‘[:ﬂko lr&aw Mermal

< ; (%WZJ
J MEDICA INDONESIA
(Radioldgidf signature)

Allengers

Passion. for excellznce



# ™ GRAND MEDICA
49 INDONESIA

Etatis BRI et (B EALT Y

Patient Data

ID Number 2347

First Name WAHYUDHI
Last Name -

Age 38 i
Occupational Noise Exposure
Present Inspector

Previous 1 -

2) -
Military Services

Test Detail
Tes! Location vV SoundBooth - Other
Technician Eka Wanda A.Md. Kep

Frequency (Hz)

500 1000 2000 3000 4000 6000 BOOO

Hearing Threshold Levels (dB)
3888885 o065
v
Q
0

8 8

5

0 = Right Arr Conduchon, < = Right Bone Conduchion

Right Ear Obseration and Test Result

Canal Normal
Ear Drum | Normal

Frequency (H2)

Conductian | <56 | 1000 | 2000 3000 4000 | 8000 | 8000
Alr 20 20 15 15 15 15 20
Bane
Conclusion / Medical Report
Rightear:  Fungsi pendengaran dalam batas normal
leftear :  Fungsi pendengaran dalam batas normal

Hearing Function Test Resuit
Air Conduction and Bone Condution Graphic

Gender Laki-laki
Occupation Inspector
Company PT. Inspektindo Sinergi Persada
Tes! Date 17 Mei 2021
No
Hours Away from Noise
- <14 hours - 14 -24 hours - > 24 hours

Frequency (Hz)

500 1000 2000 3000 4000 6000 8000

-10

10
20 - X Ciegee

X
x
X

&

Hearing Threshold Levels (dB)
a8

80
90
100

X = Left A Cohduction > = Lefl Booe Conduction

Left Ear Obseration and Test Result

HIL  Canal Normal HTL
RGHT Ear Drum Normal LEFT
) Frequency (Hz) AR
Conduction :
500 1000 2000 3000 4000 8000 8000
Air 20 15 15 20 20 20 20 183
' )
Instrument used Standard Slbe/mEd
SIBELSOUND 400 Lt it L



\ GRAND MEDICA Radiological Analysis

' INDONESIA Radiological Examination
aid
Nomor Pasien . 2347 Pemeriksaan . ;55 \WHOLE ABDOMEN
(Patient Number) Examination
Data Pasien (Patient Detail)
Nama . Perusahaan
(Name) : WAHYUDHI, Tn. (Company) PT. INSPEKTINDO SINERGI PERSADA
Umur Tahun Pekerjaan
S— : 38 = . INSP R
{Age) (Years old) (Occupation) sl
Jenis Kelamin ) - Tgl Pemeriksaan
(Gender) + Laki-akd (Date of Analysis) 17/05/2011
lis Radiologi
(Interpretation by the Radiologist)
USG Abdomen:
Liver : Bentuk , ukuran normal, echoparenkim superficialis meningkat, bile duct normal
GB: Dinding normal, batu (-)
Pancreas : Normal
Lien : normal
Kidney dextra - Bentuk, ukuran dalam batas normal, tidak tampak batu maupun massa, sistem
sinistra : pelvocalyceal normal.
Bladder : Dinding normal, batu (-)
Prostat : normal

Kesimpulan Spesialis Radiologi (Radiologist Conclusion)

Tidak tampak kelainan significans pada USG abdomen ini

' =
MEDICA INDONESIA mlndray

ULTRASOUND




\ Radiological Analysis
\ Radiological Examination

Nomor Pasien Pemeriksaan

17/05/2021 =

Exarm

2347

(Patient Number) ation

Data Pasien (Patient Detail)

Perusahaan

WAHYUDHI, Tn. = PT. INSPEKTINDO SINERGI PERSADA

(Company)

Tahun

38 Laki-laki

INSPECTOR

(Years old)

BLADDER

-
3
-
w
=]
=
o

c =

LTRASOUND ¥



SUPPORTIVE INVESTIGATIONS

I. VISION
Unaided With Spectacles
Vision Depth Perception Colour Blindness
Left Right Left Right
Distant 20/130 | 20/40 v/ | Normal
Near 20/20 20/20 Red — Green Absent
Visual fields (Normal > 70°) Left 85° Right 85° Colour Blind
II. LABORATORIUM SUMMARY
See attached result
Normal COMMENT:
Cholesterol : 215 mg/dL (Meningkat), LDL : 141 mg/dl (Meningkat).
4 Abnormal
III. CHEST X-RAY
_See attached result
Pneumoconiosis Yes No \/
If Yes — [LO Classification
Evidence of TB Yes No V

Other Abnormalities

COMMENT

Foto Thorax Normal

IV. ECG (Optional for over 35 years of age)

Normal \/

Abnormal

(specify) : Sinus Rhythm

V. TREADMILL (Optional for over 35 years of age)

¢ altac sult

Normal \/

Abnormal

(specify) : Negative Ischemic Response, 12 Mets.

VL. SPIROMETRY (Optional for dust exposure, respiratory chronic disease, ... )

11 (s

Test Observed Predicted % Prediction
vC %
FVC %
FEV 1 %
FEV/FVC %

VII. AUDIOMETRY (Optional for noise exposure, previous hearing problem, .... )
See attached result
CONCLUSION Change since last audiometric examination Yes
Vv Normal If Yes, what change : No
Abnormal Recommended Action:
Refer to safety department: ‘:l Yes/ D No
WAHYUDHI, Tn

Page 8 of 9




@ INDONESIA

\ GRAND MEDICA

Patient Data
ID Number 2347

Exercise Stress Test Report
BRUCE Protocol

Name WAHYUDHI, Tn Company PT. Inspektindo Sinergi
Gender Male Occupation Inspector
DOB / Age 03 April 1983 "] 38 Yo. Test Date 17 Mei 2021
Height (cm) 175 Weight (kg) 53 BMI 17,31
Pre-exercise Test
Indication Medical Check Up
Pre-exercise BP 120/70 mmHg
Heart Rate 72 bpm
Respiration 17 x/mnt

Resting ECG mn-

Exercise Test Summary
Exercise Time 12:00 mm:ss End Stage 4
Max Heart Rate 179 bpm Target Heart Rate 155
Max Blood Pressure 130/70 mmHg Max Heart Rate 115,5
Aerobic Capacity \q , METs. VO2 Max 42,42
Reason Of End
I:] Fatigue D Dyspnoe D Angina [:l Dizziness
I:] ST- T segment changes D Maximum HR reach
5T- T segment changes
[ﬁhh}o changes D ST-segment depression0,5- 1 mm
D Upsloping D Significant changes (ST-segment depression > 1 mm)
Abnormal Lead :

Classification of Physical Fitness

[ tow [T fair (] Average E{ Good [__| High

Blood Pressure Response

M Normal Response D Hipertensive Response

Functional Classification

[V clasi [ ] clast [] crasm

Conclusion / Medical Report

Recommendation :

Cardiologist Signature d I, A D Y S R l ! S p J H nstrument Used
SPESIALIS JANTUNG DAN PEMEULUH DARAHCONTEC 80005 S/N 140203027

bpm
%
mi/kg/min

<

contec



17052021 o i i iR
- . O R A A 8 A G R G R A L 50 P e i s ey
Name 't 'Wahyudhi . | P Dur e 101 Hms - BOO: Sinus Rhythm
NgeE T B8 Yenrs | (Gender [1: Male | PRI T[T 163 ms ||| 4 Normal ECG*** |

- Department: PT. Inspektindo Sinergi Persad rr ORSTRee ms s ema pesss sases s netey sty ret

09:28:55 s GEEGERE HER MR s A tes S i R s e 1

QTQTC int 362/396 ms
PIQRS/T axis

il E3E81 1818] 553 S0N) Ll Lk S/1 : 66/74/63 %
335505815 IERRY IESIEISR CORRD MARN) bhess dRsal | RVS/SVI amp @ LIS1/1.114 mV
RV6/SV2 amp : 1.178/1.828 mV
s ESHE4 8431 kAR ko chuad chasd kst Ll L L L Tedhnicisn | Rinda. A.Md| Kep |
| il il ~ Report Confirmed hy:

& 5 proseee




———— e

CONTECS8000S Stress ECG Analysis System

Grand _sma_om IndonesiaStress Exercise xm_oo:

1D:2347 Section: Name:Wahyudhi Sex:Male Age:38 Exam Time:17-05-2021 10:09
Information
DOB:1983-04-03 Race:Oriental Race Indications:MCU
Height:175.00 cm Weight:53.00 kg
(] Smoking [Tl Diabetic [ History of MI
[J Hypertension ] Hyperlipidemia CJ Family History Medications:
Address;
Telephone:
Result
Stage Name  HR(bpm)  BP(mmHg) Summary Max Values ST Segment
PRE-EXE 110 120770 |Protocol Name: BRUCE HR: 179 bpm 10:30 | Max Elevation:
EXE1 129 12070 |Target HR: 155 bpm Target HR: 1155 % 347 mV 0650 V2
EXE2 156 —I~—  |Exercise Time:  12:00 mm:ss | METs: 13.5 METs 09:30| Max Depression:
EXE3 177 e Max Speed: 6.8 km/h HR*BP: 104 mv 01:00 V2
S ] Max Elevation Change:
MMM.“ H__MM S M_mx Grade: ,_m‘o, % 17800.0 bpm*mmHg 11:00 321 mv wom.,mo -
xeed +/-100uV Leads: SYS: 1300 mmHg 11:05 Max Depression Change:
111l aVL aVR aVF DIA: 70.0 mmHg 00:02] 129 mv 01:00 V2
V1V2V3V4V5Ve
DUKE Score: —_
Arrhythmia Reason for End :
Total Beats: 1841 Abnormal Beats: 1
Total V: 0 Total S: 1
V Pairs: 0 S Pairs: 0
V Run: 0 S Run: 0 Symptoms:
V bigeminal: 0 S bigeminal: 0
V trigeminal: 0 S trigeminal: 0
Total Long: 0

% )
Zﬁo&qf Tﬁg\/ﬁ, ﬁfqor/.\ dr. \CHMAD YUSRI, SpJP

SPESHTS JANTUNG DAX PEMBULUH DARAH
Operator: Reviewigg Physician:

Conclusions:

QOOZ._.MO ® © Copyright Contec Medical Systems CO..LTD 2002, All Rinhis Resarwad



CONTECB000S Stress ECG Analysis System

oﬂmza Medica IndonesiaStress mxm_,o_wm mmno;

Average QRS
1D:2347 Section: Name:Wahyudhi Sex:Male Age:38 Exam Time:17-05-2021 10:09
Time:00:20 Time:03:20 Time:06:20 Time:09:20 Time:10:50 Time:11:50
HR:116 bpm HR:129 bpm HR:158 bpm HR:178 bpm HR:179 bpm HR:165 bpm
BP:120/70 mmHg BP:120/70 mmHg BP:120/70 mmHg BP:120/70 mmHg BP:120/70 mmHg BP:130/70 mmHg
] [ I I I ]
| s

0.03 0.06 0.02 0.06 0.06 0.10
ifl-24 16-29 if-39 341 if17 179
0.04 0.10 -0.06 0.01 0.06 0.11
ey fp.60 fit22 fi7-85 if-46 fip-98
0.01 0.05 0,07 -0.06 -0.01 i) 0.01
R R G &R R e
e |(\<</ o l/\? Ry — tﬁ N e (I\l<‘/.l\ z e rx;\t:r/\/\ 7o \/\-</\I\
e\ fn% Vs 08 AV N2
0.01 0.00 0.05 0.08 0.04 0.05
W g Ve A e 2V
0.02 0.08 -0.07 -0.03 0.02 . 0.08
o A e Ao e A
b I\[<}\|\ i |\.\<)\\) G \\/\._ [ - I\IL</\/\ 55 /\..(\4 7\)\ e \f.<)\(.
12,14 M 16,58 351 593 V93
0.71 0.72 0.20 0.11 0.10 0.13
20 A2 V432 {R4s i0.65 Za28
0.02 0.10 0.21 0.19 0.21 0.31
77 R VAL L2 B2 4,56
0.00 0.04 0.15 0.17 029 0.31
e e e 2 % 6
-0.04 -0.02 0.02 0.06 0.15 0.19
W72 10.50 281 d45s 25 504

|/>> s é/ i ./)?/\/ bl \/)LA\I i \/./P\/(/ ok /|/>\/\(

39.81 51 2866 43,69 45.31

b e

{© Copyright Contec Medical Systams CO, LTD 2002, All Riahts Resarad




CONTECB8000S Stress ECG Analysis System

oqmza Medica IndonesiaStress Exercise wmuo:

ECG Strips
1D:2347 Section: Name:Wahyudhi Sex:Male Age:38 Exam Time:17-05-2021 10:09
Time:00:30 Stage:[2/6 ] EXE1 00:00 [2.7 Km/h 10.0 % ] HR:121 bpm BP:120/70 mmHg 10mm/mV 25mm/s
| \"Al
A I
11 V3
)
aVR V4

MAL LA L A bbb b b b bbb bbb A L A bbb bbb b b it b bbbl b g A L L L L L Lt L b b L L]

QOOZ._.NO ® (© Copyright Contec Medical Systems CO. LTD 2002. All Rights Reserved.



CONTECB000S Stress ECG Analysis System

OB:Q _smn_om IndonesiaStress Exercise mmuo:

ECG Strips
1D:2347 Section: Name:Wahyudhi Sex:Male Age:38 Exam Time:17-05-2021 10:09
Time:03:30 Stage:[3/6 ] EXE2 00:00 [4.0 Km/h 12.0 % | HR:130 bpm BP:120/70 mmHg 10mm/mV 25mm/s
| Vi

115N oY Al A
NN SN U 8

aVvR

avL

%:%ﬁggfg%‘f%;

MR bt b s N SN AR ARA RN AN AN A RN AR t,_.Egt,et&tt,:,:,t_t_.zzr&_-_L..Eib;._\t,h,_,ttit_. N L g L L ]

A\woozqmo ® (€ Copyright Contec Medical Systems CO.,LTD 2002, Al Rights Reserved




. CONTECB000S Stress ECG Analysis System
Grand z_ma_om IndonesiaStress mxma_mm _am_uo:

ECG Strips

1D:2347 Section: Name:Wahyudhi Sex:Male Age:38 Exam Time:17-05-2021 10:09
Time:06:26 Stage:[3/6]EXE2 02:56 [4.0 Km/h 12.0% ] HR:158 bpm BP:120/70 mmHg 10mm/mV 25mm/s
| V1

I : . _ |

\ |
I 3 _ s | M
aVR V4

N3 A A e d i g L LUy SRR RN N R ) R NN AR R R KA RN TN Sl Lk A AAAAAAAAAAAAAAAAA A A A AL l‘t.A
w2 CONTEC®

(©) Copyright Contec Madical Systems CO.,LTD 2002, All Rights Resarvad




o . CONTECB000S Stress ECG Analysis System

quzn_ Medica IndonesiaStress mxm,.o_mm _»muo:

ECG Strips
1D:2347 Section: Name:Wahyudhi Sex:Male Age:38

Time:09:26 Stage:[4/6 ] EXE3 02:56 [5.5 Km/h 14.0 % ] HR:178 bpm BP:120/70 mmHg

Exam Time:17-05-2021 10:09
10mm/mV 25mm/s

,&ﬁirirififzﬁt%?téer.g?r.et,rt{f.%gggggztg?%ﬁ AR S LR RN NAR KRR NN AN PN SRR RN
> CONTEC®

(€ Copyright Contec Medical Systems CO_LTD 2002, Al Rights Resarved.



1D:2347

_ CONTECB000S Stress ECG Analysis System

o_.mza Medica IndonesiaStress mxm_.o_wm mm._oo:

Section:

ECG Strips

Name:Wahyudhi Sex:Male Age:38 Exam Time:17-05-2021 10:09

Time:10:40

Stage:[5/6 ] EXE4 01:10 [6.8 Km/h 16.0 % | HR:178 bpm BP:120/70 mmHg

o

i

i
L1

aVH

W

la

A

it s o

s
n

10mm/mV 25mm/s

TN AR AT
AN NS POINTINNR

_Lfi.f?_‘f;pc;?iéi&g Z.hifzkfﬁfgéi.._;ift e ?%Liﬁiﬁfg%t%gtgéf:ﬁiffﬁzinécgzs bt bt daeddisde i

< CONTEC®

© Copyright Contec Medical Systems CO. LTD 2002. All Rights Reserved



