Bapak / Ibu Pelanggan
Medical Check — Up
Di -

Tempat

Dengan Hormat,

Terimakasih atas kepercayaan yang Bapak/Ibu berikan kepada kami umtuk melakukan
pemeriksaan kesehatan tahunan di Medical Check Up, Siloam Hospitals Balikpapan.

Merupakan suatu kehormatan bagi kami karena pada kesempatan ini kami dapat
menyampaikan list rangkuman hasil pemeriksaan medical check — up,

Apabila ada hal yang ingin Bapak / Ibu tanyakan sehubungan dengan hasil pemeriksaan
medical check — up, silahkan menghubungi kami di Ne. Telp. ( 0542 ) 8862999, ext. 29211
dengan membuat perjanjian terlebih datulu.

Sekali lagi kami ucapkan terimakasih dan kami berharap masih diberi kesempatan untuk
memberikan pelayanan kesehatan tahunan bagi Bapak / Ibu beserta keluarga di masa yang
akan datang.

Hormat Kami,

re

al%uﬁ f Ld &
o L

# t
dr. Kezia'Kartika
Medical Check Up

Siloam Hospitals Balikpapan
Il MA.T. Dalam No. 23 RT. 30 Kel. Sungal Nangka Balikpapan 76114
Kalimantan Timur - INDONESIA
Telp. +62 542 B862 999 Fax. +62 542 720 6570
www. siioamhospitals.com
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HASIL PEMERIKSAAN SPIROMETRI
SPIROMETRY REFORT

No. Rekam Medik (Medical Reco—"
Nama (Name)

I i EHWIN HUGSHAHA, IN
Jenis Kelamin (Sex) -

puH: 1¥-Sep-1%/% [/ nale

Usia (Age) MH No: SHHP.OU-01-44-1%
Tinggi Badan (Height)

Berat Badan (Wesght) rem
Perusahaan {Company) q""—:l El'
ANAMNESIS 5‘1?

Keluhan (Compiaint)

Kebiasaan Merokok (Smoking)

Riwayat Asthma (Asthma)

Pengukuran Prediksi % Prediksi
Parameter | wreosurement) (Predicted) |(% Predicled)

vC SHLD MBSP | 4 1Y%

L BRI

rvire]l f170 | oW | (g%

* Nilai prodiks: di hitung berdasarkan nilal predikst orang indonesia [PPI)

Kesimpulan (Conclusion)
[] Restriksi Ringan / Sedang / Berat

[[] Obstruksi Ringan / Sedang / Berat x) o W

[ ] Restriksi & Obstruksi Ringan / Sedang / Berat

Rekomendasi (Recommendation)

Nama dokter & tand;
Doctor'’s nome & signarure

SMCU 1212.08/0



AKTIFITAS FISIK DAN OLAHRAGA

01. Berapa banyak waktu yang anda habiskan untuk EI:I:
-4 x |

duduk setiap harinya 7 (dalam menit dan termasuk
waktu yang dihabiskan untuk duduk di tempat kerja
maupun di waktu luang)

02. Berapa kali Anda berolahraga dalam sebulan ?

03. Berapa lama waktu yang Anda habiskan untuk E!
berolahraga tiap kalinya ? (dalam menit)
; . : 4, Berat —
04. Bagaimana intensitas olahraga yang Anda lakukan ? 1. Ringan
2. Sedang 5. Sangat berat
3. Cukup berat
POLA KONSUMSI BAHAN MAKANAN
01. Berapa hari dalam seminggu biasanya Anda makan E
buah-buahan ?
02. Berapa harl dalam seminggu biasanya Anda makan 1
sayur-sayuran 7
RIWAYAT PENYAKIT KELUARGA
01. Apakah ada diantara Ayah/lbu Anda menderita
penyakit berikut :
a. tekanan darah tinggi 1.Ya 2. Tidak .
b. panyakit jantung 1.Ya 2. Tidak =
¢. stroke 1. Ya 2. Tidak B
d. kencing manis 1.Ya 2. Tidak =1
e. kanker 1.Ya 2. Tidak ]
f. alergi 1.Ya 2. Tidak =]
g. asthma 1.Ya 2. Tidak =
02. Apakah ada saudara kandung Anda menderita
penyakit berikut :
a. tekanan darah tinggi 1. ¥a 2. Tidak
b. penyakit jantung 1.Ya 2. Tidak Cd
c. stroke 1.Ya 2. Tidak ]
d. kencing manis 1.¥a 2. Tidak ™
e. kanker 1. Ya 2. Tidak O]
f. alergl 1.Ya 2. Tidak )
g. asthma 1.Ya 2. Tidak =]
03. Diantara Ayah/lbu/Saudara kandung Anda, apakah
ada yang meninggal karena penyakit-penyakit diatas
pada usia kurang dari 45 tahun untuk laki-laki dan 55
tahun untuk perempuan ? 4+~aa_.
UNTUK KARYAWAN WANITA
01. Apakah saat ini Anda sedang hamil 7 1.Ya 2. Tidak

hilz tidak langsiung ke no. 3

:

02. Berapa bulan umur kehamilan Anda saat ini 7




NAME
21/FEB/2018 PM D0:38

HS@_!tals

mmHE AVE
R 14 i 17 8
L 18 14 14 14
CT-80 TOPCOM
= [ } ERWIN NUGHAHA. IN
LU -

18-Sep-1919 / naje

FORMULIR PEMERIKSAAN MATA MK NO: SHEF.00-01-qa-1°
EYE EXAMINATION FORM ] 13
1
OD rRE OS/LE

Mata Kanan (Right Eye) f Parameter Mata Kiri (Left Eye)
l% . Visus (Visual acuity) %L
L4o o C-e.fy «fs oL Koreksi (Correction) —
i Adisi (Addition) do/l=
Gerakan Bola Mata (Eye movement)
Kesegarisan (Allignment)

Kelopak Mata (Eyelid)
Konjungtiva {Conjunctiva)
Komnea (Cornea) \
| Bilik Mata Depan [COA) .
K fid. | Pupll ?UMI
Irig |
Lensa (Lens)
Vitreous
Fundus \
(8 TIO 14
Lapang Pandang (Visual field)
Persepsl Warna [Color perception)

Kesimpulan (D Ps&h{‘mahtng

Narna dokter & tanda tangan
Doctor's nome & signature

SMCU 1212.05/0
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CASEV6T3|  25mms 10mm/mV 50Hz 0.01Hz FRE- _EE vs) R R T e Start of Test: 18:18:14 |



03. Berapa jumlah kehamilan yang pernah dialami
(termasuk kehamilan saat ini} 7

04. Berapa jumlah keguguran yang pernah dialami 7

05. Kapan hari pertama haid terakhir Anda ?

06. Berapa umur Anda pada saat haid pertama ?
07. Berapa banyak darah pada saat Anda haid ?

08. Apakah dalam satu tahun terakhir pola haid
Anda teratur ?

09. Apakah ada rasa sakit yang berhubungan dengan
haid ?

10. Apakah Anda sering menderita keputihan 7

KELUARGA BERENCANA

01. Apakah keluarga Anda mengikuti Keluarga
Berancana ?

02. Bila YA, metode KB apa Anda gunakan 7

RIWAYAT VAKSINASI

01. Apakah Anda pernah mendapatkan vaksinasi
Tatanus ?

02. Apakah Anda pemah mendapatkan vaksinasi
Hepatitis 7

DONOR DARAH

01. Bersediakah Anda mendonorkan darah bila
diperlukan ?

02. Kapan Anda melakukan donor darah terakhir 7

I
L]

Y /T ]
1]
1. Banyak 2. Sedikit [ |

1.Ya 2 Tidak ]
.Ya 2 Tidak ]
.Ya 2 Tidak []

1.¥a 2. Tidak

bila tidak langsung ke vaksinasi
1. Kondom 5.1UD D
2. PFil 6. Vaksetomi
3. Suntik 7. Tubektomi
4, Susuk 8. Lainnya

1.Ya 3. Tidak tahu

[

2. Tidak
;:%ak 3. Tidak tahu [ ]
1. Ya 2. Tidak
O ¥

Formulir tersebut diatas telah saya isi dengan benar dan sesungguhnya

Balikpapan, O Afe.  op\a
Mama dan tanda tangan karyawan
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™ [ ] EHWIN NUBKAHA, IN
HASIL PEMERIKSA OMETRI pul: 1H- 5'3["!'1"-"".] r Male
UDIo : e MK ND: sy O0=01- g4-1<
A METRY REPORT ]

AC: Bupra-Aural, BC: BT AC: Supra-fursl BC: BT
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100 t b
:
11t E 110
10 {3 1
™ L5k i G 70 1% T £
Fraguency in Hz Frequency in Hz
Telinga Kanan
Frekuansi 250 500 1000 2000 3000 4000 G000 8000 | Rata-rata
AC (dB)
BC (dB)
Telinga Kiri
Frekuensi 260 500 1000 2000 3000 4000 6000 B000 | Rata-rata
AC (dB)
BC (dB)

Kesimpulan (Conclusion )

I f‘I‘I‘L?‘ futd ad

I".|F L_ ;FLL AL

Rekomendasi (Recommendation)

f /:'r -"f.
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BALIKPAPAN

I
%Fatl?ﬁt MName : ERWIN NUSRAHA, TH rifiy

Bddress i JL. PUPUK TIMUR VI NO. 04 STl -

[ihga + 39 Thn 6 Bln 14 Hr = Lot f - =04=
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|War : CHECHUT

e : . . = o - . . |
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:]1'1F"_. No; tUnn14471 ¢ =
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| Jatan MT. Haryono Dalam No. 23
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Urin Lengkap

Makroskopis
HarTna
KEedernihan
Berat Jenls
pH

Flukosa
Keton
Urobilinogen

hegatif
MNormal
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Silloam’,"

TREADMILL EXERCISE TEST
PROTOKOL BRUCE

Nama : Tn. Erwin Nugraha Tanggal Treadmill : 01 April 2019
Umur . 31 thn Berat : T3kg
Jenis Kelamin . Laki - laki Tinggi : 172 cm
Perusahaan : PT. Inspektindo Tekanan Darah Awal : 148/95 mmHg
% Lama test : 12 Mennt 21 Detk
< Denyut Jantung maksimal : 164 x/menit
€  Tekanan darah maksimal : 190/72 mmHg
— Test dihenti
Fatigue
0O Dyspnoe
O Angina
O Pusing
[0 Terdapat perubahan segmen ST - T
O Target denyut jantung tercapai
< Perubahan ST-T
Upslosing

O ST depresi 0,5 — | mms
O Bermakna ( ST depresi > | mm )
[0 Tidak terdapat perubahan
% Kapasitas Aerobik . 14.70 METS
% Tingkat kebugaran jasmani :

O Ren
g/m‘:};
Sedang

O Baik
O baik
% Response Te darah
Normal
O Response hipertensif

KESIMPULAN:
g/épom: ischemic positive
Response ischemic negative
[0 Borderline stress test
erminate ( Target demyut jantung tidak tercapai )

/ AFIT to work in remote area
Adwcc —

Siloam H mhwu
BEMCU 1 105.08/0
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BALIKPAFAN

Patent Name :| ERWIN NUGRAHA, TN Patient 1D

:| SHBP.0DO14412

Sex | Age | MJ039%rs Accession No. | 10000001274092

Modalky R Scan Date

| 01-04-2019

Procedure ;| THORAX AP/PA Report Date/Time | : | 01-04-2019 14:19:08

Ref. Department | :| MCU Referring Physician | : | dr. Kezia Kartka H

XR- Thorax PA view
Technique:

Fndinas:

PARL: Normal

MEDIASTINUM: Normal

TRAKEA DAN BROMKLS: Normal

HILUS: Normal

PLEURA: Normal

DIAFRAGMA: Normal

JANTUNG: Normal CTR: <50%
AORTA: Normal

VERTEBRA THORAKAL DAN TULANG-TULANG LAINNYA: Normal
JARINGAN LUMNAK: Normal

ABDOMEN YANG TERVESUALISASE Mormal
LEHER YANG TERVISUALISASLE Normal

Impression:
Tidak tampak kelainan signifian pada pemeriksaan ini

This document Is digitally signed and hence no manual signature is required.

Slloam Hospltals Balikpapan
Jalan MT. Haryono Daiam MNao. 23

Page 1 of 1



LI KPP AP AN

Patient Name :| ERWIN NUGRAHA, TN Patient 1D :| SHBP.0D014412
Sex [ Age ;| M /039 Accession No. :1 10000001274097
Modalty JUs Scan Date 1 01-04-2019
Procedure :| COMPLETE ABDOMEN USG Report Date/Time | :| 01-04-2019 17:26:50
Ref. Department | :| MCU Referrng Physician | : | dr. Kezia Kartka H
US- Abdomen and Pelvis, Male
Technigue:
Andings:
HEPAR: Normal
LIEN: MNormal
SISTEM VENA PORTA: Normal
VENA CAVA INFERIOR, VENA HEPATIKA: Normal
SISTEM BILIER: MNormal
KANTUNG EMPEDU: Normal
PANKREAS: Mormal
GINJAL:
= KANAN: Normal
= KIRI: MNormal
SISTEM PELVIOKALISES: MNormal
BULI-BULL: Normal
KELEMIAR GETAH BENING: Tidak tampak membesar
CAIRAN BEBAS: Tidak ditemulkan
PROSTAT: Normal
VESIKLLA SEMINALIS: Normal
Inpression:
Pria, 39 Thn pro MCU pada USG Whole Abdomen :
Tidak dietemukan adanya kelainan yg significans
&
__...-":;:—-' =
dr. Santoso Suhendro. Sp. Rad (K)
This document is digitally signed and hence no manual signature is required.
Pagelof1

Siloam Hosplials Balikpapan
Jdalan MT. Hanyono Balam No. 23



Bapak / Ibu Pelanggan
Medical Check — Up
Di -

Tempat

Dengan Hormat,

Terimakasih atas kepercayaan yang Bapak/Ibu berikan kepada kami umtuk melakukan
pemeriksaan kesehatan tahunan di Medical Check Up, Siloam Hospitals Balikpapan.

Merupakan suatu kehormatan bagi kami karena pada kesempatan ini kami dapat
menyampaikan list rangkuman hasil pemeriksaan medical check — up,

Apabila ada hal yang ingin Bapak / Ibu tanyakan sehubungan dengan hasil pemeriksaan
medical check — up, silahkan menghubungi kami di Ne. Telp. ( 0542 ) 8862999, ext. 29211
dengan membuat perjanjian terlebih datulu.

Sekali lagi kami ucapkan terimakasih dan kami berharap masih diberi kesempatan untuk
memberikan pelayanan kesehatan tahunan bagi Bapak / Ibu beserta keluarga di masa yang
akan datang.

Hormat Kami,

re

al%uﬁ f Ld &
o L

# t
dr. Kezia'Kartika
Medical Check Up

Siloam Hospitals Balikpapan
Il MA.T. Dalam No. 23 RT. 30 Kel. Sungal Nangka Balikpapan 76114
Kalimantan Timur - INDONESIA
Telp. +62 542 B862 999 Fax. +62 542 720 6570
www. siioamhospitals.com
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HASIL PEMERIKSAAN SPIROMETRI
SPIROMETRY REFORT

No. Rekam Medik (Medical Reco—"
Nama (Name)

I i EHWIN HUGSHAHA, IN
Jenis Kelamin (Sex) -

puH: 1¥-Sep-1%/% [/ nale

Usia (Age) MH No: SHHP.OU-01-44-1%
Tinggi Badan (Height)

Berat Badan (Wesght) rem
Perusahaan {Company) q""—:l El'
ANAMNESIS 5‘1?

Keluhan (Compiaint)

Kebiasaan Merokok (Smoking)

Riwayat Asthma (Asthma)

Pengukuran Prediksi % Prediksi
Parameter | wreosurement) (Predicted) |(% Predicled)

vC SHLD MBSP | 4 1Y%

L BRI

rvire]l f170 | oW | (g%

* Nilai prodiks: di hitung berdasarkan nilal predikst orang indonesia [PPI)

Kesimpulan (Conclusion)
[] Restriksi Ringan / Sedang / Berat

[[] Obstruksi Ringan / Sedang / Berat x) o W

[ ] Restriksi & Obstruksi Ringan / Sedang / Berat

Rekomendasi (Recommendation)

Nama dokter & tand;
Doctor'’s nome & signarure

SMCU 1212.08/0



AKTIFITAS FISIK DAN OLAHRAGA

01. Berapa banyak waktu yang anda habiskan untuk EI:I:
-4 x |

duduk setiap harinya 7 (dalam menit dan termasuk
waktu yang dihabiskan untuk duduk di tempat kerja
maupun di waktu luang)

02. Berapa kali Anda berolahraga dalam sebulan ?

03. Berapa lama waktu yang Anda habiskan untuk E!
berolahraga tiap kalinya ? (dalam menit)
; . : 4, Berat —
04. Bagaimana intensitas olahraga yang Anda lakukan ? 1. Ringan
2. Sedang 5. Sangat berat
3. Cukup berat
POLA KONSUMSI BAHAN MAKANAN
01. Berapa hari dalam seminggu biasanya Anda makan E
buah-buahan ?
02. Berapa harl dalam seminggu biasanya Anda makan 1
sayur-sayuran 7
RIWAYAT PENYAKIT KELUARGA
01. Apakah ada diantara Ayah/lbu Anda menderita
penyakit berikut :
a. tekanan darah tinggi 1.Ya 2. Tidak .
b. panyakit jantung 1.Ya 2. Tidak =
¢. stroke 1. Ya 2. Tidak B
d. kencing manis 1.Ya 2. Tidak =1
e. kanker 1.Ya 2. Tidak ]
f. alergi 1.Ya 2. Tidak =]
g. asthma 1.Ya 2. Tidak =
02. Apakah ada saudara kandung Anda menderita
penyakit berikut :
a. tekanan darah tinggi 1. ¥a 2. Tidak
b. penyakit jantung 1.Ya 2. Tidak Cd
c. stroke 1.Ya 2. Tidak ]
d. kencing manis 1.¥a 2. Tidak ™
e. kanker 1. Ya 2. Tidak O]
f. alergl 1.Ya 2. Tidak )
g. asthma 1.Ya 2. Tidak =]
03. Diantara Ayah/lbu/Saudara kandung Anda, apakah
ada yang meninggal karena penyakit-penyakit diatas
pada usia kurang dari 45 tahun untuk laki-laki dan 55
tahun untuk perempuan ? 4+~aa_.
UNTUK KARYAWAN WANITA
01. Apakah saat ini Anda sedang hamil 7 1.Ya 2. Tidak

hilz tidak langsiung ke no. 3

:

02. Berapa bulan umur kehamilan Anda saat ini 7




NAME
21/FEB/2018 PM D0:38

HS@_!tals

mmHE AVE
R 14 i 17 8
L 18 14 14 14
CT-80 TOPCOM
= [ } ERWIN NUGHAHA. IN
LU -

18-Sep-1919 / naje

FORMULIR PEMERIKSAAN MATA MK NO: SHEF.00-01-qa-1°
EYE EXAMINATION FORM ] 13
1
OD rRE OS/LE

Mata Kanan (Right Eye) f Parameter Mata Kiri (Left Eye)
l% . Visus (Visual acuity) %L
L4o o C-e.fy «fs oL Koreksi (Correction) —
i Adisi (Addition) do/l=
Gerakan Bola Mata (Eye movement)
Kesegarisan (Allignment)

Kelopak Mata (Eyelid)
Konjungtiva {Conjunctiva)
Komnea (Cornea) \
| Bilik Mata Depan [COA) .
K fid. | Pupll ?UMI
Irig |
Lensa (Lens)
Vitreous
Fundus \
(8 TIO 14
Lapang Pandang (Visual field)
Persepsl Warna [Color perception)

Kesimpulan (D Ps&h{‘mahtng

Narna dokter & tanda tangan
Doctor's nome & signature

SMCU 1212.05/0



T i Nugrha rpkindo | o e [T Sitoam Hospital Balikpapan
EEH.@ [ B AR e BERi v E R B S G ERECS TY.T Y Lol S ka1 - Auto Points. | |
ool 1 EERSS SR ERERR §EENH NES ESR A SENE) SRR 140°533 mmHg | i aae: SRR amia rn 0880 b _M.nﬁr” | Lead M.:_._.Enu Lead m.—.ﬁ___.:ﬂm

| FE J1ET RES A pERS Smea Revsp et e ISt Snma AREARR EERRRCaR inns st da g e Iy n.mm. |

L= _ [BEH m nhﬁ_ |
il HE e e u__.ﬂ b.ﬁ. i

CASEV6T3|  25mms 10mm/mV 50Hz 0.01Hz FRE- _EE vs) R R T e Start of Test: 18:18:14 |



03. Berapa jumlah kehamilan yang pernah dialami
(termasuk kehamilan saat ini} 7

04. Berapa jumlah keguguran yang pernah dialami 7

05. Kapan hari pertama haid terakhir Anda ?

06. Berapa umur Anda pada saat haid pertama ?
07. Berapa banyak darah pada saat Anda haid ?

08. Apakah dalam satu tahun terakhir pola haid
Anda teratur ?

09. Apakah ada rasa sakit yang berhubungan dengan
haid ?

10. Apakah Anda sering menderita keputihan 7

KELUARGA BERENCANA

01. Apakah keluarga Anda mengikuti Keluarga
Berancana ?

02. Bila YA, metode KB apa Anda gunakan 7

RIWAYAT VAKSINASI

01. Apakah Anda pernah mendapatkan vaksinasi
Tatanus ?

02. Apakah Anda pemah mendapatkan vaksinasi
Hepatitis 7

DONOR DARAH

01. Bersediakah Anda mendonorkan darah bila
diperlukan ?

02. Kapan Anda melakukan donor darah terakhir 7

I
L]

Y /T ]
1]
1. Banyak 2. Sedikit [ |

1.Ya 2 Tidak ]
.Ya 2 Tidak ]
.Ya 2 Tidak []

1.¥a 2. Tidak

bila tidak langsung ke vaksinasi
1. Kondom 5.1UD D
2. PFil 6. Vaksetomi
3. Suntik 7. Tubektomi
4, Susuk 8. Lainnya

1.Ya 3. Tidak tahu

[

2. Tidak
;:%ak 3. Tidak tahu [ ]
1. Ya 2. Tidak
O ¥

Formulir tersebut diatas telah saya isi dengan benar dan sesungguhnya

Balikpapan, O Afe.  op\a
Mama dan tanda tangan karyawan
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™ [ ] EHWIN NUBKAHA, IN
HASIL PEMERIKSA OMETRI pul: 1H- 5'3["!'1"-"".] r Male
UDIo : e MK ND: sy O0=01- g4-1<
A METRY REPORT ]

AC: Bupra-Aural, BC: BT AC: Supra-fursl BC: BT

135 50 W T ™ a i (¥ e 00 1k n i -
11 {25}
t E
Y
] 10 '- ; %
X,
Fii] b i w b 3
bl = L] - > « 7 4
& w ﬁ g
2. = e
P ' 3 = w
B : 3
i 70 N Z n
] = L ]
.., g
100 t b
:
11t E 110
10 {3 1
™ L5k i G 70 1% T £
Fraguency in Hz Frequency in Hz
Telinga Kanan
Frekuansi 250 500 1000 2000 3000 4000 G000 8000 | Rata-rata
AC (dB)
BC (dB)
Telinga Kiri
Frekuensi 260 500 1000 2000 3000 4000 6000 B000 | Rata-rata
AC (dB)
BC (dB)

Kesimpulan (Conclusion )

I f‘I‘I‘L?‘ futd ad

I".|F L_ ;FLL AL

Rekomendasi (Recommendation)

f /:'r -"f.

r— s L oo ' .20 'I'r 'F

S Hosaitaks

|
dr. Maranathp Lumban Batu, 5p. THT kL

R0
]

115

b=t

SMOCU 1212 0800
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BALIKPAPAN

I
%Fatl?ﬁt MName : ERWIN NUSRAHA, TH rifiy

Bddress i JL. PUPUK TIMUR VI NO. 04 STl -

[ihga + 39 Thn 6 Bln 14 Hr = Lot f - =04=
OB/ Sex 118091978 / Mals Lab Neo. + 19013565

|War : CHECHUT

e : . . = o - . . |
Fnysician :dr. Kegzia Hartika H Reg. MNiEs : LA i
:]1'1F"_. No; tUnn14471 ¢ =

Tast Result Unit Reference Range Mathod

Full Blooad Count
eSO LI

Jumlah Lekosit

Iy

Lt
+
Lad =
LI
s
+
i

i tung Jenas

Neurtrafi! Segmen ] {

I] LlmioSsil L |
[ Monosit K L T aa ;
Hemat -1 i |

d 'I:T-\.r nl 2 4. L L |
f. nlah Trombosit 4 - |
|

Laiu Endan Darah 1 Jam |
CLINICAL CHEMISTRY | l|
|

F T = SGPT

el i
v g i
TS

Trigliserida H 212 mafal Normal: <] | Eb Pl B o 3-8 |11

; Slicam Hospitals Ballkpapan |
| Jatan MT. Haryono Dalam No. 23
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tERWIN NUGRAHA, TM

=1 "]
Bl 1& HE

Result

Unit

Bsam Urart

BEROLOGY

URINALISYS

Urin Lengkap

Makroskopis
HarTna
KEedernihan
Berat Jenls
pH

Flukosa
Keton
Urobilinogen

hegatif
MNormal

Siloam Hospltals Balikpagan

Jalan MT. Haryono Dalam No 23
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Reference Range
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1

Har:

' Patient Name

POB/S5ex

M‘\' Hospitals

329 Thn

L T

BALIKPAPAN

t ERWIN NUGRAHA, TH
Address iJL. PUPUK TIMUR YWI NO: 04
Bln 14 Hr

1 18=09-1979

{ Male LA T

Result Unit Reference Range

: 19013565

Method

STOOL

aeces Rutin
~Makroskopis

o fia

Kensistensi

Len

Q.

Fy

Darah
Mikroskopik

"
| - -
I LEeEKCS1T

dr. Rita Dewl K, Sp.P

o ISR ¥ . - - L
cefaddIdn 3511 ¥

= LETE =

" Siloam Hospitais Balikpapan
Jdalan MT. Haryono Dalam No. 23

o

y o
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Silloam’,"

TREADMILL EXERCISE TEST
PROTOKOL BRUCE

Nama : Tn. Erwin Nugraha Tanggal Treadmill : 01 April 2019
Umur . 31 thn Berat : T3kg
Jenis Kelamin . Laki - laki Tinggi : 172 cm
Perusahaan : PT. Inspektindo Tekanan Darah Awal : 148/95 mmHg
% Lama test : 12 Mennt 21 Detk
< Denyut Jantung maksimal : 164 x/menit
€  Tekanan darah maksimal : 190/72 mmHg
— Test dihenti
Fatigue
0O Dyspnoe
O Angina
O Pusing
[0 Terdapat perubahan segmen ST - T
O Target denyut jantung tercapai
< Perubahan ST-T
Upslosing

O ST depresi 0,5 — | mms
O Bermakna ( ST depresi > | mm )
[0 Tidak terdapat perubahan
% Kapasitas Aerobik . 14.70 METS
% Tingkat kebugaran jasmani :

O Ren
g/m‘:};
Sedang

O Baik
O baik
% Response Te darah
Normal
O Response hipertensif

KESIMPULAN:
g/épom: ischemic positive
Response ischemic negative
[0 Borderline stress test
erminate ( Target demyut jantung tidak tercapai )

/ AFIT to work in remote area
Adwcc —

Siloam H mhwu
BEMCU 1 105.08/0
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T i Nikgrabs THspakings . COMPARATIVE MEDIANS REPORT (PEAK EXERCISE) oy o Hospital Balikpapan
Panent 1D 014412 . EE[E| [ EXEREISE | BRUCE “ iEE|

gLo42:19 . . 162bpm | | et EAGE 5 | B.Okmh _ et ieef

18:33:02 o . . 19072 mmHg | [ ard [ 180% 2tadd) 2] G

pRidi ] ] 5SS GERE HER AR TRBEH ERIRL | P ] ] ] ] | ELITAEEREES IS 3531 S RS Bt e Bt A LBt R BT mﬂqﬂﬂ_ﬂﬁﬁafqm_v ]
Lol ST 10mmmY| | . IS8 Mo

60 ms post J | t0ms post ]

CABEWVeT3 | | | 25 mm/s 10 mmmY 50z 0.01Hz FRF+ HR(VS5.V4) Start of Test: 18:18:14
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BALIKPAFAN

Patent Name :| ERWIN NUGRAHA, TN Patient 1D

:| SHBP.0DO14412

Sex | Age | MJ039%rs Accession No. | 10000001274092

Modalky R Scan Date

| 01-04-2019

Procedure ;| THORAX AP/PA Report Date/Time | : | 01-04-2019 14:19:08

Ref. Department | :| MCU Referring Physician | : | dr. Kezia Kartka H

XR- Thorax PA view
Technique:

Fndinas:

PARL: Normal

MEDIASTINUM: Normal

TRAKEA DAN BROMKLS: Normal

HILUS: Normal

PLEURA: Normal

DIAFRAGMA: Normal

JANTUNG: Normal CTR: <50%
AORTA: Normal

VERTEBRA THORAKAL DAN TULANG-TULANG LAINNYA: Normal
JARINGAN LUMNAK: Normal

ABDOMEN YANG TERVESUALISASE Mormal
LEHER YANG TERVISUALISASLE Normal

Impression:
Tidak tampak kelainan signifian pada pemeriksaan ini

This document Is digitally signed and hence no manual signature is required.

Slloam Hospltals Balikpapan
Jalan MT. Haryono Daiam MNao. 23

Page 1 of 1



LI KPP AP AN

Patient Name :| ERWIN NUGRAHA, TN Patient 1D :| SHBP.0D014412
Sex [ Age ;| M /039 Accession No. :1 10000001274097
Modalty JUs Scan Date 1 01-04-2019
Procedure :| COMPLETE ABDOMEN USG Report Date/Time | :| 01-04-2019 17:26:50
Ref. Department | :| MCU Referrng Physician | : | dr. Kezia Kartka H
US- Abdomen and Pelvis, Male
Technigue:
Andings:
HEPAR: Normal
LIEN: MNormal
SISTEM VENA PORTA: Normal
VENA CAVA INFERIOR, VENA HEPATIKA: Normal
SISTEM BILIER: MNormal
KANTUNG EMPEDU: Normal
PANKREAS: Mormal
GINJAL:
= KANAN: Normal
= KIRI: MNormal
SISTEM PELVIOKALISES: MNormal
BULI-BULL: Normal
KELEMIAR GETAH BENING: Tidak tampak membesar
CAIRAN BEBAS: Tidak ditemulkan
PROSTAT: Normal
VESIKLLA SEMINALIS: Normal
Inpression:
Pria, 39 Thn pro MCU pada USG Whole Abdomen :
Tidak dietemukan adanya kelainan yg significans
&
__...-":;:—-' =
dr. Santoso Suhendro. Sp. Rad (K)
This document is digitally signed and hence no manual signature is required.
Pagelof1

Siloam Hosplials Balikpapan
Jdalan MT. Hanyono Balam No. 23



Slloam,FHospitals

PT. Inspektindo Sinergi Persada

HEALTH AND MEDICAL CHECK UP

No. 00143/MCU-SHBP/IV/2019

Nama

Tanggal Lahir
Jenis Kelamin
S/N

Jabatan / Posisi

Tanggal MCU

Dilakukan oleh

Erwin Nugraha, Tn
18 September 1979
Pria

Asst. Inspector
01 April 2019

dr. Kezia Kartika

dr. Santoso Suhendro, Sp. Rad
dr. M. Igbal, Sp. JP

dr. Maranatha L.B, Sp.THT- KL
dr. Rizga Kharisma, Sp. P

JI. MT Haryono Dalam No. 23 RT. 30 Kel. Damai Kec. Balikpapan Selatan
Telp, 0542 -BBE2999 Fax. 0542 - 7206570

e-mail: rs.bpn@silocamhospitals.com

website: hitp:/fMww.siloamhospitals. com




HEALTH AND MEDICAL CHECK UP

No. 00143/MCU-SHBP/IV/2019
Kepada : Erwin Nugraha, Tn Umur/ Tanggal 40 tahun 18 Sep 1979 Pria
Dept PT. Inspektindo Sinergi Persada
Berikut adalah hasil pemeriksaan Medical Check Up yang telah dilaksanakan pada tanggal 01 April 2019
TEMUAN 1. Merokok.
2. Prehipertensi (TD 130/70 mmHg).
3. Gigi ; Caries decay.
4. Mata : OD Astigmatisma.
5 Audiometri ; Moderate hearing loss AD.
6. Laboratorium UL : Kuning tua. BJ rendah. Leukosit urine (+). Sadimen leukosit meningkat.
7. EKG : Sinus aritmia
STATUS
TEGORY NOTE
1A Fii, lidak dijumpal problem kesshatan
1B I, dijumpai probilem kesahatan yang lidsk serus

2 ﬁmmwmrmmwm-nmmm

wmwmmm@m-uwmm

Unfil, dengan kelerbatasan fisk untuk melakukan pekerjaan secara normal, hanya cocok untuk pekerjaan ringan

JA
3B 'WMMnmdwmﬁﬂbm-Hﬁmmu@i
4
5

Unfil, sedang sakil, perawatan rumah sakil alau dafam kondlsl yang lidak memungkinkan untuk melakukan pakerjaan (sialus iin sakil)

KESIMPULAN
[ FIT lsebagai  Asst. Inspector di Lokasi Kerja PT. Inspektindo Sinergi Persada

Stop merokok. Rutin berolahraga Sx/minggu selama 60 menit.

Diet rendah lemak dan rendah karbohidrat.

Konsultasi ke Dokter Spesialis Jantung terkait hasil EKG.

Melakukan perawatan rutin ke Dokter Gigi minimal 6 bulan 1x.

Menggunakan kacamata dengan koreksi terbaru.

Konsultasi ke Dokier Spesialis THT terkait hasil audiometri, hindari bising dan gunakan ear plug di area
bising.

Konsultasi ke Dokter Spesialis Penyakit Dalam terkait dislipidemia, hiperglikemia dan infeksi saluran
kemih,

O ;b wN

o

Berlaku : 01 April 2020
Bila masih ada hal yang periu diperjelas, mohon segera menghubungi Dokter Pemeriksa. Terimakasih atas kerjasamanya
I|I|-}I |r1‘|: | "L‘-'ll I|II .

E

'dr. Kezia a




I RAHASIA

Diisi oleh Dokter

Medical Department
HEALTH AND MEDICAL CHECK UP
| PHYSICAL EXAMINATION l
J Name |  ErwinNugraha,Tn | SN | | | DEPT |. Inspektindo Sinergi Persal
|. GENERAL CONDITION
{Biooft Pressure 130/70|Pulse (dmnt) 60jRespiration (xmnt) 18{Temp (' C) 36,1
[Weight (p) 73]Heigt (cm) 172/BMI (kgi) 24,68 [Waist (om) 85
* BMI = W/ H? (Underweight = < 18-25 Overweight 25-30, Obese >30)
Il. PHYSICAL
Describe abnormalities in detail
No PHYSICAL A=ABNORMAL N=NORMAL AN P =
IGENERAL Appearence sge/nuintionalidevelopment/mental &emotional] N Z
TAPPEARANCE osture/Gait/Speech
2 |HEADISCALP |Size/ShapeTender aver sinuses/Hair/Eruption N -
| ension/E
3 |[EYES = yelidiBrui N )
4 |EARS Ext canalMembran earing
Lwhm N =
5 |[MOSEI/SINUSES Septumiobsiructionurbinates/discharges N -
i 6 |MOUTHITHROAT  |odoriLips/Tongue/Tonsis/Gums/Pharynx N -
7 |TEETH Caries ©, filing (F), Missing (M), Radix © A Decay, caries.
B |NECK + idsTracheaVeins/Mass/
Soine/Motion/Brui N -
9 |BACK/SPINE Kyphosis/Scoliosis/Lordosis/mobility/CVA/Bone/ Tendemess
Vother delormities N -
10 [THORAX |Symmetryimovement/countourtender N -
| | 11 [BREAST |5m' N
mass/tendemessinodes/scars -
12 HEART fapicalimpulse/Trills/quality of
soUNdIMEmus N =
13 ST I LUNG e o reeaateut
Bowei
14 |ABDOMEN appearance/iver/spleen/masses/Hemias, murmurico N
i 15 |GROIN N -
16 [MALE GENITAL
N -
17 |[FEMALE GENITAL terus/adnexae/rectocele/Barthalini
18 1EXTREMIT1E3 Deformity :
puises/call tendemess/joints for sweling/ROM N -
1
iz JOINTS [ROMSisweling/nflamation/Deformity N -
20 |SKIN Colot/birthmark/scars/tatoos/texture/rashiecreme/ulcarsipie
rcing N -
affexes/cranial
21 |NELIRDLDGICAL &mwﬁmmmm vibrate) N
22 Iruuacuun SYSTEM |Strengthvwasting/development N -
AA IREATLD Fuoses | LR T =




SUPPORTIVE INVESTIGATIONS | Name |Erwin Nugraha, Tn

| VISION
Unaided With spectacies Night Colour Biindess
Vision
Lkt Right Left Right [X] roma
Distant B 60 65 65 D Red - Green Absent
Near 20020 20020 20120 20020 [-] colour Biing
Visual fields (normal > 70° Lefi Right |

=] Normal [Laboratorium UL : Kuning tua. BJ rendah. Leukosit urine (+). Sedimen leukosit
{COMMENT : [meningkat

.  CHEST X-RAY

Preumoconius [] ves [X] v

[if Yes - ILO Clasification

rr— e &~

[Other Abnormalities
ICOMMENT
IV.  ECG (Optional for over 35 years of age) See aftnchod resul
[x] Avnormal '
V. TREADMILL (Optional for over 40 years of age) See slioched resul
m Normal [Response ischemic negative
{COMMENT :
[-] Avnormal
VI.  SPIROMETRY (Optional for dust exposure, respiratory chronic disease,...)
est Predicted Observed Percentage
V 5 4 81 %
FVC ] 4 g2 %
1 4 3 81 %
80 i} 949 %
Dalam batas nomal
ICOMMENT :
Vil  AUDIOMETRY (Optional for noiss exposurs, previous hearing problem) Sen sttached resut
CONCLUSION kwsmmmm B Yes D No

[ vomal i ves, whatchange:

[X] Abnormal |Hmnendﬁlm |

Refer 1o safety department Clves [

VIl. USG

|COMMENT : | Dalam batas normal




Siloam ¥ Hospitals:

BALIKPAPAN

MCU

Medical Check Up

No. Rekam Medis :

Nama ¢ RGO AN -
Perusahaan %
Jabatan / Posisi :_ AU Wl lhen.
Tanggal MCU + O\ DA 2008
Slloam Hospitals Balikpapan

JI. M.T. Haryono Mo. 09, Ring Road, Balikpapan 76114,
Kalimantan Timur INDOMESIA
Telp. +62 542 720 6509, BE79939 Fax. +62 542 720 6517
www.siloamhospitals.com




UNTUK DIIS| KARYAWAN

Medical Check Up Department
HEALTH SURVEILLANCE

Isitah formulir ini dengan sebenamya dan selengkap-lengkapnya. Apabila ada hal-hal yang kurang dipahami
saegera hubung! dokter atau perawal

IDENTITAS PEGAWAI
1. Posisi s PR e LA
2. Status : (1) Belum Kawin @Kawln (3) Janda (4) Duda (5) Cerai
3. Jumlah anak : Anak laki-laki ; - rang, Anak Perempuan : T Orang
4, Alamat sekarang : L wWimen s Cadotan, = GO M %
Telpon :
5. No. Extension Telpon. : Kantor : Kamar (untuk lapangan) :

HANYA UNTUK CALON KARYAWAN : RIWAYAT PEKERJAAN

Lama Lama paparan dalam [m!im
No Posisl kerja Perusahaan . =

Biging | Kimia Dby | Radusi| 5O ‘E
4 pesy e A j’i""“ f"-?"?::t:.-; =

HANYA UNTUK KARYAWAN : RIWAYAT PEKERJAAN

Tuliskan lama kerja pada masing-masing tempat kerja yang sesual dengan posisi anda. Jumlah jam harus
sesual dengan lama kerja anda dalam sehari,

1. Office - jam/hari
2. Warehouse : |jamihar
3. Workshop : jam‘har
4, Process area : jam/hari
5. Well/Offshore - jlam/hari

PETUNJUK PENGISIAN : ISILAH NOMOR YANG SESUAI DENGAN JAWABAN ANDA
PADA KOTAK JAWABAN YANG TELAH TERSEDIA DISAMPING KANAN. JANGAN
MELINGKARI ATAU MENCORET PILIHAN JAWABAN

RIWAYAT KESEHATAN

1. Selama 1 tahun terakhir ini. apakah anda pemah sakit :
a. Tekanan darah tingg 1.Ya 2. Tidak [2 ]
b. Tekanan darah rendah 1. ¥a 2. Tidak
c. Jantung 1. Ya 2. Tidak
d. Stroke 1. Ya 2. Tidak
e. Kencing Manis 1.Ya 2. Tidak




f. Timbul benjolan/ tumor 1.Ya 2. Tidak
g. Ayan/ gangguan syaraf lain 1. Ya 2. Tidak
h. Asthma 1. Ya 2. Tidak
i. Batu Ginjal 1.Ya 2. Tidak
. Alergi 1. Ya 2. Tidak
k. Thypus 1.Ya 2. Tidak [2]
. TBC 1. Ya 2. Tidak
m. Malaria 1.Ya 2. Tidak [ ]
n. Penyakit Kelamin 1.Ya 2.Tidak [Z]
o. Kuning/ Hepatitis 1. Ya 2. Tidak
p. Gangguan jiwa 1.Ya 2 Tidak [L ]
q. Takut pada ketinggian 1.Ya 2. Tidak E{
r. Mata 1.Ya 2. Tidak
s. Hidung 1.Ya 2. Tidak
t. Telinga 1. Ya 2. Tidak
u. Gigi/mulut 1.Ya 2. Tidak
v. Lambung 1. Ya 2. Tidak
w. Wasir 1.Ya 2. Tidak
X, Kuli 1. Ya 2. Tidak [2]
y. Sendi-sendi 1. Ya 2. Tidak [ 2]
z. Kandungan 1. Ya 2. Tidak E]

RIWAYAT KECELAKAAN KERJA DAN PERAWATAN DI RUMAH SAKIT

01. Dalarn satu tahun terakhir apakah anda mengalami 1. Ya 2. Tidak
kecelakaan akibat kerja 7 bila tidak langsung ke no. &

02. Bila YA, berapa kali dalam setahun terakhir anda 1.Ya 2 Tidak
mengalami kecelakaan ?

03. Apakah anda perlu mendapatkan perawatan di RS i.Ya 2. Tidak [L1]
karena kecelakaan tersebut 7

04. Berapa jumlah hari Anda dirawat di RS secara 1. ¥a 2. Tidak
keseluruhan akibat kecelakaan tersebut ?

05. Apakah timbul gangguan fungsi maupun kecacatan 1. Ya 2, Tidak E
satelah sembuh 7

06. Dalam satu tahun terakhir apakah anda pemah 1.Ya 2. Tidak
dirawal di Rumah Sakit ? bila tidak langsung ke no. 8

07. Berapa jumlah hari Anda dirawat di Rumah Sakit 1.Ya 2. Tidak
secara keseluruhan dalam satu tahun terakhir 7

08. Apakah Anda menderita penyakit yang harus 1.Ya 2. Tidak  [Z |

dikontrol terus menerus selama 1 tahun terakhir ?




KEBIASAAN MEROKOK

01. Apakah Anda permah merokak ? 1.Ya 2. Tidak \
biia tidak langsung ke afkohol
02. Sejak umur berapa Anda mulai merokok untuk ll
pertama kalinya 7
03. Apakah saat ini anda merckok 7 1.¥a, setiap hari

2. Ya, tidak setiap hari
3. Tidak - vila tidak tangsung ke no. 12

04, Berapa banyak rokok yang Anda isap setiap ‘F*":
harinya ?
05. Jenis rokok apa yang Anda isap ? (DITULIS MEREK) 1. Kadar nikotin rendah [ ]

2. Kadar nikotin sedang .. % .~
3. Kadar nikotin tinggi

06. Seberapa sering anda menghisap dalam-dalam {1) Tidak pernah

asap rokok ? 2. Kadang-kadang
3. Selalu

07. Berapa menit sehabis bangun tidur Anda mulai a
merokok ?

08. Apakah anda lebih banyak merokok dalam 2 jam 1.Ya 2. Tidak
pertama di pagi har ?

09. Apakah sulit untuk tidak merokok di tempat yang 1. Ya 2. Tidak [~
di larang merokok ?

10. Apakah anda tetap merokok di saat anda sedang 1.Ya 2. Tidak
sakit ?

11. Dalam satu hari rokok manakah yang sulit di 1. Rokok pertama di pagi I:l
lewatkan 7 Darino. 11 langsung kepartanyaan alkahol 2. Rokok lainnya

12. Sudah berapa lama Anda berhenti merokok ?

(tahun)
KONSUMSI ALKOHOL
01, Apakah Anda pernah minum minuman beralkohol ? 1.Ya 2, Tidak
bila ridak langsung ke olahraga
02. Apakah Anda minum minuman beralkohol dalam 1.Ya 2. Tidak
12 bulan terakhir ? biia tigak langsung ke olahraga
03. Apakah Anda minum minuman beralkohol dalam 1.¥a 2. Tidak
4 minggu terakhir ? bila tidak langsung ke olahraga
04. Berapa kall anda minum minuman beralkohol dalam El:l
sebulan 7
05. Berapa banyak minuman beralkohol yang Anda EI:[:]

habiskan tiap kalinya 7 (diperkirakan dim satuan cc)




