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RAHASIA KEDOKTERAN UNTUK DIS| KARYAWAN

Medical Department
HEALTH SURVEILLANCE

isflah firmulir ini dengan sebenamya dan selengkap-lengkapnya. Apabila ada hal-hal yang kurang
dipahami segera hubungi dokter atau perawal.

IDENTITAS PEGAWAI

2. Golongan Darah - ®/BIAB/O _ Rhesus:(@!-

3, (1) Belum kawin (2 3) Janda (4) Duda (5) Cerai

4, Jumiah anak . Anak laki-laki ...\ ... ng, Anak Perem ...orang

5. Alamat sekarang : ‘-';""' 'Pe‘?ﬁ’"“ Q:L"‘\"‘ I AX O BALOK
- \le

8. No. Extension Telpon Kanor: .................... Kamar (untuk lapangan) .....
HANYA UNTUK CALON KARYAWAN : RIWAYAT PEKERJAAN

HANYA UNTUK KARYAWAN .........c.coccennenecnneeees. RIWAYAT PEKERJAAN
Tuliskan lama kerja pada masing-masing lempat kerja yang sesual dengan posisi anda. Jumlah jam harus
sesual dengan lama kerja dalam sehari

1. Office : jam/han
2. Warehouse : jam/han
3. Workshop : jam/hari
4. Process area : jam/han
5. WellOffshore : jamihari

PETUNJUK PENGISIAN : ISILAH NOMOR YANG SESUAI DENGAN JAWABAN ANDA
PADA KOTAK JAWABAN YANG TELAH TERSEDIA DI SAMPING KANAN. JANGAN
MELINGKARI ATAU MENCORET PILIHAN JAWABAN

RIWAYAT KESEHATAN

1. Selama 1 tahun terakhir ini, apakah anda pernah sakil :
a. Tekanan darah tinggi 1va 2Tdek [2]
b. Tekanan darah rendah 1.va 2Tdak [Z]
c. Jantung 1.¥a 2Tdek [1]
d. Stroke tva 2.Tdak [2]
e Kencing Manis 1.va 2Tdek [2]
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f. Timbul benjolan/tumor 1.¥a 2. Tidak
g. Ayan/ Gangguan syaraf 1.¥a 2 Tidak
h. Asma 1.¥a 2. Tidak
i Batu ginjal 1.¥a 2. Tidak
. Aergi 1.Ya 2 Tidak
k. Thypus 1.¥Ya 2. Tidak
L. TBC 1.Ya  2.Tidak
m. Malaria 1.Ya 2 Tdak
n. Penyakit kelamin 1.¥a 2. Tidak
o. Kuning / Hepatitis 1.Ya 2 Tidak
p. Gangguan jwa 1.¥a 2. Tdak
q Takut pada ketinggian 1.Ya 2 Tidak
r. Mata 1.¥a 2 Tidak
s Hidung 1.Ya 2. Tidak
t Telinga 1.Ya 2 Tidak
u. Gigi/ mubut 1.Ya 2. Tidak
v. Lambung 1.¥a 2 Tidak
w. Wasir 1.¥a 2 Tidak
x Kulit 1.¥a 2 Tidak
y. Sendi - sendi 1.Ya 2 Tidak
z Kandungan 1.Ya 2 Tidak

RIWAYAT KECELAKAAN KERJA DAN PERAWATAN DI RUMAH SAKIT

1. Dalam satu tahun terakhir apakah Anda pernah mengalami 1.¥a 2. Tidak
kecelakaan akibat kerja 7

2. Bila YA, berapa kali dalam setahun terakhir Anda mengalami
kecelakaan 7

3. Apskah Anda perlu mendapatkan perawatan di rumah sakit 1.Ya

karena kecelakaan tersebut 7

4. Berapa jumlah hari Anda dirawat di rumah sakit secara
kessfuruhan akibal kecelakaan lersebut 7

5. Apakah timbul gangguan fungsi maupun kecacatan setelah 1. ¥a
sembuh ?

6. Dalam satu tahun terakhir apakah Anda pemah dirawat di 1.Ya
rumah sakit 7

7. Berapa jumiah han Anda dirawat di rumah sakit secara
keseluruhan dalam satu tahun terakhir 7

8. Apakah Anda menderita penyakit yang dikontrol terus 1.Ya
menerus selama satu tahun terakhir 7
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KEBIASAAN MEROKOK
1. Apakah anda permah merokok 7

2. Sejak umur berapa Anda mulai merokok untuk pertama Kalinya 7
3. Apakah saat ini Anda merokok 7

4. Berapa banyak rokok yang Anda isap setiap harinya 7
5. Jenis rokok apa yang Anda isap 7 (DITULIS MEREK)

6. Seberapa sering Anda menghisap dalam-dalam asap rokok ?

7. Berapa menil sehabis bangun tidur Anda mulai merokok?

8. Apaksh Anda lebih banyak merokok dalam jam pertama di
pagi han 7

9. Apakah sulit untuk tidak merokok di tempal yang dilarang
merokok 7

10. Apakah Anda telap merokok di saal Anda sedang sakit 7

11. Dalam satu hari, rokok manakah yang sulil di lewatkan ?
Darino. 11 langsing ke pertanysan alkohol

12 Apakah anda ingin berhenti merokok?

13. Bila Ya, apakah Anda bersedia untuk mengikuti program
Berhenli Merokok?

14. Sudah berapa lama Anda berhenti merokok 7 (lahun)

KONSUMS| ALKOHOL
1. Apakah Anda pernah minum minuman beralkohaol 7

2. Apakah Anda minum minuman beralkohol dalam 12 bulan
terakhir 7

3. Apakah Anda minum minuman beralkohol dalam 4 minggu
terakhir 7

4. Berapa kali Anda minum minuman beralkohol dalam sebulan ?

5. Berapa banyak minuman beralkohol yang Anda habiskan tiap
kalinya 7 (diperkirakan dalan satuan cc)

AKTIFITAS FISIK DAN OLAHRAGA

1. Berapa banyak wakiu yang Anda habiskan untuk duduk setiap
harinya 7 (dalam menit, dan lermasuk waktu yang dihabiskan
untuk duduk di tempat kerja maupun di waktu luang)

2 Berapa kall Anda berolahraga dalam sebulan ?

3. Berapa lama wakiu yang Anda habiskan untuk berolahraga
tiap kalinya 7 (dalam menit)

4. Bagaimana intensitas olahraga yang Anda lakukan 7
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1Ya 2 Tidak

Bl Mofad . langraung M alohod

i

1 Ya setaphari  [_]
2.Ya, idak setiap han
3. Tidak - pila tidak langsung ke no. 14

==

1. Kadar nikotin rendah D
2. Madar nikotin sedang
3. Hadar nikotin tnggi

1. Tidsk pemah D

2. Kadong-kadang

3. Selaiy
tvya 2Tdak [_]

tva 2Tidak [_]
tva 2Tidak []

1. Rokok perimma di pagi D
2. Rokok lsinnya

1.Ya 2 Tidak I:]

1Ya 2Tidek [3=]

Bl frctmi. larsgraung ke olahrags

1va 2Tidak [ ]

Fuda tws Uvgaung ko oloheags

1va 2Tdek []

Bl lickab. nngaung ke obefeigs

1 fingen 4 Berat [ ]
2, Sedong 5. Sangal berat
3. Culup berat




POLA KONSUMSI BAHAN MAKANAN
1. Berapa har dalam seminggu biasanya Anda makan buah-buahan 7

2. Berapa had dalam seminggu biasanya Anda makan sayur-sayuran 7

RIWAYAT PENYAKIT KELUARGA
Apakah ada diantara Ayah/lbu Anda menderita penyakit berkut

a. Tekanan darah tinggi
b.

Penyakit j[antung

c. Stroke
d.

Kencing manis
Kanker

Alergi
Asma

Apakah ada saudara kandung Anda menderita penyakil berikut

a
b.
G
d.

Tekaran darah tnggi
Penyakit jantung
Stroke

Di antara Ayah/lbu/Saudara Kandung Anda, apakah ada yang
meninggal karena panyakil-penyakit di atas pada usia kurang
dari 45 tahun untuk laki-aki dan 55 tahun untuk perempuan 7

UNTUK KARYAWAN WANITA
Apakah saat ini Anda sedang hami 7

© @ N L s W N

Berapa bulan umur kehamilan Anda saat ini 7

Berapa jumiah kehamilan yang pemah Anda alami (termasuk kehamilan kali ini) 7

Berapa jumiah keguguran yang pernah Anda alami 7
Kapan har pertyama haid terakhir Anda ?

Berapa umur Anda pada saat haid periama 7

Berapa banyak pada saat Anda haid ?

Apakah dalam satu tahun terakhir pola haid Anda teratur ¥
Apakah ada rasa sakil yang berhubungan dengan haid 7
10. Apakah Anda sering menderita keputihan ?
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¥Ya
Ya
Ya

Ya

- el e A A

Ya

1.¥a
1.¥a
1.Ya
1.¥a
1.¥a

1.Ya

O]

Z]
2Tidak [T
2mgak 1]
atdak  [2]
2moak 1]
2 Tidak
2Tk [Z]
2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2 Tidak
2. Tidak
2Tdak [
2Tdak  [X]
2. Tidak
2ok [E]
a2k []

B holak, langasmg ke na J

wis

1

- -

L))
1. Banyak 2 Sediki D
1va 2Tdak [ ]
tva 2Tk [ ]
tva 2Tdak [_]




KELUARGA BERENCANA

1. Apakah keluarga Anda mengikut keluarga berencana ? 1.Ya 2 Tidak
By fied langiang ke Wik
2. Bia YA, metode KB apa yang Anda gunakan 7 1. Kondam 5, 1UD D
2.m B, Vasaktomi

RIWAYAT VAKSINASI

1. Apakah anda permah mendapatkan vaksinasi letanus 7 1.¥a 3. Ticak tahu m
2. Ticiak

2. Apakah Anda pernah mendaptkan vaksinasi hepatitis 7 1.¥a 3. Tidek tahu E
2. Tidak

DONOR DARAH

1. Bersediakah Anda mendonorkan darah bila dibutuhkan ? 1.Ya 2 Tidak m

2. Kapan Anda melakukan donor darah terakhir ? I-1-W-=-1-W-1-1

Formulir tersebut di atas telah saya isi dengan benar dan sesungguhnya.

Balikpapan, \2.7. . 2%) . 20%.0
Nama dan landa tangan karyawan
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CONFIDENTIAL

MEDICAL CHECK UP -2022

UNTUK DIISI DOKTER

PHYSICAL EXAMINATION
NAME SUWANDI, Tn. SIN DEPT Inspecton & Testing
I. VITAL SIGN
Blood Pressure (supine) 122774 mmig |Pulse 51 v'm Respiration 20 2m [Temp 36 o
Weight (W) 68 kg Height (H) 165 cm AMI 24 98 Woast a7 om
(*) BMIL= W I H2  (Umderseight = < 8. Normal [8.25, Overweight 25-30. Obese = 300
1L PHYSICAL EXAMINATION
Describe abnormalities in detail
Mo PHYSICAL A= ABNORMAL; N = NORMAL N
fearcle words of importance and explain)
1 wmmmﬂhmhmﬂ“l J
2 HEAD / SCALP Iwmmmmw \;,
3 |eves Congunctiva fSciera/ Comeal Pupis/ Pices Tension/ Eye|
|insBruRetiex Range of Moverment v
Ext canpiMembran perfomsion’ Duchane’ Tophy'
4 |ears Hourg probiony Meskoke v
5 lnc&asu:szs Sephumictetnuction’ Tuibinats Diachenes J
6  [MOUTH/THROAT  [odortpsiTongueTomss Gums: Praryms %
7 |reem [Cares € Fling(F). Mssing (M), Raced Caries, Radi, Missing
Adenopathi ThyrodCantidyl Trachea Vems!
8 eeeK Spnel Motion Brui ! o Vv
K yphosisSoolioses Lomones’ Mobility! CVAJ Bone'
8 [BACK / EPINE Tandemess’ Other deformibes e';
10 THORAX SymmetryMowesmentTontour | Tander Jf
Simn/Consisiency/ Nippies/ Areoka | Dechasged Paipatis
" 7 s’ encimieas’ Nodes' Scars w"f
ril/ Qhaity of
12  |HEART
Exncursn/Dulingss or Hyper-resonance of percusson f
15 [SEE7UM Lqummwww N
souncy’ Appaarancey Liver! Spisen Masses ;
L e Hermurs’ Murmur Comtour’ Tendermess! Brull’ Nodes W
15 |crom IWM"“"‘ J
MALE P Tesis/Scrotum epididymis/ Vanoooni' Scam \,u"l
16 GENITAL Ll oo
FEMALE utvaV agina Carviy Lierus) Adnease’ Recioons’
|Barthoini gland! Urettval Discharge
Fargrars
LI oo bl Calf lendemessiJoints for sweling! ROM v
18 |JOINTS [ﬂmmwmm J
19 lsan m\&urmnmmmﬁm; J
‘remon P armilysaMoton =
20 |NEUROLOGICAL “';"" Nomor J Romberg Test - Negative
21 [MUSCULAR SYSTEM  |StengihWastingDevelogment J
22 ]nﬁcruwu. Sphinctar Inmus) Hemomhos: F ssuny Masses Prostas J




‘ SUPPORTIVE INVESTIGATIONS
I. VISION
s Unaided With Spectacles . —
ision Depth Perception o indness
Left Right Left Right
il Distant 20/30 20/30 VI Normal
Near 20/20 20/20 . - Red — Green Absent
Visual fields (Normal > 70°) Left 85° | Right 85° Colour Blind
Il. LABORATORIUM SUMMARY
See atisched rexnll
Vv Normal COMMENT :
Abnormal
I1l. CHEST X-RAY
See gitgched el
Pneumoconiosis Yes No \/
If Yes — ILO Classification
Evidence of TB Yes No N
Other Abnormalities
COMMENT Foto Thorax Normal
IV. ECG (Opitional for over 35 years of age)
Sov atiached el

Normal

Vv

Abnormal

(specify) : Sinus Bradycardia, HR : 51 bpm.

V. TREADMILL (Optional for over 35 years of age)

Sec ariached rell
Normal .\/ Abnormal (specify) : Negative Ischemic Response, 12 Mets.
VL. SPIROMETRY (Optional for dust exposure, respiratory chronic disease, ....)
' See guiached reault
Test Observed Predicted % Prediction
vC %
FVC %
FEV 1 %
FEV/FVC %
VIL AUDIOMETRY (Optional for noise exposure, previous hearing problem, .... )
See atcached resull
CONCLUSION Change since last audiometric examination Yes
' J Normal If Yes, what change : No
Abnormal Recommended Action:

Refer to safety department:

[ vess ] no

SUWANDI, T
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U INDONESIA

HASIL PEMERIKSAAN KESEHATAN TAHUN 2022

# PT. INSPEKTINDO SINERG! PERSADA

Balikpapan. 15/09/2022 | ANNUAL MEDICAL CHECK UP ]
[kepada vth : suwaNDI, Tn. lumer : 38 tahun lsn - |
|Posisi : Inspector [MCU D : 6997/GMI-MC/TY2022  |Dept : Inspection & Testing |
Berikut adalah kesimpulan hasil pemeriksaan medical check up yang telah dilsksanakan pada tanggal :

12/09/2022

TEMUAN :

* Berat Badan = 68 Kg [Normal), BMI = 24 98 . BB Idaal = 49,01 - 68,06 Kg. Linghar Perut | 87 cm (M N < 90 om, F: N < 80 cm),

* Riwayal Kesshatan = Tidak ada keluhan kesehatan. Tidak MEROKOK. BEROLAHRAGA Zxfbulan, Intensitas RINGAN,

* Riwayat Kesehatan Keluarga = Ayah | Ibu (Hiperiensi, Peny. Jantung, Diabetes Melltus). Riwayal Vaksinasi = Vak. Tetanus & Vak. Hepatitis - TIDAK TAHU
* Fisik = TD ; 12274 mmHg (Nomal), Gigi - Caries, Radix, Missing. Romberg Test - Negatif.

* Fislk = Mata | VODS : 20/30 (Normal), VF 005 ; 85°(Normal). Test Buta Wama : Normal,

* Lab = Darah Lengkap (Hemaiology) : Dalam batas normal. Urine : Dalam batas normal. Kemia Carah - Dalam batas normal

* Rekam Jantung (EKG) = Sinus Bradycardia, HR - 51 bpm. Treadmill Test = Negative lschemic Response, 12 Mats (Normal), VO2 Max 42,42 mifg/man.

* Ronigen Dada (Thorax) = Dalam batas normal, Audiomelr = Fungsi pendengaran dalam batas nomat

* Faktor Resikp Jantung Moroner berdasarkan Jakarte Cardiovascular Score= -1 —< Low Risk (CV10 < 10%)

STATUS KESEHATAN :
Kategori | CATATAN

M-1A  [Tidak ditemukan problem kesehatan

M-8 |Ditemukan problem kesehatan yang tidak serius
[] w2  |Ditemukan problem kesshatan yang dapat menjad serius - Kelompok resio rendah
[] M3a  [Dtemukan problem kesehatan yang dapat menjad serus - Kelompok resiko sedang
[] m38  |Ditemukan problem kesehatan yang dapst menjadi serius - Kelompok resiko binggi
[] M4 |Ditemukan ketertsatasan fisi untuk melakukan pekerjaan secara normal, hanya coook unuk pekerjaan ringan.
[] w5  |Dalam perawatan di rumah sakit atau dalam kondie: yang tidak memunghinkan unituk melakuban pekerjaan

|{status iin sakit)
KESIMPULAN
[V] Fm Sebagai : Inspector
[] uner DI : PHM
[] TEMPORARY UNFIT
SARAN - SARAN :

* Pertshankan Beral Badan IDEAL perhatikan batasan normal Berat Badan
* Konsul ke dokier bila imbul keluhan kesehatan Banyak minum air putih 2.3 kechari. Lakukan perawatan gigi ke dokder GIGI
* OLAHRAGA secara teratur dan terukur untuk menjaga kesehatan JANTUNG dan KEBUGARAN tubuh

- -

Bila masih ada hal yang perlu diperjelas, mohon segera menghubungi dokter pemeriksa di 0542-7214552, 0811 540 8080, 0821 5721 3030,

Terima kasih atas kerjasamanya.
Catatan
*Status Medical Check Up ini bertaky sampsi dengan langgs! 12/09/2023
Mengetahui ; Hormat Kami,
Diokter Pemeriksa,
MEDICA INDONESIA

; dr. Hendra AZ,
B P ER S0 M R T
! .% I, Marmma R lewabhyudi Mo. 19 RT.08

Balikpapan. Kalimantan Timur

e e P: (542-721-4552; 0B23-6655-3030
Make SMILE Be HEALTHY M 4 F: 0542.721-4553 E: grandmedica@gmail com



4 & GRAND MEDICA Jakarta Cardiovascular Score

\" IHD_OHEHA - Estimation of 10-year Cardiovascular Dhsease (CVD) Risk
Patient Data
ID Number : 6997/GMI-MCU/N1%/2022
Name : SUWANDI, Tn. Company:  PT. INSPEKTINDO SINERGI PERSADA
Gender : Laki-Laki Occupation :  Inspector
DOB [ Age : 27/11/1983 f 38 Yo Test Date : 12/09/2022
Height (cm) 165 Weight (kg) : 68 BMI: 2498
Jakarta Cardiovascular Risk Table
Risk Factor Score Result Poin Determine the 10-year CVD risk (%)
= Female 0 i ! Total Points 10-year CVD risk (%)
Male 1 -4 Low Risk =1
2534 4 3 Low Risk 256
35-39 3 2 Low Risk 42
4044 -2 1 Low Risk 58
Age 45.49 0 k"] 3 0 Low Risk TA
50-54 1 1 Low Risk (]
55.50 2 2 Moderate sk 10.0
60-84 3 3 Moderate Fisk 131
Normal 0 4 Moderate Risk 172
High Nomal 1 5 High Risk 200
Biood Pressure  Grade 1 Hyperension 2 122174 0 (] High Risk 12
Grade 2 Hypertension 3 7 High Risk 25
Grade 1 Hyperiension 4 B High Risk a7
13,79 - 25,99 0 9 High Risk 25
BMI (Kgim2) 26,00 - 29,99 1 24,80 0 10 High Risk 2.2
30,00 - 35,58 2 " High Risk 278
Never 0 12 High Risk 287
Smoke Ex Smoker 3 Hever 0 13 High Risk >30
Smokear 4
. No 0 0 " Result
e Yes 2 Estimated 10-year CVD Risk
i : 5.8%
Wi o o ' Low 1
Exercise/Activity Medium 0 Risk Category
High 3
Total Point -1 il
Advice

Patients with HIGH RISK scores should be counseled aggressively about social factors contributing to their risk (smoking, exercise,
weight, diet, eic) and also managed with biood pressure and fipid evaluation

References

Kusmana Dede The Jakaris Cardiovascular Score, A Modified Framingham Scone, Is A Simple Method For Cardbovascular Risk
Straiffication in Developing Countnes. 215! Scientific Meeting of the infernational Society of Hypertansion, 2006, 201
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Result of Laboratonum Analysis
ml : 6997 /GMIMCUMN2022
Data Pasien (Patient Detoil)
m; TR ﬁ - m old)
m?m; : ﬂ; o Hendre A2
Il Pemeriksaan
m : PT. INSPEKTINDO SINERG! PERSADA s 12 September 2022
PEMERIKSAAN / Exomination HASIL / Result NILAI RUJUKAN [ Reference Value SATUAN
HEMATOLOGH
HEMATOLOG! RUTIN
Hemoglobine | Hgh | 142 Laki-laki dewass  13,0-18,0
Porempuan dewasa : 12,0-16.0 we
Hematoont | Het | 40,7 Lavir-laki dewnsa : 40,0 - 50,0
Perempuin devasa « 15 0 45,0 -
Erythroeyt (REC) 47 Laki-lakl dewasa : 4,456
Perempuan dewass - 3855 el
Leucocyt (WBC) 5.9 Dewasa 14,0 - 10,0 1043 ful
Differential Count
Basophile 0 0-2 %
Eoainophile L1 0-3 5
Neutrofil 515 5070 %
Lymphotyte 40 20 - 40 %
Monocyte 74 3-12 %
MoV 8 B0 - 100 fn
MCH 19 17-34 pifeell
MCHC X 32-36 gfdL
ROW- CV 126 11- 16 %
ROW-SD 40,2 35.56 n
Thrombocyt 142 140 - 440 1043 fram3
KIMLA KLINIK
METABOLISME GLUKOSA/DIABETES
Glucose Fasting 106 Normal - 70 - 110 mafdl
PROFIL LEMAK
Chaolesterod 1ot 148 Yang dimginkan : « 200
Batas tinggi : 200 - 240 migfdl
Tingg | »= 240
Trigiyceride o4 Normal : < 150
Batas tinggi ; 150 - 199 e

Grand Medica Indonesia

Tinggi | 200 - 499

Sangat tinggl - »= 500




Laboratorium
Gra “dm\eia::f:: Result of Laboratorum Analysis

Wﬂ nber) 6997 [GMMMCU/NZ022
Data Pasien (Potient Detoil)
m, . SUWANDI, Tn. / Laki-taki m . 38 }:-:—:;‘;1“’
m y - INSPECTOR mj . Dr. Hendra AZ
1zl Pemeriksaan ;
m . PT. INSPEKTINDO SINERGI PERSADA - . 12 September 2022
PEMERIKSAAN / Examination HASIL [ Result NILAI RUIUKAN [ Reference Value SATUAN
HOL Cholesterol 55 Rendah : < 40
Tinggi : >= 60 meet
LD Cholesternol 74 Optimal : < 100
Mendekats optinal - 100 - 129
Bt tinggi - 130 - 159 mg/dL
Tinggl - 160 - 189
Sangat tinggl : > 190
Rasio LDL/MHDL 1,3 CARDIO RISK INDEX (CRI)
<3 Low risk
3.5 : Moderate risk
= 5 ; High risk
FUNGS! HATI
SGOT / AST 2 0-37 U/t
SGPT f LT B 0-40 un
FUNGS! GINJAL
Uric Acic 10 Laki-lakl dewasa :3.5- 7.2 —
Perempuan dewasa 1 2.6 -60
Creatinine 12 08-14 mig/dL
Ureum 12 10- 50 mg/dL
URINALISA
MAKROSKOFS UM
Wama Kuning
Kejernihan lermih
KIMIA
Berat jenis 1,025 Mormal ; 1,003 - 1,035
pH 65 Normal : 4.5 -8
Protein Hegatif Normal : < 7.5 (Negatif) mgfdL
Glucose Negat! Normal : < 0,018 (Negatif) mg/dL
Leukomit esterase MNegatif Normal ; < 9 [Negatif) Leu/ul
Ketone Megatil Normal : < 2.5 (Negatif) myfdl

Grand Medica Indonesia




Laboratorium
Gmn_dilf‘ﬁj}.:fj Result of Laboraionium Analysis

ITHODHE B

Nomor Lab,
[Lab. Number) G997 JGMI-MCUNK/ 022
Data Pasien (Potient Detail)
Nama : Laki-Laki Umur ; Tahun
{Name) > SN T / {Age) Fas {¥ears oid)
Pekeriaan : Dokter -
{Job Position) : INSPECTOR ( ) 1 Dv. Hendra AL
Perusahaan : INSPEKTINDO RSADA Igl Pemeriksaan : 12 September 2022
{Company) S S— {Date of Analysis) :
PEMERIKSAAN [ Exomingtion HASIL / Result NILAI RLJUKAN [ Reference Value SATUAN
Urabilin Negatif Normal : < 0,2 |Negatif) mg/dL
Bilirubin Wegatit Wormal : < 0,4 (Negati] mgfdl
Mitrite Megatil Mormal < 0,05 (Megatif) mg/dl
Blood Negatif Mormal : 1< 0,018 (Negatif g/ dL
Toanggal pengamisian sampel 12 Septamber 20127

Arahia | sheratornem

# & Laboratoriim ¢
t;) GRAND Medic: (=)

" Syamsiar Am. Ak

Grand Medica Indonesia




\ GRAND MEDICA

"' INDONESLA

Radiological Analysis

Chest X-ray Examination

Nomor Pasien Nemor Film 5997
(Patient Number) {Film Number)
Data Pasien [Patient Detail)
Nama Perusahaan .
{Nome) SUWANDI, T, Kigony) . PT. INSPEKTINDD SINERG! PERSADA
Umyr 3 Tahun Fekerjaan _
Age] 5N {vears old) {Occupation) INSPECTOR
lgnls Kelamin Tl Pemeriksaan
(Gender] Male (Dote of Anaiyss) 12 September 2022
Rincian Pemeriksaan [Examination Detail)

] P ikssan )
{Type of Examination] Foto thorax
Paosisi Penyinaran g
{Exposure Position) + PA
Kondisi Penyinaran . 5
(Exposure Condition) kv: 58

mAs: 3.6

L0 Cesification of Redogroph

nterpretes: Foto fhor sleh >pesialis Radiolop Eﬂmm"sml!&ﬂ“ﬂ
[Chest X-ray Interpretation by the Radiologist) {Comment on Abnarmalities)

1

F

(Skieton ond/or Saft Tissue Abnormalities)

{Abnormol heart shodows |

fAbnarmal hilar and/or lymphatic gland)

{Abnarmal Lung Fields)

T

Yos =»

(Any evidence of tubercular lesions)

Gambaran Abnormal Lainnya?
{Detoll of Other Abnormalities)

|

Kesimpulan Spesialis Radiologi (Radiclogist Conclusion)

:Ffb'iﬁwx Marwal

! o Frand

MECICA iNDONESIA

dr. ABOU 1S, Sp.Rad
Sp{?lfh Radlologl

Allengers

Fazsiom {or eacellence
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Conclusion | Medical Report
RightEar:  Fungs pendengaran datam batas normal
lshEar : [Fyngsi pendengaran calam batas normal
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Hearing Function Test Result
Air Conduction and Bone Condution Graphse
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Exercise Stress Test
QP NDONESIA e ﬁm
Patient Data
ID Number 6997
Name SUWANDI, Tn Company PT. Inspektindo
Gender Male Occupation Inspector
DOB [ Age 27 Nopember 1983 //J 38 vo. Test Date 12 Seprember 2022
Helght (em) 165 Weight (kg 68 M 2498
Pre-exercise Test
Indication Medical Check Up
Pre-axercise BP 122/74 mmHg
Heart Hate 53 bpm
Respiration 16 xfmnt
Resting ECG L 2 d Cb—r,Q"_'(\
Exercise Test Summary
Exercise Time 12:00 mm:ss End Stage a
Max Heart Rate 180 bpm Target Heart Rate 154 bpm
Max Blood Pressure 130/74 mmiHg Max Heart Rate 1164 1
Aerobic Capacity NG METSs. V02 Max 42,42 mi/kg/min
Reason Of End
[ Fotigue D Dyspnoe

D 5T- T segment changes

5T-T changes
[ﬁmw

[ ] Upsioping

Abnormal Lead :

]
L]

Classification of Physical Fitness

(Jwew [
Blood Pressure Response

E”Hﬂrmu!hm
Functional Classification

[Craasi

Conclusion [ Medical Report

Fair

’:l Clas il

c{tﬁiﬁﬁvﬁ_

S ol

ST-segment depressionD,5-1 mm
Significant changes (ST-segment depression > 1 mm)

[] Average [:Q/Guod [ wign
D Hipertensive Response

[ ] cssm

O 2 L

NTEC 80005 5/N 140203027 contec



12-09-2022  08:17:52

1D 1 6997 i3 e gl i I - |6l 81 BPM | Diagnosis Information:
Name : Suwandi e I* Dur 1 65| ms| 811;: Sinus Bradycardia
,.__Fﬂm_ : 3B Years Gender i ?ﬂl—ﬁ. HERE u.-x int 1 143 ms | saanNarmal BEOGe=
“Department: PT. Inspektindo e ORGPy S99 ms = . i
iese] S IR HRER L o] B D PR B A 601 0 s SR RS MR IR B 7 BT s 412381 ms . i858 | BT . —r X €
. : 55 5 ! oo bl L PORST axis 2 3242027 | (% e
| [ [ RVS/SYVL amp  : 2.264/0.552 mV
| | . RVEHSVT noes + 2816 | ¥ HEHEH S22 i L A3 4 8]
....... e RVESY2 mmp o 22020528 mV i

Technician : Rinda AMd Kep
Report Confirmed by: | |

| 0.67-100Hz ACS0 25mmé 10mm/mV 2°Ss  SE-12 V1,82 SEMIP V1.5 |
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ID:6997 Section: Name: Suwandi, Tn Sex:Male Age:39 Exam Time: 12-09-2022 08:47
Information
DOB:1983-11-27 Race:Oriental Race indications: MCU
Height:165.00 cm Weight:66.00 kg
[0 Smoking [ Diabetic 1 History of MI
1 Hypertension [] Hyperiipidemia L1 Family History Medications:
Address:
Telephone:
Result
Stage Name HR(bpm)  BP{mmHg) _ Summary Max Values ST Segment
PRE-EXE 73 122/74 | Protocol Name: BRUCE HR: 180 bpm 09.00 | Max Elevation:
EXE1 77 122/74  Target HR: 154 bpm TargetHR: 1168 % 120 mvV  07:20 avL
EXE2 29 —-/—  |Exercise Time: 12:00 mmss  |METs: 135 METs 09:30 | Max Depression:
EXE3 162 e Max Speed: 6.8 krm/h HR*BP: -1.86 . mv 07:20 I
W G o X Tous v oSO
2 um 3074 | Exeed +/-100uV Leads: SYS: 1300  mmHg 11:08 | \ax Depression Change
| 11l aVL aVR aVF DIA 74.0 mmHg 00:03f -178 mv 0720 [
VIVZV3V4V5VE
DUKE Score: —_
Arrhythmia Reason for End :
Total Beats: 1415 Abnormal Beats: 181
Total V- 81 Total S: 99
V Pairs; 0 S Pairs. 0
V Run; 0 S Run: 10 Symptoms:
V bigeminal: o S bigeminal: 0
\ trigeminal; 0 S trigeminal: 0
Total Long: 1

o gt e by

Operator:

.ﬂﬂﬂtﬂﬂﬂ# B Copyngnt Contec Medica! Systems GO LTD 2002 Al Rights Resarved Page 1
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Average QRS
ID:6997 Section Name:Suwandi, Tn Sex:Male Age:39 Exam Time: 12-08-2022 08:47
Time:00:20 Tima:03:20 Time:06.20 Time: 09:20 Tima:11:00 Time:11:50
HR:68 bpm HR 85 bpm HR:91 bpm HR:170 bpm HR: 167 bpm HR 129 bpm
8P 122/74 mmHg BP:122/74 mmHg BP:122/74 mmMg BP.122/74 mmHg BP:122/74 mmHg BP.130/74 mmHg
i I ] T | T
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082 002 0.12 -0.05 0.23 004
Ve iee AT (Vi A2 Jpee
0.13 -0.08 T 0.05 v -0.06 il 008 S 007 K
B e g A% §3® e
082 i -0.22 %)7 0.38 0.14 0.34 0.33
§6.48 &E pyo7 w.w.: _$E 35
0.32 % 0.47 % 0.08 0.02 0,06 % 0.14
e 10 3975 55,9 &8, g8
023 0.13 0.07 0.05 017 018
208 .08 808 15 ) 800
0.40 0.12 0.05 -0.04 018 017
BRO7 }P\K %0 Nl e 90 e
0.34 024 0.07 0.00 % 0.07 % 025
k— 50.52 -1.25 56.20 182,14 62,18
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ECG Strips
ID:Geg7 Name Suwandi, Tn Sex Male Age:38 Exam Time:12-08-2022 08:47
Time:00:18 Eé%p HR'73 bpm BP-122/74 mmHg _10mmimV 25mms|
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ECG Strips
Section: Name:Suwandi, Tn Sex Male Age: 38

HR62bpm  BP.122/74 mmHg
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ECG Strips
1D:6997 Section: Name Suwandi, Tn SexMale Age.38 Exam Time:12-09-2022 08.47

Time 0610 Siage [ 378 [EXEZ 0240 [4 0Kk 120%] SR T 25
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CONTECB000S Stress ECG Analysis System

anmmm mamn.nm IndonesiaStress Exercise xmumm -
ECG Strips
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ECG Strips
ID:68a7 Section; Name:Suwandi, Tn Sex:Male Age:38 Exam Time:12-08-2022 08:47

Time:11.03 Stage:[6/6 | Recovery 00:02 [0.0 Km/h 0.0 % | HR:167 bpm BP:122/74 mmHg 10mm/mV 25mmis
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