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RAHASIA KEDOKTERAN UNTUK DUISI KARYAWAN

Medical Department
HEALTH SURVEILLANCE

Isiah firmulir ini dengan sebenamya dan selengkap-lengkapnya. Apabila ada hal-hal yang kurang
dipahami segera hubungi dokter atau perawal.

IDENTITAS PEGAWAI

1. Posisi : PRI

2. Golongan Darah . A/B/ABIO). Rhesus: + /-

3. Status © (1) Belum kawin [2)Kawin (3) Janda (4) Duda (5) Cerai

4. Jumiah anak : Anakli!kHﬂkl E}rmg AnakPurmpunn lurang

5 Alamat sekarang A AT M s
i u w%yms Nalkpapan

6. No. Extension Telpon. Harmr I. i Kamar {l.miuh lapangan] ........................

HANYA UNTUK CALON KARYAWAN : RIWAYAT PEKERJAAN

HANYA UNTUK KARYAWAN .........cccooovenneneenee... RIWAYAT PEKERJAAN
Tuliskan lama kerja pada masing-masing tempat kerja yang sesuai dengan posisi anda. Jumlah jam harus
sesual dengan lama kerja dalam sehari

1. Office e jamihari
2. Warehouse : jamfhani
3. Workshop : jam/hari
4. Process area ; jamifari
5. WellOffshore : LQ jamihari
PETUNJUK PENGISIAN : ISILAH NOMOR YANG SESUAI DENGAN JAWABAN ANDA

PADA KOTAK JAWABAN YANG TELAH TERSEDIA DI SAMPING KANAN. JANGAN
MELINGKARI ATAU MENCORET PILIHAN JAWABAN

RIWAYAT KESEHATAN

1. Selama 1 tahun terakhir ini, apakah anda pemnah sakit :
a. Tekanan darah tinggi 1.Ya 2Tdak [Z]
b. Tekanan darah rendah 1.Ya 2Tdak [Z]
c. Jantung 1.Ya 2 Tidak
d. Stroke 1.¥a 2Tdak [Z]
e. Kencing Manis 1.Ya 2 Tidak
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. Timbul benjolanitumor 1.Ya 2 Tidak
g. Ayan [ Gangguan syaraf 1.¥a 2. Tidak E
h. Asma 1.Ya 2Tdak [Z]
i Batu ginjal 1.Ya 2 Tidak
| Alergi 1.Ya 2 Tidak
k. Thypus 1.Ya 2 Tidak
L TBC t.ya 2Tdak [Z]
m. Malaria 1.Ya 2 Tidak
n. Penyakit kelamin .Ya 2 Tidak
0. Kuning / Hepatitis tya 2Tdk [2]
p. Gangguan jiwa 1.¥a 2 Tidak m
q. Takut pada ketinggian 1.Ya 2 Tidak
r. Mata 1Ya 2Tidak [Z2]
s. Hidung 1.Ya 2 Tidak
t. Telinga 1.¥a 2. Tidak
Gigi / mulut 1.Ya 2 Tidak

v. Lambung 1.Ya 2 Tidak
w. Wasir 1.Ya 2. Tidak
X Kull t.ya 2Tdak [Z]
y. Sendi - send tva 2Tdek [Z]
Z. Kandungan 1.¥a 2 Tidak E

RIWAYAT KECELAKAAN KERJA DAN PERAWATAN DI RUMAH SAKIT

1. Dalam satu tahun terakhir apakah Anda pernah mengalami t.ya 2Tdak [Z]
kecelakaan akibat kerja 7 Bita tidok, langsung ke no 6

2. Bia YA, berapa kali dalam setahun terakhir Anda mengalami
kecelakaan 7

3. Apakah Anda perlu mendapatkan perawatan di rumah sakit 1va 2Tdak []
karena kecelakaan tersebut ?

4. Berapa jumlah hari Anda dirawat di rumah sakit secara
keseluruhan akibal kecelakaan tersebut 7

H

5. Apakah timbul gangguan fungsi maupun kecacatan setelah 1.Ya 2 Tidak D
sembuh 7

6. Dalam satu 'ahun terakhir apakah Anda pernah dirawat di 1.Ya 2. Tidak
rumah sakil ? Bita tictak, langsung ke no 8

7. Berapa jumiah hari Anda dirawat di rumah sakit secara O
keseluruhan dalam satu tahun terakhir ?

8. Apakah Anda menderita penyakil yang dikontrol terus 1.¥Ya 2 Tidak m

menerus selama satu tahun terakhir 7
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KEBIASAAN MEROKOK
1. Apakah anda pernah merokok 7

2. Sejak umur berapa Anda mulai merokok untuk peritama kalinya 7
3. Apakah saal ini Anda merckok 7

4. Berapa banyak rokok yang Anda isap setiap harinya ?
5. Jenis rokok apa yang Anda isap 7 (DITULIS MEREK
Mﬂﬂ!‘.ﬂ]'b

6. Seberapa sering Anda menghisap dalam-dalam asap rokok ?

7. Berapa menit sehabis bangun tidur Anda mulai merokok?

8. Apakah Anda lebih banyak merokok dalam jam pertama di
pagi hari 7

9. Apakah sulit untuk tidak merckok di tempat yang dilarang
merokok 7

10. Apakah Anda tetap merokok di saat Anda sedang sakit 7

11. Dalam satu han, rokok manakah yang sulit di lewatkan 7
Dt o, 17 langsung ke pertamyaan aleohol

12. Apakah anda ingin berhenti merokok?

13. Bila Ya, apakah Anda bersedia untuk mengikuti program
Berhenti Merokok?

14. Sudah berapa lama Anda berhenti merokok 7 (lahun)

KONSUMSI ALKOHOL
1. Apakah Anda permah minum minuman beralkohaol 7

2. Apakah Anda minum minuman beralkohol dalam 12 bulan
terakhir 7

3. Apakah Anda minum minuman beralkohol dalam 4 minggu
terakhir 7

4. Berapa kall Anda minum minuman beralkohol dalam sebulan 7

5. Berapa banyak minuman beralkohol yang Anda habiskan tiap
kalinya 7 (diperkirakan dalan satuan cc)

AKTIFITAS FISIK DAN OLAHRAGA

1. Berapa banyak waktu yang Anda habiskan untuk duduk setiap
harinya ? (dalam menit, dan termasuk waktu yang dihabiskan
untuk duduk di tempat kerja maupun di wakiu luang)

2. Berapa kali Anda berolahraga dalam sebulan 7

3. Berapa lama wakiu yang Anda habiskan untuk berolahraga
liap kalinya 7 (dalam menit)

4. Bagaimana intensitas olahraga yang Anda lakukan ?
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tya 2Tdek [1]
Bl Ikl dnegaang An aliohol
(]S |

1.Ya setiaphari [ ]

2. Ya, tidak setiap han
3. Tidak - biza tidak langsung ke no. 14

(014
1. Kadar nikotin rendah m
2. Kadar nikotn sedang
3. Kadar nikotin tnggl

1. Tidak pemah

2. Kadang-kadang
3. Selalu

&l

1.¥a 2 Tidak

1.Ya 2 Tidak

1. Rokok pertama di pagi
2. Rokok lainmys

tva 2Toak [
1va 2Tidak [4]

Langsuny ke pedanyaan akohol

=
1.¥a 2 Tidak E
Buip tigak, Wnguung be olafags

tvya 2Tidask [ 1]
Balp bkl angaung ke olehrage
1¥a 2Tdek []

Bl Helak, langsung ke pishrags




POLA KONSUMSI BAHAN MAKANAN
1. Berapa hari dalam seminggu biasanya Anda makan buah-buahan ?

2 Berapa hari dalam seminggu biasanya Anda makan sayur-sayuran 7

RIWAYAT PENYAKIT KELUARGA
1. Apakah ada diantara Ayah/lbu Anda menderita penyakit berikut

b.
c
d.
8. Kanker

Tekanan darah tnggi
Penyakit jantung
Stroke

Kencing manis

Alerg|
Asma

2. Apakah ada saudara kandung Anda menderita penyakit berikut
a. Tekanan darah tinggi

b.

b

@ a o

Penyakil jantung
Stroke

Kencing manis
Kanker

Alergi

Asma

3. Diantara Ayah/lbu/Saudara Kandung Anda, apakah ada yang
maninggal karena penyakil-penyakit di atas pada usa kurang
dari 45 lahun untuk lakiHaki dan 55 tahun untuk perempuan 7

UNTUK KARY AWAN WANITA
1. Apakah saal ini Anda sedang hami 7

2. Berapa bulan umur kehamian Anda saal inl 7
. Berapa jumiah kehamilan yang pemnah Anda alami (termasuk kehamilan kall ini) 7
. Berapa jumiah keguguran yang permnah Anda alami ?
. Kapan han pertyama haid lerakhir Anda 7

Berapa banyak pada saal Anda haid 7
. Apakah daiam satu tahun terakhir pola haid Anda teratur ?

3
4
5
6. Berapa umur Anda pada saat haid pertama 7
T
8
9

. Apakah ada rasa sakil yang berhubungan dengan haid ?
10. Apaksh Anda sering menderita keputihan 7
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1.¥a
1.¥a
1.Ya
1.¥a
1.¥a
1.¥a

1.¥a
1.¥a
1.¥a
1.Ya
1.Ya
1.¥Ya
1.¥a

2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2 Tidak

2 Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2 Tidak

Hid

FHEEEEEEH HEEEEEE

L1/l

|

1. Banyak 2 Sedikit

1.Ya
1. Ya
1.¥a

2 Tidak
2 Tidak
2. Tidak




KELUARGA BERENCANA I

1. Apakah keluarga Anda mengikut keluarga berencana ? 1.Ya 2.Tdek [Z]
Baa tolak langaung ke Valksnas
2. Bila YA, metode KB apa yang Anda gunakan 7 tkosom Swo ]
2.P1 6. Vasekiomi

3. Suntik T. Tubesiomi
4. Susuk B. Lainnya

RIWAYAT VAKSINASI

1. Apakah anda pernah mendapatkan vaksinasi letanus 7 1.Ya 3. Ticiak tahu m
2. Ticak

2. Apakah Anda pemah mendaptkan vaksinasi hepatitis ? 1ve 3w [1 ]
2. Tidak

DONOR DARAH

1. Bersediakah Anda mendonorkan darah bila dibutuhkan 7 t.va 2Tdak [1]

2. Kapan Anda melakukan donor darah terakhir 7 I \ I SI;‘ID IEI;‘ Y|

{Yu'..,iur. Ay Ao,
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CONFIDENTIAL UNTUK DIISI DOKTER
MEDICAL CHECK UP -2022
PHYSICAL EXAMINATION
NAME | YULIUS KAHUMAKO, Tn. SIN DEPT
. VITAL SIGN
[Blood Pressure (supine) | 114/65 mmbiy [Pulse 61  wm 20 wm [Temp. B«
Wieight (W) 59 kg Height (H) 164 cm 21,94 Waist - em
(%) BMI =W/ H2  (Underweight = < 18 Normal 18-25, Overweight 25-30, Obese > 30
1. PHYSICAL EXAMINATION
Describe abnormalities in detsil
No PHYSICAL A= ABNORMAL: N = NORMAL N
L fewrcle words of imporsonce and explam)
1 GENERAL APPEARANCE Appearance age’ Nutrionall Development' Mental & v"
2 HEAD / SCALP |W““MHEW ~_-ff
Conjunci Scieny’ Comen' Pupds/ Piosss Tension/ Eye|
3 oS iBraRetey Range of Movement v
Exi canuiidembran pariornlion’ Dachasgal Tophy
& |E"m' Heanng probleny Mastosts WV
5 Imssfsms Sepumiobstuction Tubinate Decheges J
6  [MOUTH/ THROAT |Odoripa/TonguelTorsie Gums/ Pharyms )
7 |meem™ |caries ©, Filing(F), Missing (). Racn® Carkes
Aaanopathy Thyrod/Carcbds Tracheal Vemns: Mass:
8 |neck |Spiet Moo Bt J
KyphosaSonices Lomoe Mobilty!
9 [BACK/SPINE :w Otfer delormibes s v
10 |THORAX SymmetrpMovementContour | Tendar J
SumiConsmtency! Nippkes Amaci | Dechare Paipabie .
11 [BREAST andemess’ Nodes’ Scars v
12 |HEART S Sty o4 J
13 |cHEST /LUNG Im""” ”""”'*"“"“H "ﬂ""“"'.'“ el J
| Biewent sounc’ Appearance’ Liver Spieend Masses/ j
L Hermaas! Murmutt Contout! Tendermess! Brutt’ Nodes v
15 |GROIN IWL‘II_FMIII- ‘Hlllr
B PraneT aste/Scrotam epididyme Vancooeke Scand J
16 GENITAL y e
FEMALE ubvin'y agunal Carv s Adneased Rscioosie/
Barthoni gland Urethra Descharge
Dieformity Clubbing C ranose/E demaMad' Perpheni P
W JEXTREWTES pulses/ Cal indamess/ Joints for sweling/ ROM v
18 |JOINTS lmmamm '
ColorBrhman/Scary
19 el | Tamoos /TaxtumPash/ Ecooma |
20 [NEUROLOGICAL L S S J Romberg Test - Negative
21 [MUSCULAR SYSTEM  |StengthvWastingDevelopment

22 |RECTAL EXAM.

Sphincier lonus' Hemarhoids! Fasums’ Masses Prostate
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SUPPORTIVE INVESTIGATIONS

Refer to safety department:

I. VISION
Unaided With Spectacles
Vision Depth Perception Colour Blindness
Left Right Left Right
Distant 20/20 20120 - - \ff Normal
Near - 20/30 20/30 Red — Green Absent
Visual fields (Normal > 70°) Left 85° Right 85" Colour Blind
Il. LABORATORIUM SUMMARY
e utiached reawll
Vv Normal | COMMENT :
Abnormal
| 111 CHEST X-RAY
See autached result
Pneumoconiosis Yes No J
If Yes - ILO Classification
Evidence of TB Yes No J
Other Abnormalities
COMMENT Foto Thorax Normal
IV. ECG (Optional for over 35 years of age) '
Sve attached resull
Normal N Abnormal (specify) : Normal Sinus Rhythm
V. TREADMILL (Optional for over 35 years of age)
ey aiioched regull
Normal .J Abnormal (specify) : Negative Ischemic Response, 12 Mets.
V1. SPIROMETRY (Optional for dust exposure, respiratory chronic disease, ....)
ee aitgched reauli
Test Observed Predicted % Prediction
vC %
FVC %
FEV | %
FEV/FVC %
VII. AUDIOMETRY (Optional for noise exposure, previous hearing problem, ... )
CONCLUSION Change since last audiometric examination Yes
of Normal If Yes. what change - No
Abnormal Recommended Action:

[ vess [ No




. GRAND MEDICA /‘r Jreo:

" INDONESIA

HASIL PEMERIKSAAN KESEHATAN TAHUN 2022

ﬂ PT, INSPEXTINDO SINERGI PERSADA

Balkpapan, 12/09/2022 | ANNUAL MEDICAL CHECK UP |
|Kepada Yth  : YULIUS KAHUMAKO, Tn. [Umur  : 43 tahun s : - ]
|Posisi : Inspector [MCU ID : 6962/GMI-MCU/DY2022  [Dept : - ]
Berlkut adalah kesimpulan hasil pemeriksaan medical check up yang telah dilaksanakan pada tanggal :

09/09/2022

TEMUAN :

* Berat Badan = 59 Kg (Normai), BMI = 21,94 | BB Ideal = 4841 - 67,24 Kg

* Rwayat Kesehatan = Tidak ada keluhan kesshatan, MEROKOK 1 batanghar. BEROLAHRAGA 15ubulan, Intensitas SEDANG

* Rwayst Kesehatan Keluarga = Tidak ada rwayal penyaldl datam keluargs. Fowayad Vaksinas: = Vak Tetanus & Vak. Hepatibs - SUDAH,
* Fisik = TD : 11465 mmHg (Normal). Gigi : Caries. Romberg Test : Negatd.

* Fisik = Mata | VODS : 20/20 (Normal), VF ODS : 85" (Normal). Test Buta Wama | Normal.

* Lab = Darah Lengkap (Hematology) - Dalam bates normal. Unne : Dalam batas normal. Kimia Darah | Dalam batas normal

* Rekam Jantung (EXG} = Sinus Rhythm. Treadmill Test = Negative ischamic Response, 12 Mets (Normal), VO2 Max 42,49 mifkg/min,

* Rontgen Dada (Thorax) = Dalam batas normal Audiometn = Fungsi pendengaran dalam batas normal

* Faktor Resiko Jantung Koroner berdasarkan Jakarts Cardiovesculer Score= 3 - Moderate Risk (CV10 = 10-20%)

STATUS KESEHATAN :
Kategori CATATAN
|__'| M-1A  |Tidak ditemukan problem kesshatan
M1B  |Ditemukan problem kesehatan yang tidak senus
M2 |Ditemukan problem kesehatan yang dapat menjadi serius - Kelompok resiho rendah,
[] w3a |Diemukan problem kesehatan yang dapat menjadi serius - Kelompok resiko sedang
[] w38  |Ditemukan problem kesehatan yang dapat menjadi serius - Kelompok resiko bnggi
[] w4 |Dtemukan ketertatasan fisik untuk melakukan pekerjaan secara normal, hanya cocok untuk pekerjaan fingan.
[] w5  |Datam perawatan di rumah sakit atau datam kondesi yang idak memunghinkan untuk metakukan pekeriaan

istatus jin sakit).
KESIMPULAN :
FIT Sebagai : Inspector
(] uner Di : PHM

[] TEMPORARY UNFIT

SARAN - SARAN :
* Pertahankan Beral Badan IDEAL. perhatikan batasan normal Berat Badan
* Hentikan SEGERA kebiasaan merokok _Pelajani EFEK BURUK merckok jangka panjang
* Konsul ke dokier bila timbul keluhan kesehatan. Banyak minum air pubih 2-3 ierman Lakukan perawatan gigi ke dokier GIGI
* OLAMRAGA secara teratur dan terukur untuk menjaga kesehatan JANTUNG dan KEBUGARAN tubuh

Bila masih ada hal yang periu diperjelas, mohon segera menghubungi dokter pemeriksa di 0542-7214552, 0811 540 BOB0, 0821 5721 3030,
Terima kasih atas kerjasamanya.

Catatan :
* Status Modical Chack Up inl berfaku sampal dengan tanggal 09/09/2023

Mengetahul : Hormat Kami,
Dokier Pamernksa,

ho BEP EP IO/EMAASE PR
&I Marvma B lswahyudi No. 19 RT.0B
Y Ballkpapan. Kalimantan Timur

P: 0542-721-4552; 0813-6655-3030

C:AEAT T AEL T §F cvvssedimmcnnd lots i s 5 il o




# ™ GRAND MEDICA Jakarta Cardiovascular Score

‘__" |HDPNE“A_ = Estimation of 10-year Cardiovascular Disease (CVD) Risk
Patient Data
ID Number : 6962/GMI-MCU/IX/2022
Name : YULIUS KAHUMAKO, Tn. Company :  PT.INSPEKTINDO SINERGI PERSADA
Gender : Laki-Laki Occupation :  Inspector
DOB / Age : 29/07/1579 /43 Yo TestDate:  09/09/2022
Height (cm) 164 Weight (kg) 59 BMI: 2194
Jakarta Cardiovascular Risk Table
Risk Factor Score Result Foin Determine the 10-year CVD risk (%)
" Female 0 R i Total Points 10-year CVD risk (%}
Make 1 -4 Low Risk =1
25-34 =] 3 Low Risk 25
35-39 -3 -2 Low Risk 42
4044 -2 -1 Low Risk 58
Age 45.49 0 43 2 o Low Risk T4
50-54 1 1 Low Risk 9
55.50 2 2 Moderate Risk 10,0
60-54 3 3 Moderate Rk 131
MNormal 0 4 Moderate Risk 172
High Mormal 1 5 High Risk 20,0
Blood Pressure  Grade 1 Hypertension 2 11485 0 8 High Risk 212
Grade 2 Hypenension 3 7 High Risk 25
Grade 3 Hypertension 4 8 High Risk 237
13,79-2599 0 8 High Risk 25
BMI (Kgim2) 26,00 - 2099 1 2194 0 10 High Risk 262
30,00 - 3558 2 1" High Risk s
hever 0 12 High Risk 287
Smoke Ex Smoker 3 Smoker 4 13 High Risk =30
Smaker 4
Matiliue No o e 3 Result
T Yes 2 Estimated 10-year CVD Risk
o : 13,1%
rapss - : Medium 0
Exercise/Activity Medium 0 Risk Category
_ E Moderate Risk
Total Point 3
Advice

Patients with HIGH RISK scores should be counseled aggressively aboul social factors contributing 10 their risk (smoking, exarcise,
weight, diet, etc) and also managed with blood pressure and lipid evaluation

References
Kusmana Dede The Jakarta Cardiovascular Score, A Modified Framingham Score, s A Simple Method For Cardiovascutar Risk
Stratification In Developing Countries 215t Scientific Meeting of the international Sociely of Hypertension, 2008; 201

Klinik Grand Medica Indonesia



Laboratorium
gﬂﬁ@%@j« oo Result of Laboratonum Analysis
ml 1 6962 fGMIMCU/IX2022
m; . YULIUS KAHUMAKO, Tn.  / Laki-Laki w : 43 ﬁ.ﬁw
mm ; . INSPECTOR mj . Dr. Hendra AZ
Tl Pemeriksaan :
m : PT.INSPEKTINDO SINERGI PERSADA g : 09 September 2022
HEMATOLOG!
HEMATOLOGI RUTIN
Hemoglobine ( Hgb | 14,4 Laki-iaki dewasa - 13,0-18,0 -
Perempuan dewass : 12,0-16.0
Hematocrit | Het ) 20,8 Laki-laki dewarsa : 40,0 - 50,0 .
Perempusn dewasa © 35 .00 45,0
Erytheocyt (RBC) 46 Laki-taki dewasa 4,855
Perempuan dewasa - 3855 T
Leucocyt (WBC] 5 Dewasa - 4,0 10,0 10°3 ful
Differential Count
Basophsle 0.1 0-2 %
Eosinophile 1,0 03 %
Neutrafi 542 50- 70 %
Lymphocyte 5.7 20 40 %
Monocyte 7 3112 %
MV 87 80 - 100 1
MCH 30 7. p/onit
MCHC 35 32-36 gl
ROW- OV 122 11-16 "
ROW-SD 39,2 15 . 56 "
Thrombacyt 13 140 - 440 1043 fmm3
KIMIA KLINIK
METABOLISME GLUKOSA/DIABETES
Glucose Fasting 7% Normal : 70 - 110 mi/dL
PROFIL LEMAK
Cholesterol total 179 Yang diinginkan : < 200
Batas tinggi - 200 - 240 mg/dt
Tinggi - = 240
Triglycerides 120 Nomal - < 150
Batas timggi - 150 - 199 el
Tingg! - X00 - 499
Sangat tinggl - >= 500
Grand Medica indonesia




Grand/)..;.

Resulf of Laboratonum Analysis
m.l 1+ 6962 fGMI-MCL/ 2022
Data Pasien (Patient Detall)
m, © YULIUS KAHUMAKO, Tn.  / Laki-Laki ﬂ . 43 mﬂﬂ
m: : INSPECTOR m} : Dr. Hendra AZ
Ig! Pemeriksaan
m . PT. INSPEKTINDO SINERGI PERSADA . 09 September 2022
PEMERIKSAAN / Examination HASIL / Result NILAI RUSUKAN / Reference Value SATUAN
DL Cholesteroi 55 Rendah | <40
Tinggi | >= 80 -
LDL Cholesterol 100 Optimal : < 100
Mendelati optimal © 100 - 129
Batas tingg : 130 - 155 mg/di
Tingg! : 160 - 189
Sangat tinggi - > 190
Rasio LDL/HOL 18 CARDIO RISK INDEX (CRI)
<3 Low rish
3 -5 Moderate rivk
> 5 : High risk
FUMNGS MATY
SGOT / AST 25 0-37 un
SGPT / ALT % 0-40 A
FUNGS GIMNIAL
Uric Acid 65 Lakh daki downsa 3,5 - 7.2
Perempuan dewasa - 2.6 - 6,0 e
Creatinine L1 08-14 megeL
Ureum 15 10-50 mgfdL
URINALISA
MAKROSKOPES URIN
Warna Kuning
Kepornihan Jemih
A
Berat jenis 1025 Normal - 1,003 - 1,035
oH 65 Mormal 1 4.5 -8
Protein Wegatit Normal - < 7,5 (Negaif) gL
Glucose Megatit Mormal : < 0,018 (Megatif) mgfdL
Loukouit exterase Megatd! Mormal - < § (Negatif) Leu/fjL
Ketone — Mormal - < 2.5 (Megatif) mg/dL




Gran d I|I N leumnrium

e aoaet s ] OO = = Result of Lsboratonum Analysis

?m ) 6962 /GMIMCU/IX/2022

Data Pasien (Potient Detoil)

Nama . Umur - Tahun

i ) : YULIUS KAHUMAKD, Tn. J  Laki-Laki (Age) : 43 (Years old)

Pekeriaan . INSPECTOR Dokter .

{lob Position) z {Doctor) : Dr. Hendra AZ

Perusahaan 2 " Il Pemeriksaan 5

{Cospony) : PT. INSPEXTINDO SINERGI PERSADA 1Date of Analysis) : 09 September 2022

PEMERIKSAAN [ Examination HASIL / Resuit NILAI RUSUKAN [ Reference Value SATUAN
Uirabsliin HNegatit Mormmal = < 0,2 [Negatif) mgfdl
Bilirubin Megatd MNormial - < 0.4 (Negatif] mg/fdl
Mitrite Hegati Norrnal =< 0,06 (Megatif) mifdl
Blood Megatif Normal © 1< 0,018 (Negatd mgfdl
Tanggal pengambian sampel 09 Sepiember 2022

Penanggune lawab Laboratorium,

# & Laboratoritm
‘@ GRAND Medica

Al | aberer st il

Grand Medica Indonesia




\ GRAND MEDICA
4 9 'NDONESIA

Nomor Pasien
[Patient Number)

Data Pasien (Patient Detail]

farna . YULIUS KAKUMAKD, Ta.
{Name)

Umniir . 43 Tahun
(Age) (veors okd)
(Gender) Male

Rincian Pemeriksaan [Examination Detail)
lenis P iksaan

(Type of Examination) + Foto thorax

Posisi Perwinaran !

{Exposure Pasition) PA

Kondisi Penyinaran ;

{Expasure Condition) ) kv: 58
mAs: 36

terpreles! Foto Thorak gieh Spesiaiis REBHOIOE
(Chest X-ray Interpretation by the Rodiclogist)
1. Kelainan Tulang dan/atau Jaringan Lunak?
(Skieton ond/or Soft Tissue Abnormalities)

2. Kelainan Bavangan Jantung?
{Abnormal heart shodows |

3. Kelainan Hilus dan/atau Kelenjar Uimfa?
{Abnormal hilar and/or lymphatic glond)

{Abnormal Lung Fields)
6. Gambaran Lainnya dari Lesi TBC?
fAny evidence of tuberculor lesions)

7 Gambaran Abnormal Lainnya?
(Detail of Other Abnormalities)

Radiological Analysis

Chest X-ray Examination

Hmm_ﬂlm_m

(Film Number)

Por n .

ICompon} . PT.INSPEKTINDD SINEREI PERSADA

Pekerjaan

[Oecupation) INSPECTOR

Tg! Pemeriksaan X

{Dote of Anaiysis) . 9 September 2022

AL Carsificmtion of Madiogroph

Penjelasan Keadaan Abnormal
{Comment on Abnormalities)

Yes >

Yeu =

Yas =

Kesimpulan Spesialis Radiologi (Rodiologist Conclusion)

%Ja,m ool

HE DICA INOOMESLA

L HARIS, Sp Rad
ltisﬂtdlalogl

Allengers

Patscon for excellonse



# ™ GRAND MEDICA Hearing Function Test Result
4 ¥ INDONESU Air Conduction and Bane Condution Graphic

Blin, LEHNE ot W il 0

Pationt Dots
O Mol 5962 Sendar Laki-lakl
Furst Hiarms YULIUS ecughation INSPECTOR
Lost Mama KAHUMAKO ] PT.INSPEXTINDO
Agn 43 Yo Tenl Date 9 September 2022
Cecupational Noise Exposurs
Frasent INSPECTOR e
Pravious L]]
ki
Military Services -
Test Detail
Tan! Locatn %  Sound Booth = Dthar Mo Away from Hone
Techncan Rentivia Aprivanl AMd, Kep = <14 hours = 34 - M hours = » M hours
Fraquernsy (HE) Frocpancy (HE
500 1000 1000 3000 4000 G000 HOW S0 1000 000 3000 4000 6000 A000
16 10
O
- 10 = 10
230 -0 o * L o MR o 3 WX M= N
-] O B — b
% 30 3 30
B 40 » 40
E 50} i 50
£ & £ &0
= =]
E M E M
3 3
f= f ®
an o)
100 100
O ¢ St A TmmiEtgr & - Swgrt Beorw oLt i = iy ke &6 a0 Byey
Right Ear Obseration and Test Resull Left Ear Obseration and Test Result
Canal Mormal m Cansl M_l'ml 8
Ear Druen Mormal et Eur Drgen Mormal [T
Frequency (M2 F 8o ir
Congduction = — m — _I' : I__ . e Condurtion _ s e } -
500 | w000 2000 3000 4000 | G000 BOOO 5800 | 1000 | 2000 | 3000 | 4000 | S000 | AOO0
A W 13 W W 0 ™ W0 100 A 0 15 W 20 W W X W0
B
Conclusion | Medical Report
Righttsr: Fungs pendengaran dalam batas nomal
leftEar : Fungs pendengaran dalam batas nomal
Signature e —

Instrument used Stanaars 5.4' be im E'd

SIBELSOUND 400 OSHA
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Exercise Stress Test Report
L. INDONESIA BRUCE Protocol
Patient Data
ID Number 6962
Name YULIUS KAHUMAKQO, Tn Company PT. Inspektindo
Gender Male Decupation inspector
DOB [ Age 29 Juni 1979 Jl 3 Yo Test Date 09 September 2022
Helght (cm) 164 Weight (kg) 59 BV 2194
Pre-exercise Test
Indication Medical Check Up
Fre-ewercise BF 114/65 mmHg
Heart Rate 62 bpm
Respiration 16 =fmnt
Resting ECG
Ng@
Exercise Test Summary
Exercise Time 12:01 mm:ss End Stage 4
Max Heart Rate 142 bpm Target Heart Rate 150 bpm
Max Blood Pressure 120/70 mmHg Max Heart Rate 94,7 %
Asrobic Capacity ‘2_ METs. V02 Max 42,49 mil kg min
Reason Of End

(] e [] oysprce %m. (] Dizsiness

[]  s7-7segment changes Manimum HR reach

ST-T changes
IE'::MH []  stsegment depression0,5-1mm

[] upsioping []  significant changes (ST-segment depression > 1 mm)

Abnormal Lead :
Classification of Physical Fitness

|:] Low D Fair [:I Average m/ﬁoud C] High

Blood Pressure Response
Normal Response D Hipertensive Response
Functional Classification

]j Clas i [ casn [ casi

Conclusion [ Medical Report
Nigedive Lrhz—u‘r ’WH
R A omk ot B~k Ay <

Recommendation :

<

Cardiologist Signoture

contec




o9 #9:23:00
6962 iR 63 gonosis Inflormation:
me Yulius Kahumako ur s : Sinus Arrhyihmia
43 Years Gender i Male = PR inl ¢ 166 ***Norma G
partment: PT. Insapektindo QRS Dur ¢t BG
QTOQTC int . 3K2/393 ma Tm\nﬁf\ .
PIQRST axis t =TH2M4 9
v

51
RVS/SVI amp : 2.583/0.801 mV
RVE+SVI amp : 3.354 mV
RV&SY2 amp : 2.312/1L.040 mY
S5 e g dr. A YUSRI ApJP
| | Technician : | Al e
Heport Confirmed by: O PEMLE DARAH ]

B | __ | | =
f..LEr.sT,l)_krfakfti,itﬂ.{llﬂlnllﬁlllﬁcllj.?l

” o ,T).Ii_w?l;\rl(_\,fi»\flu\rut _\?....I(_ }.L.__\,._lll__ \KIIL\.r-..
o _ﬂl_ Y L




B . N - CONTECB000S Stress ECG Analysis System S
Grand Medica IndonesiaStress Exercise mmuon

ID.6962 Section: Name: Yulius. K, Tn Sex:Male Age4d Exam Time:09-08-2022 10:02
information
DOB:1879-06-29 Race.Oriental Race Indications:MCU
Height 164.00 cm Weight:59.00 kg
& Smoxking T Diabetic [7 History of MI
] Hypertension "] Hyperlipidemia C] Family History Medications:
Address:
Telephone:
Result
Stage Name HR(bpm)  BP(mmHg) Summary Max Values ST Segment
PRE-EXE 70 114/65 Protocol Name: BRUCE HR: 142 bpm 07:50 | Max Elevation;
EXE1 74 —-f— | Target HR: 150 bpm Target HR: 94.7 % 035 mv  10:30 vz
EXE2 103 —/=—  |Exercise Time:  12:01 mmss |METs: 135  METs 09:30 | Max Depression:
EXE3 140 e Max Speed 8.8 kenth HRBP: 065 mV 11:20 V2
H.“ H, ._Immﬁﬂ Max Grade: 16.0 % 112100 bpm*mmHg 11:00 :me_q.ﬂﬂ.m E:ﬁ. a6
Exeed +/-100uV Leads: SYs: 1200 mmHg  11:09|pay Depression Change:
I 1l 1 aVL aVR aVF DIA: 70.0 mmHg 11:08 H75 mv 11:20 V2
VIVZV3AV4VEVE
DUKE Score: -
Arrhythmia Reason for End
Total Beats 1208 Abnormal Beats: 47
Total V! 40 Total S: 7
V Pairs: 0 S Pairs: o
V Run: 0 S Run: 0 Symplone:
V bigeminal: 0 S bigeminal 0
V trigeminal 0 S trigeminal 0
Total Long: 0
concmens dr. ACH \%‘a\\w
|
Z_.Ja&iq , | o fx po~—% M SRI,8pJP
Operator: Reviewing Physician

gﬂﬁ. £ Copympnt Cortes Medcsl Sysems CO LTD 2002 A% Fighes Aessrved Page 1
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— . ... CONTECB000S Stress ECG Analysis System

Grand Medica IndonesiaStress Exercise Report
ECG Strips

ID:6962 Name Yulius. K, Tn SexMale Age:43 Exam Time:09-08-2022 10:02
Time:00.40 Km/h_10.0 % | HR.73 bpm “BP-114/865 mmHg 10mm/mV 25mmis|

P~ A AN A A \,LEF}%
od WP AN IS SN IV N e 7/ 7 7 S O /O

[

- PEL L L L L B LS S T R S L L L T B R T L T L T L S L L L L L L L L L L T L

an#. I Capyright Contec Medioal Systems O LTD 2002 All Rights Resarved Tage 1
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Grand Medica ._=no=numum§nm Exercise Report

ECG Strips
ID.6862 Section: Name: Yulius. K, Tn Sex:Male Age 43 Exam Time:08-09-2022 10:02
Time.03:30 Stage [ (m/h 12.0 % ] HR.86 bpm BP.114/65 mmHg 10mm/mvV

AN A AN AU R Ao gy
g%iu?}??%\é
g\(ig?iﬁiffiég
S SO PO SVR VP N o O RV 0 R P R

QOO!...MO& 2 Copyrghl Cariec Medical Systems GO LTD 2002 AN Rights Ressrved Page 1




CONTECB000S Stress ECG Analysis System

ECG Strips
ID:6862 Section: Name:Yulius. K, Tn Sex Male Age43

Grand Medica IndonesiaStress Exercise Report

Exam Time:09-09-2022 10:02

118 bpm BP:114/65 mmHg

10mm/imV 25mmis

A

o

SRS RRORINIG A AN Y
égfi;é%i?%?%%

Ttt.r: LN RN NN N B AW R A R P AR SRR RN AW R AR AN A RR AN A AN RA A RRUARANNRNANA NN AR ANAN

Copyprignl Contec Modical Sywtern CO LTD J00T Al Rghis Rewerved

Pags 1




CONTECB000S Stress ECG Analysis System

03:& Medica IndonesiaStress Exercise Report

ECG Strips
1D 6962 Section: Name Yulius. K, Tn Sex:Male Exam Time:09-08-2022 1002
:08; [4/6]EXE3 0253 [5.5Kmih 14.0 %] .

10mm/imV 25mmis

) .....s *
ANRNHA a

* PR LEGLELRR A WA R LA T A L AL LA ok LA LR LA AT LA R UL AR

ngﬂﬁ_ i) Copyright Contec Medical Systema CO._LTD 2002 | A Righiis Aoserved Page 1




e CONTECBODOOS Stress ECG Analysis System [ ——
Grand Medica IndonesiaStress Exercise Report

ECG Strips
1D:6962 Section: Name:Yulius. K, Tn Sex Male Age:43 Exam Time:09-08-2022 10:02
Time:11:00 1 Stage[6/6] 00:00 [0.0 Km/n 0.0 % ] HR:118 bpm BP.114/65 mmHg 10mm/mV 25mm/s

Al s LA AL L L LA LA LA L L L LA B b LLL L LD LV LSRR RSB DL R

NTECH ) Copyright Contee Medical Systerms CO_LTD 2002 All Rrghts Rossrvess Page 1




