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MEDICAL CHECK UP
REPORT

NAME : Teguh Setiawan

SEX : Male

COMPANY : PT. Inspektindo Sinergi Persada
MEDICAL RECORD :01 99 33

DATE OF VISIT : May 2, 2020
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. PT. INSPEKTINDO SINERGI PERSADA

’ HASIL PEMERIKSAAN KESEHATAN BERKALA 2020

Nama : Teguh Setiawan

Berikut ini adalah kesimpulan hasil pemeriksaan medical check up yang telah dilaksa‘akan tanggal :2 Mei 2020

Temuan - Riwayat Kesehatan 1 Tahun terakhir ditemukan masalah : Kencing manis.
- Riwayat Penyakit keluarga ditemukan masalah : Kencing manis, Asma.
* Riwayat Vaksinasi - Tetanus (Tidak).
- Hepatitis (Tidak).

« Kebiasaan Merokok : Tidak

« Konsumsi Alkohol : Tidak.

- Aktivitas Olahraga : Ya (2x/bulan)

« Hasil pemeriksaan Fisik : Indeks Massa Tubuh : Kelebihan berat badan (BMI : 29,07)

» Hasil pemeriksaan X - Ray dalam batas normal.

- Hasil pemeriksaan EKG dalam batas normal (Sinus Rhythm).

« Hasil pemeriksaan Treadmill : Negative Ischemic Response.

« Hasil pemeriksaan Audiometri dalam batas normal.

« Hasil pemeriksaan Laboratorium : Darah : RBC 6,40 M/ul, MCV 67 fL, MCH 23 pg, Total Cholesterol 242 mg/dl,
LDL Cholesterol 172 mg/dl, HDL Kolestrol 35 mg/dl,
Bilirubin Direk 0.26 mg/dl, Uric Acid 7,4 mg/dl, SGPT 61 IU/L,
Glucose Fasting 294 mg/dl, Glucose 2 HPP 322 mg/d|

Urine : Glucose (++)

STATUS KESEHATAN _
Kategori CATATAN

1A Tidak ditemukan masalah kesehatan
1B Ditemukan masalah kesehatan yang tidak serius
2 Ditemukan masalah kesehatan yang dapat menjadi serius - Kelompok risiko rendah
3A Ditemukan masalah kesehatan yang dapat menjadi serius - Kelompok risiko sedang
3B Ditemukan masalah kesehatan yang dapat menjadi serius - Kelompok risiko tinggi
B Ditemukan keterbatasan fisik untuk melakukan pekerjaan secara normal, hanya cocok untuk pekerjaan ringan

.| 5 Dalam perawatan di rumah sakit atau dalam kondisi yang tidak memungkinkan untuk melakukan pekerjaan
(status ijin sakit)

KESIMPULAN
FIT Sebagai : Administrator
UNFIT Di : Office

] TEMPORARY UNFIT

Saran - saran « Disarankan konsul ke Dokter Spesialis Penyakit Dalam sehubungan dengan hasil pemeriksaan laboratorium.
» Diet rendah lemak dan tinggi serat.
« Diet rendah gula dan karbohidrat.
« Diet rendah purin.
« Minum air putih 2-3 liter/hari.
« Lakukan olahraga minimal 3x/minggu.
« Turunkan berat badan hingga mencapai berat badan normal.
(BMI = Underweight < 18,5, Normal 18,5-24,9, Overweight 25-29,9, Obese 2 30)

Bila masih ada yang perlu diperjelas, dapat menghubungi Dokter Pemeriksa di (0542) 877898.
Terima kasih atas kerjasama yang baik.
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EXAMINATION RESULTS

Name : Teguh Setiawan Date of Visit : May 2, 2020
Sex : Male Medical Record : 019933
Date of Birth : September 10, 1978 Company : PT. Inspektindo Sinergi Persada
TEST NAME RESULTS NORMAL RANGE
HISTORY OF DISEASE
- Complaint at present None
- Past history of disease
= Hypertension, Hypotension None
= Heart disease None
= Asthma None
= Dyspepsia None
= Hemorrhoids None
= Chronic Skin Disease None
= Alergic None
= Diaebetic Yes
= Jaundice None
= Arthritics None
= Kidney Stone / Neuphrolithiasis None
= Eyes None
= Ears None
= Nose None
= Mouth / Teeth None
= Cancer/tumor None
= Hemophilia None
= Epilepsies None
= Acrophobia None
= Pyschiatric Disorder None
= Gynecological Problem None
- TBC None
= Malaria None
= Tipus None
= Genital Disease None
= Others None
FAMILY HISTORY OF DISEASE
- Diabetic Yes
- Hypertension None
- Heart Disease None
- Asthma None
- Cancer None
- Stroke / CVA None
- Allergic None
- Others None
HABITS
- Smoking None
- Alcohol / Drugs None
- Exercise 2X/Month 80 Minute
IMMUNIZATIONS HISTORY
- Have you had a tetanus vaccination None
- Have you had hepatitis vaccination None
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Admin

9 Bulan

PT. Inspektindo




MEDICAL CHECK UP EXAMINATION FORM

A. GENERAL CONDITION

Blood Pressure (supine) \22 / 80 mmig Weight (W) 8 ko LP T 4.5 m
Pulse %Y x/mn Height (H) 112 em
Respiration 1 X /mn BMI 29107
Temperature i °C *BMI =W/ H* (Underweight <18.5, Normal 18,5-24,9, Overweight 25-29,9, Obese 230)
VISION Unaided With tacles Colour Blindess
Left | Right | Left | Right |/] Normal
DISTANT O/ | G [ Red - Green Absent
NEAR [ Colour Blind
-
B. PHYSICAL
NO PHYSICAL . A- Abno.nnal N- Normal _ Aln Describe abnormalities
(circle word of importance and explain) in detail
1 |General Appearance Appearance age/Nutritional/Development/Mental & 2
&Emotional status/Posture/Gait/Speech
2 |Head/Scalp Size/Shape/Tender over sinuses/Hair/Eruption 7
Masses/Bruit \1
3 |Eyes Conjungtiva/Sclera/Cormea/Pupils/Ptosis/T cnsion/l U 7
Eye Iid/Bruil/Rcﬂefoanjc of Movement
4 |Ears Ext. Canal/Membran perforation/Discharge/Tophi Nl
Hearing problem/Mastoids/Cerumen
Nose/Sinuses Septum/Obstruction/Turbinates/Discharges U
6 |Mouth/Throat Odor/Lips/Tounge/Tonsils/Gums/Pharynx —
87654321 12345678
7 |Teeth Caries ( O ), Filling (F), Missing (X), Radix (V)
87654321 12345678
8 |Neck Adenopathi/Thyroid/Carotids/Trachea/Veins/ Mass ’
Spain/Motion/Bruit M
9 [Back/Spain Kyphosis/Scoliosis/Lordosis/Mobility/C VA/Bone/ T
Tendemess/Other deformities M
10 | Thorax Symmetry/Movement/Contour/Tender g
11 |Breast Size/Consistency/Nipples/Areolar/Discharge/Pal-
pable mass/Tenderness/Nodes/Scars 4
12 |Heart Rate/Rhythm/Apical Impulse/Trills/Quality of Sound/ Jd
Intensity/Splitting/Extra sound/Murmurs
13 |Chest/Lung Excursion/Dullness of Hyper-resonance of percussion/ 8%
Quality of breath sound/Rales/Wheezing/Ronchi/Bruit
14 |Abdomen Bowel sounds/Appearance/Liver/Spleen/Masses/ \V ¢
Hernias/Murmur/Contour/Tendemess/Bruit/Nodes
15 |Groin Hernia/Inguinal nodes/Femoral pulses 4
16 {Genital
oo Penis/Testis/Scrotum epididymis/Varicocele/Scars/ ﬁ—/
Discharge/Circumcised/Piercing
- Female Vulva/Vagina/Cervix/Uterus/Adnexae/Rectocele/
Bartholini gland/Urethra/Discharge
17 |Extermities Deformity/Clubbing/Cyanosis/Edema/Nail/Peripheral
ulses/Calf tenderness/Joints for swelling/ROM Y
18 JJoints ROM/Sweeling/Inflamation/Deformity M
19 |Skin Color/Birth Mark/Scars/Tatoos/ Texture/Rash/Eczeme/ N
Ulcers/Piercing
20 [Neurological Reflexes/Cranial nerve/Tremor/Paralysis/Motoric/Sen- &)
soric (touch, prick, vibrate) / Coordination/Romberg
21 |Muscular System Strength/Wasting/Development i
22 |Rectal Examination Sphincter tone/Hemorrhoids/Fissure/Masses/Prostate ] N

Approved by GP :
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LABORATORY RESULTS
Name : Teguh Setiawan Date of Visit : May 2, 2020
Sex : Male Medical Record : 0199 33
Date of Birth : September 10, 1978 Company : PT. Inspektindo Sinergi Persada
TEST NAME RESULTS NORMAL RANGE
HEMATOLOGY
Automated Blood Count
- WBC 6,9 4.5-10.0 K/ul
- RBC 6,40 M:4.7-6.1 M/ul F:4.2-5.4 M/ul
- Haemoglobine 14,9 M:13-18 g/dl F:12-16 g/dl
- Haematocrite 43% M :42-52% F :37-47%
- MCV 67 80- 100 fL
- MCH 23 26 - 34 pg
- MCHC 35 32 - 36 g/dL
- Thrombocyte 250 150 - 450 K/ul
- ESR 10 M:0-10mm/h:F:0-20 mm/h
- Diff. Count :
Basophil 0% 0-1%
Eosinophil 0% 2 -4%
Stab 2% 3-5%
Segment 59% 55 - 65%
Lymphocyte 37% 25 - 35%
Monocyte 2% 3-6%
BLOOD CHEMISTRY
LIPID PROFILE
- Total Cholesterol 242 <200 mg/dl
- HDL Cholesterol 35 M : >35 mg/dl F :>45 mg/dl
- LDL Cholesterol 172 <150 mg/dl
- Trygliceride 176 30 - 200 mg/dI
RENAL FUNCTION
- Ureum 23 10 - 50 mg/dl
- Creatinine 0,69 M:0.6-1.1 mg/dl F:0.5-1.0 mg/dl
- Uric Acid 7.4 M : <7 mg/dl F:<5.7 mg/dl
LIVER FUNCTION
- Total Bilirubin 0.80 0-1.1 mg/dl
- Bilirubin Direk 0,26 0-0.25 mg/dI
- Bilirubin Indirek 0,54 0-0.75 mg/dI
- SGOT 36 M:0-37 IU/L F:0-31IU/L
- SGPT 61 M:0-42 IU/L F:0-32IU/L
DIABETES
- Glucose Fasting 294 70-110 mg/d|
- Glucose 2 HPP 322 <140 mg/dl
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: LABORATORY RESULTS

Name : Teguh Setiawan Date of Visit : May 2, 2020

Sex : Male Medical Record : 0199 33

Date of Birth : September 10, 1978 Company : PT. Inspektindo Sinergi Persada
TEST NAME RESULTS NORMAL RANGE

URINALYSIS

MACROSCOPIC

- Color Yellow

- Turbidity Clear

- S. Gravity 1.030 1.010 - 1.030

- pH 5,0 48-74

- Leucocyte (Enzymatic) Negative Negative

- Glucose Positive (++) Negative

- Nitrite Negative Negative

- Bilirubin Negative Negative

- Blood Negative - Negative

- Urobilinogen Negative i Negative

- Protein Negative Negative

- Keton Negative Negative

MICROSCOPIC ;

- WBC 1-2 0-4

- RBC 0-1 0-1

- Ephitel 1-2 + / Positive

- Cylinder Negative Negative

- Crystal Oxalat Negative Negative

- Bacteria Negative Negative

- Others Negative Negative

Technician of Laboratory

(L)

Head of Laboratory

Dr. Yussie Andeline
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’ RADIOLOGY RESULT

Name : Teguh Setiawan Date of Visit : May 2, 2020

Sex : Male Rontgen Record :0152

Date of Birth : September 10, 1978 Company : PT. Inspektindo Sinergi Persada
TEST NAME : RONTGEN THORAX

TS Yth.

Foto Thorax

- Corakan bronchovaskuler paru dalam batas normal.
- Tidak tampak proses spesifik pada kedua paru. |

- Jantung tidak membesar.

- Kedua sinus dan diafragma normal.

- Tulang - tulang intak.

Kesan : Tidak tampak kelainan radiologik pada foto thorax ini.

Salam Sejawat,

i £ '
| Dr. Narmsvabt! Masdin, %, 7z !
023578 4P A1 |
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ECG RESULT
Name ’ : Teguh Setiawan Date of Visit : May 2, 2020
Sex : Male Medical Record : 019933

Date of Birth : September 10, 1978

Company : PT. Inspektindo Sinergi Persada
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Name © :Teguh Setiawan Date of Visit : May 2, 2020
Sex :Male Medical Record 10199 33
Date of Birth : September 10, 1978 Company : PT. Inspektindo Sinergi Persada ]
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Name : Teguh Setiawan Date of Visit : May 2, 2020
Sex . : Male Medical Record : 019933
Date of Birth : September 10, 1978 Company : PT. Inspektindo Sinergi Persada
LAPORAN TREADMILL EXERCISE TEST
(PROTOKOL BRUCE)
EKG Pretest Moo e e
Lama Test 9( Menit % Detik

:’;“8' mmHg
3 (o b x(menit

Tekanan Darah Awal
Denyut Jantung Tercapai

ihentikan karena

Fatique
[ Dipsneu
[ Angina
[ Pusing
[ Terdapat perubahan segmen ST-T
[ Target denyut jantung tercapai
[ Respon Hipersensitif
Perybahan segmen ST-T
Tidak terdapat perubahan
[ upsloping
[J ST depresi 0,5 - Imm
O Bermakna (ST Depresi > 1 mm)

Tingkat kebugaran jasmani
[ Rendah

[ Kurang

SSedang

[ Baik

[ Sangat baik

Kapasitas aerobik : ) )

Kesimpula
(3 Negiive Ischamio Rosponse

[ Positive Ischemic Response
Boderline stress test
get denyut jantung tidak tercapai

mets

Unﬁt untuk bekerja dilokasl/Remote area

Tekanan Darah Maksimal (50 B mmHg

Denyut Jantung Maksimal :l o) X/menit

Balikpapan, ur (v
Dokter Pemeriksa,

/T Dr. Dewi Ayu P,3p. |
(ﬁ -DII-V/2018
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O Komp. Balikpapan Baru AB2 No. 17-20, 25
Balikpapan Baru, Balikpapan 76114 - KALTIM
Tel : (62-542) 877898 (Hunting)

ﬂﬂllﬂcgéew Fax : (62-542) 877641

Website : www.klinik-panacea.net

be healthy with us Email : humas_panaceaclinic@yahoo.co.id
SUPPORTIVE INVESTIGATION
Name : Teguh Setiawan Date of Visit : May 2, 2020
Sex : Male Medical Record 10199 33
Date of Birth : September 10, 1978 Company : PT. Inspektindo Sinergi Persada

. LABORATORIUM SUMMARY

Normal Blood : RBC 6,40 M/ul, MCV 67 fL, MCH 23 pg, Total Cholesterol 242 mg/dl,

LDL Cholesterol 172 mg/dl, HDL Kolestrol 35 mg/dl, Bilirubin Direk 0.26 mg
COMMENT : Uric Acid 7,4 mg/dl, SGPT 61 IU/L, Glucose Fasting 292 mg/dlI,

Glucose 2 HPP 322 mg/dl

] Abnormal Urine : Glucose (++)

Il. CHEST X-RAY

Pneumoconiosis [ Yes No

If Yes - ILO Classsification

Evidence of TB [ Yes No

Other Abnormalities

COMMENT Within normal limits

lll. ECG

[ |Normal ‘ [_] Abnormal (specify)

IV. TREADMILL

Normal L1 Abnormal (specify)

V. JAKARTA CARDIO VASCULAR SCORE

Total Score . 3

[]Low Risk (CV 10 < 10%)

[ ]Moderate Risk |(CV 10 = 10-20%)
[]High Risk (CV 10 > 20%)

VI. AUDIOMETRY
CONCLUSION Change since last audiometric examination
Normal If Yes, what change :

Recommended action :
[ ] Abnormal

Refer to safety department : [1Yes / [1 No
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Permintaan Evaluasi Kelaikan Kerja Kontraktor

F_OH_017
BAGIAN A. Identitas Karyawan (diisi dengan lengkap oleh karyawan) -
Nama Lengkap Tanggal Lahir (gl —bin —thn) | Jenis Kelamin
Teguh Setiawan 10 september 1978 [x] Laki-laki [] Perempuan
Pekerjaan (Job Title) Nama Perusahaan Lokasi Kerja [] Onshore
Administrator PT.Inspektindo [l Office [] offshore
Alamat Rumah Nomor Telepon / HP Tanggal Pemeriksaan (tgl — bin — thn)
Ji. Mayjen Sutoyo RT 41 No 59 Balikpapan 76113 081248748100 05 Mei 2020

BAGIAN B.
Beri tanda pada kotak yang sesuai

Alasan Evaluasi (diisi dengan benar oleh supervisor / bagran kesehatan perusahaan kontraktod

[] Pemeriksaan sebelum bekerja (Pre-placement), untuk kategori posisi:

[] Sedentary Worker [] Non-sedentary Worker ] Onshore Oil & Gas Worker [_] Offshore Oil & Gas Worker
[1 Sekuriti [] Fire Emergency Responder Team [ Driver Mobil Penumpang ] Operator Alat Berat
[] Penyelam / Diver [ Kru Kapal [ Pilot [1 Food Handler
[] Tenaga Kesehatan [] Petugas Sampling / Laboratorium
lj Pemeriksaan berkala {Periodic), untuk kategori posisi:
EI/Sedentary Worker ] Non-sedentary Worker [] Onshore Oil & Gas Worker [ .Offshore Oil & Gas Worker
[ Sekuriti [[] Fire Emergency Responder Team [ ] Driver Mobil Penumpang ~ [_] Operator Alat Berat
[1 Penyelam / Diver [] Kru Kapal [] Pilot [1 Food Handler
[] Tenaga Kesehatan [] Petugas Sampling / Laboratorium
[ Return to Work

Tidak masuk kerja > 14 hari kalendar karena sakit atau cedera, atau < 14 hari jika kondisi medis dinilai serius, atau diturunkan

saat masa on duty.

For Cause:

[] Paska Insiden

[] Supervisor menyangsikan kelaikan kerja pekerja

O

Job Transfer
Dilakukan sebelum pemindahan tugas ke posisi lain.

Komentar Supervisor (sebutkan tambahan pekerjaan lain atau faktor risiko di tempat kerja bila ada):

Tanda Tangan Supervisor

Saut Haomoan Sembiring

Tanggal (tgl — bin — thn)

05 Mei 2020

F_OH_017_ Permintaan Evaluasi Kelaikan Kerja Kontraktor (2019)
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i’_OH_01 8_Formulir Evaluasi Contractor Fitness To Work
Prosedur CFTW: [_] Pre-Placement [_] Periodic ] Return to Work [_] For Cause [] Job Transfer

BAGIANA.  Ide s Kar n (diisi ler oleh kar i s T Py
Nar’ng Lengkap Tanggal Lahir (tgl - bln - thn) Jenis Kelamin
[egum Sefjuwcin Seg /O-c9-797F |Ehakidaki [ Perempuan
Pekerjaan (Job Title) Nama Perusahaan Lokasi Kerja [_] Onshore
Adnrrr¥r15 ++ ato~ PT- /NSPele e [GFoffice [ Offshore
Alamat Rumah )¢ 77¢ Yjeir Sce fo 70 Nomor Telepon / HP Tanggal Pemeriksaan (tgl - bin - thn)
T o7/ Nas:_ﬁ ell/d g9 79D /e 0> 2 - 06 ~2020
- BAGIAN B. Kesehatan Ka diisi dengan benar oleh karyawan dan dituntun oleh petugas kesehatan)
Sejak Medical Check Up terakhir, apakah Anda pernah atau sedang mengalami: T=Tidak, Y=Ya
i {0 L T|Y
1. | Mengalami gegar otak atau [&¥ | [0 13. | Rasa lelah yang berlebihan [T 25. | Sekit atau cedera leher dan O
cedera kepala tanpa alasan atau fulang belakang
2. | Gangguan mata atau [ || 14. | Penyakit atau kelaian jantung BT 0| 2. | Patah tulang, terkilir, dislokasi, 4] O
penurunan fungsi penglihatan Palpitasijantung berdebar amputasi
Nyeri/rasa tertekan atau
terbakar pada dada
3. | Epilepsy | ayan [ | 15. | Anemiakurang darah T | 27. | Nyeri sendi, remaiik afiin|
4. | Gangguan pendengaran ¥ || 16. | Penyakit maag atau gangguan | i1 [ | 28. | Menggunakan alat bantu ZE R
pencernaan gerak/protesa
5. | Penurunan kesadaran, &1 || 17. | Hepatitis (sakit kuning) a|a Masalah otot dan syaraf 70O
pusing, pingsan, vertigo
6. | Gangguan atau & || 18. | Penurunan berat badan yang LX) 30. | Matirasa, kesemutan, gemetar | {4 | O
kelemahan/kelumpuhan beriebih atau kejang
pada anggota gerak (lengan
dan atau tungkai)
7. | Penyakit kencing manis (ol 1 Benjolan pada pembuluh getah | .34 ] | 31. | Menggunakan obat-obatanrutin | @1 | [(J
Jika ya, apakah menggunakan bening (leher, ketiak dan baik yang diresepkan dokter
insulin? pangkal paha) maupun fidak
Y,
8. | Suara serak menetap (7 20. | T8BC (1 32. | Ruam kuiit =]
9. | Asma, gangguan pernafasan, EX || 21. | Buang air besar berwama X1 | 33. | Pernah operasi 7\
sesak nafas gelap/hitam
10. | Tekanan darah tinggi B2 || 22. | Gangguan system perkemihan: | [&F| (] | 34. | Masalah emosi, sering gugup, =0
Pengobatan untuk tekanan ginjal, kantung kemih depresi, fobia atau gangguan
darah finggi kejiwaan lain
11. | Stroke 1 [0 23. | Herniamburutiusus turun ™| | 35. | Mengkonsumsi alkohol 70O
12. | Tumor atau kanker || 24. | Alergi [1 7| 36. | Menggunakan narkoba O
Jelaskan untuk setiap jawaban Ya:
Anda Merokok? Ya (saat ini merokok atau berhenti merokok < 2 tahun) Aktivitas fisik anda? | | Ringan
[ Mantan/bekas (jika berhenti merokok > 2 tahun, tetapi < 10 tahun) I Sedang
[”] Tidak (tidak pernah merokok atau telah berhenti merokok > 10 tahun) Berat
Hazard di tempat kerja: [] Bising [[] Getaran [[] Benzene [] Radiasi [] Bahan Kimia:........................ TR ), Rt
Obat-obatan yang dikonsumsi saat ini:
Apakah ada orangtua dan/atau saudara kandung yang meninggal sebelum usia B{l | Bila Ya, jelaskan usia berapa & sakit apa:
60 tahun karena penyakit jantung pembuluh darah (misal: serangan jantung, (] Tidak usSien SO / Dicoetes , 54 ralce
stroke, darah tinggi, dll)

Riwayat Perawatan di RS:

Tam{TA gan Karyawan Tanggal (tgl = bin —thn)
‘ S% ’ 2~ o~ 0

Halaman 1 dan 4 F_OH_018_ Formulir Evaluasi Medis Kelaikan Kegja Kontraktor (2019)
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o om B kg | 49,07 945 om

TR R
b o) o R i U

HASIL: \[ANormal [ Tidak Normal FE
Jelaskan: ) HASIL

53

[ Lainnya:

-

Catatan: D9KAR (ord,ovadiuler Score (2 )

PEMERIKSAAN VO2 MAX, Hanya untuk Fireman dan Sekuriti

Hasl VO2ZMEAX: ... couivrescsiseninssssisasioss mis/kg/min Fireman: target \;02 max: 39 — 42 mis/kg/min.
Catatan: Sekuriti: target VO2 max: 34 — 42 mis/kg/min.

Hasil : x[Z'Normal [ Tidak Normal, jelaskan:

» Pemeriksaan dilakukan ketika tidak sedang dalam kondisi fiu/pilek | Hasil Pemeriksaan
o Fit to Work Fireman jika hasil spirometri FEV1 dan FVC < 80%, FEV1 FVC Rasio FEV1/FVC

harus dievaluasi dengan perhitungan LLN Pneumobile

Indonesia*

[ Tidak menderita TB ST

[0 Normal [ Tidak Normal: Obstruktif / Restriktif / ...................
Catatan:
Hasil evaluasi LLN:
Nama Pemeriksa Tanda Tangan Pemeriksa Tanggal Pemeriksaan

= Minimal visus 20/40 untuk Driver dengan atau tanpa kaca koreksi untuk setiap mata

= Lapangan pandang horizontal minimal 70° pada masing-masing mata untuk Driver dan Crane Operator
* Dapat mengenali atau membedakan warna lampu pengatur lalu lintas (Merah, Kuning dan Hijau)

= Buta satu mata TIDAK qualified untuk mengemudi

* Kaca mata untuk koreksi agar disebutkan didalam Medical Clearance

Tanpa Koreksi Dengan Koreksi Tes Buta Warna Lapang Pandang
Kedua Mata | Mata Kanan | Mata Kiri | Kedua Mata | Mata Kanan | Mata Kiri Normal Kanan:
20120 20020 20120 20/ 20/ 20/ [ ] Buta Wamna Total Kiri:
Jarak Jauh
6/ 6/ 6/¢ 6/ 6/ 6/ [[] Buta Warna Sebagian |  Visual Depth
Jarak Dekat | J# |+ J# |+ J#T J# J# J#

Z
Kesimpulan: IB/Normal (] Pakai Kacamata [] Tidak Pakai Kacamata ] Tidak Normal (jelaskan) ................o.ccoovrervesonns

...........................................................................................................................................................................................

Nama Pemeriksa Tanda Tangan Pemeriksa Tanggal Pemeriksaan

E\\J( &\/' 2-0% - 1oL -

Halaman 2 dan 4 F_OH_018_ Formulkr Evaluesi Medis Kelaikan Kesja Kontraktor (2019)
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Standar: .
* Dapat mendengar suara bisikan daﬁjaak>1.65meterdonmlhuhnpallubanmdmar(heafhgaid)ATAU

-Rata-ratapemuunmwndmgampadate»hgayangtabaiuwdaduwmunpamwgmahnahbmdmgu ,
Menggunakan alat bantu dengar? [JYa D Aidak

Tes Berbisik | TelingaKanan ..............._ meter TelingaKiri ....................... meter
Audiometri (dB): )
Telinga Kiri Telinga Kanan
_Hz | 500 | 1000 | 2000 | 3000 | 4000 | 6000 | 8000 Hz | 500 | 1000 | 2000 | 3000 | 4000 | 6000 | 5000
IS1i1s]wlis | %[5 |20 SlIs| W zo | 10 |e | o5
Ambang dengar rate-rata | Telinga Kiri......\. 5. 2. dB Telinga Kanan .....\0..) | 4B
Kesimpulan: CTNormal ] Tidek Nl J889Kan .-~~~
Catatan: ’ :
{
Nama Pemeriksa Tanda T Pemeriksa Tanggal Pemeriksaan
Fn‘),qﬂ s 2-me/ - 202,
Pemeriksaan , Hasil
Panel hitung darah lengkap:
Hb, Eritrosit, Leukosit, Hitung Jenis, Hematokri Tidak Normal: :
mombos LE,Rad Gl 4, | CNoma | TS ol K€ 040 il e iy (0 vy
MCHC) '
Panel Kimia darah Totel chol 24T wn/d| o HOL thol %8 wao/dl, v cuel Wl
® Profil Lipid: Total Kolesteerol, HOL, LDL, dan
Triafiserid
® Fungsi Hati: Total bilirubin, Direct & Indirect Tidak Normal: ngl. 1 . \
Bifubi, SGO,dan SGPT Citoral | EF TR et il Dvex 0.k wal , 11 1 L
® Fungsi ginjak: 2sam urat, ureum dan kreatinin, Ure Atd M 'M/dl, .
. Gua:(a darah puasa & Gula darah 2 jam setelah Cucore Foshivg 1y Mg /dl , Glucose LHrp 222 wa ) .
makan
Urine Analisa lengkap [ Normal [ Tidak Normal:
Kultur Feses (khusus untuk food handler) [INomal | [J Tidek Normal:
_JAGIAND. __ Pemer i
£ v vm‘“ 2 ~' -
No | Bagian Tubuh/Sistem T
1 | Kepala Ada tanda-anda cedera? v
2 | Mata Pupil tidak normal, reaksi terhadap cahaya,
akomodasi, gerakan mata, keseimbangan otot-ofot mata, A
, gerakan-gerakan ekstraokuler, nystagmus, exophthalmos
f Retinopati, katarak, afakia, glaucoma,
f degenerasi macular (kiim ke Spesialt jika i
| diperiukan) l
i 3 | Telinga Pengerasan (scarring) membrane timpani, \/
i ! penyumbatan kanalis eksteral, perforasi
| ‘ membrane timpani
{ 4 | Hidung, mulut dan Deformitas (yang tidak dapat diperbaiki dan B EVg
., tenggorokan _Imenggangou proses menelan dan bemafas) !
| 5 | Dadadan sistem Benjolan abnormal, kelaian dinding dada, laju pematasan, |
! pemafasan suara pemafasan, wheezing, gangguan fungsi peafasan, v
| siancsis (Temuan yang abnormal mungkin memerlukan |
I pemeriksaan tambahan seperii uji fungsi paru dan X-ray) i

Haloman 3 dani 4 FLOT_OTT_ COMIAr SYenass AR ABaman rneja RONRaATor (Z013)
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)

6 | Sistem jantung dan Murmur, suara tambahan, pembesaran jantung, pemakaian
pembuluh darah alat pacu jantung, defibrillator implant, pulse abnormal, suara V]
{bruit) arterial, dan vena verikosis
7 | Abdomen dan organ Pembesaran hati, limpa, adanya massa, dan
didalamnya kelemahan dinding abdomen yang bermakna VI
8 | Tulang belakang dan Ada riwayat operasi, cedera, kelaianan bentuk, keterbatasan |,
muskoloskeletal . pergerakan (ROM), keaklifan anggota tubuh Y
9 | Sistem perkemihan Hemia V3
10 | Ekstremitas (tangan Kehilangan atau cacat: tungkai, kaki, jemari kaki, tangan,
dan kaki) jemari tangan, kelainan bentuk, atrophy, kelemahan, " 4
kempmmdubbmg.edema,hypouuc.msufaem
cenﬁcamanmwﬁsmsmobiﬁtasdmkelmatmhmd(a &
mummmmwdmm
alat berat, operator crane, awak mobil tanki
11 | Persyarafan Gmmmmmmmmm
asimetris Abnormal: fungsi sensori/positional, ataksia/reflek 74
patellar/Babinsky
Lakukan tes Romberg untuk pekerja di ketinggian,
contoh: scaffolder, inspector lifting _
12 | Kulit dan kelenjar getah Dermaitis: scabies, eksim, jerawat V
i leher, paha
13 | Tumor dan keganasan Adanyabaydmyangﬁddmmnal,kelananymgmgam Y
ke keganasap—
14 | Penampilan umum ’W{aﬁ@dakrap
15 | Lainnya, jelaskan
Khumumkhod&ndu
Penampilan kotor, kuku panjang, infeksi jamur, ada jerawat
bemanah

ST REST, ~,.~_,—. R e

| Komentar Dokter : (jelas!

T R ARG BRI g ES S T NS
‘...‘!ﬁ einan Sigiinnall yang wi

O

Kladﬁhdl(eldlml(ujt:
A. Laik Kerja, masa berlaku: [ 6 bulan [ 1 tahun
[0 B. Laik Kerja Dengan Batasan:

@m P99, 03

ROC: 6y , MIV6Y, Mut 23, Totd Chdoshe® 21, LIL v 32, HOL Fle® 35, Gilingr,

ditle 02k, AV 3y, Sept 6,607 w4 , bWiss 23fr 320 . Uwme @ Llufy. ++
m e — : - - s -
_BAGI £ 1 ‘ AIKAN KERJA B G SNl VR e 4 BT SIS R At R S R e

Rekomendasi: .

. Kol ke Doliler S}u‘,m, puthi,
Dlow ,

- Dt ey quie 1 lowoy

3
2 - Tuvakon B Sampa (duf.
3
A
£ C.Tidak Laik Kerja: Catatan:
[] Permanen mmmml@mm [0 Harus menggunakan kaca mata
O  D. Tidak dapat memenuhi evaluasi yang diminta, dengan alasan— [ Harus menggunakan alat bantu dengar
,( n——
Dﬁ“‘{%ﬂ’fé‘ Hicline | Tanda Tangan Tanggal (tgibin-thn)
S 15 L1 Vil (
r'msw,. tnaeivié ‘ ram ‘f‘”" L(/c; 29 %0-
| ——
. ““"‘15 il ||
kom : n Ban A2 No (3-20
?ona(ea C\inic . B a\lV-mm\n '
" Halaman A dan 4 F_OH_018_ Famulr Evaluasi Medis Kalalikan Karja Konitaktor (2015
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’ F_OH_019_ Resume Evaluasi Kelaikan Kerja Kontraktor

Nama Lengkap Tanggal Lahir tg - bin— thn) | Jenis Kelamin o
Teguhy  GeXowon - 0 0% - (5} DS aki-laki (] Perempuan
Nama Perusahaan CFTW Procedure Aofice [ Onshore
[ Pre-placement [] Periodic (] Retum to Work [] For Cause [] Job Transfer | [] Offshore
Posisi Utama:
[ Sedentary Worker (] Non-sedentary Worker [ Onshore Oil & Gas Worker [ Offshore Oil & Gas Worker
[ Sekuriti (] Fire Emergency Responder Team ] Driver Mobil Penumpang [] Operator Alat Berat
(] Penyelam / Diver [ Kru Kapal (1 Pilot (] Food Handler

[0 Tenaga Kesehatan [ Petugas Sampling / Laboratorium

Posisi Tambahan:

REKOMENDASI CONTRACTOR FITNESS TO WORK

[0 A. Laik Kerja masa berlaku: [] 6 bulan [] 1 tahun
[] B.Laik Kerja Dengan Batasan

1.
2
3.

@/C. Tidak Laik Kerja: [] Permanen E{ementara, dievaluasi setelah.......... 9\ ........ @bulan

£ D. Tidak Dapat Memenuhi Evaluasi Yang Diminta, dengan alasan:

Tapunkon 8@ Cam poi jelesf .

Catatan:  []Harus menggunakan kaca mata [ Harus menggunakan alat bantu dengar

Nama Ddkter Pemeriksa Tanda Tangan A Tanggal (tgl-bin-thn)
Dr, Yussie -\nr“-_:_}u.:; :

Aozcfose Becxerne | pg‘;&'- ' 4/ 0" 0 .

umidh Sakit/Klinik

NamaR n

Panaceo C\‘\mc komp 'Again"?;;a“v ga.m Aw 2 no 3-20 -

Harus dilakukan verifikasi CFTW oleh H&M PHKT untuk:
e Pekerja dengan kategori pekerjaan risiko tinggi yaitu: tenaga sekuriti, fireman, bekerja di ketinggian (working at height), bekerja di ruang terbatas
(confined space), Awak Mobil Tanki (AMT), operator alat berat, driver mobil penumpang, dan penyelam / Teknik Bawah Air (TBA)
e Penjamah makanan (food handler) dan Tenaga Medis (Health Care Worker).

Persetujuan Health & Medical (gunakan huruf cetak) Tanda Tangan Tanggal (bb/hh/tttt)

Halaman 1 dari 1 F_OH_019_ Resume Evaluasi Contractor Fitness to Work (2019)
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¥

F_OH_021_Persetujuan Membuka Informasi Medis

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama ot 75,‘[(‘/(/1 Sel/ocee i

Tanggal Lahir . /O - 29~ 97§

Pekerjaan L _ADM 10705 brator

Perusahaan D LT INspetetywcla Smoegs  por sodley Nomor Pegawai : /4 ¢
Alamat v I meSdere Scwkoso 2T i oaco s

NomorTelepon : od/2 « & 7¢.9 /oo

Dengan akal yang sehat dan tanpa paksaan dari pihak manapun, maka dengan ini saya memberikan kuasa kepada:
Rumah SakitKiink :  /2oss coce

Alamat
Nomor Telepon
Untuk membuka informasi medis saya, yang meliputi informasi di bawah ini (bisa pilih lebih dari satu):
[ Catatan medis lengkap (] Pemeriksaan laboratorium  [] Pemeriksaan mata (] Pemeriksaan Fisik
[] Spirometri [] Informasi penyakiticedera [ Laporan X-Ray » [ Audiogram
= [ Lainnya (mohon dijelaskan
Selanjutnya informasi tersebut dapat diberikan kepada pihak-pihak berikut: .
Nama : - Perusahaan/instansi  : YV . \nspackndio Stnerpi Lo
Alamat : Nomor Telepon
Nama : Perusahaan/instansi WA
Alamat y Nomor Telepon

Untuk keperiuan (mohon dijelaskan): ~ WCY

Saya memahami kecuali saya menjelaskan secara spesifik informasi yang diungkapkan termasuk tapi tidak terbatas pada
informasi riwayat, diagnosa dan atau pengobatan atas penyalahgunaan alkohol dan obat-obatan, penyakit yang
berhubungan dengan mental/psikiatris dan atau penyakit menular, termasuk Human Immunodeficiency Virus (HIV) dan

~ Acquired Immune Deficiency Syndrome (AIDS).

Saya mengajukan permintaan salinan dari lembar persetujuan ini - [¥Ya [] Tidak

&
Tanda Tangan /9= Tanggal ©2 / g5 ;2020
Karyawan atau wakil yang sah (Tgl=Bin-Thn)
g © witne Tanggal _ ©3 /¢S / 3020
TandaTangan Saksi Hubungan Dengan Pemberi Wewenang (Tgl - Bin-Thn)

F_OH_021_Persetujuan Membuka Informasi Medis (2019)



