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PERSONAL DATA
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HASIL PEMERIKSAAN KESEHATAN TAHUN 2022

ﬂ PT. INSPEKTINDO SINERGI PERSADA

Balikpapan, 06/10/2022 [ ANNUAL MEDICAL CHECK UP |
[kepada Yth : ANDRI TRIEKA, Tn. |umur  : 39 tahun lsn : - |
[Postsi : Inspector [MCUID : 7363/GMI-MCU/X2022  [Dept : - |
Berikut adalah kesimpulan hasil pemeriksaan medical check up yang telah dilaksanakan pada tanggal

03/10/2022

TEMUAN :

Berat Badan = 72 Kg (Normal), BMI = 22 72 ; BB Ideal = 57.03 - 79,21 Kg. Lingkar Perut : 78 cm (M N =90 cm, F: N < 80 am).

Riwayat Kesehatan = Tidak ada keluhan kesehatan Berhenti MEROKOK seqak 7 tahun yil BEROLAHRAGA Subulan, Intensitas RINGAN.

Riwayat Kesehatan Keluarga = Ayah | by (Peny. Jantung). Riwayat Vaksinasi = Vak. Tetanus & Vak Hepaditis - TIDAK TAHU.

Fisik = TD - 11060 mmHg (Normal). Gigi : Missing. Romberg Tes! : Negatf. Mata - VODS | 20020 (Norma), VF ODS ; 85°(Normal). Test Buta Warmna : Normal
Lab = Darah Langkap (Hematology) : Dalam batas normal. Unine : Dalam batas normal.

Lab = Kimia Darah : Cholesterol 244 mg/dL (Tinggi), Trighiserida 205 mgidL (Tinggi), LDL 148 mg/dL (Meningiuat).

Rekam Jantung (EKG) = Sinus Rhythm. Treadmill Test = Negative lschemic Response, 12 Mets (Normal), VO2 Max 43,13 mifkgimm,

Ronigen Dada (Thorax) = Dalam batas nomal, Audiomedri = Fungsi pendengaran dalam batas nomal

* Faktor Resiko Jantung Koromer berdasarkan Jakarta Cardiovascular Score = 7 — Moderate Risk (CV10 = 10-20%)
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STATUS KESEHATAN :
Kategori CATATAN
[ ] mA  [Tidak ditemukan problem kesehatan
[] w18 |Ditemukan problem kesahatan yang tidak serius
M2  |Dilemukan problem kesehatan yang dapal menjads serius - Kelompok resiko rendah.
M-3A  |Ditemukan problem kesshatan yang dapat menjadi serus - Kelompok resiko sedang
[] w38  |Diemukan problem kesehatan yang dapal menjadi serius - Kelompok resiko inggi
|:| M4 mwnmmmmm.mmmmm
[[] s |Dalam perawatan di rumah sakit atau datam kondisi yang tdak memungkinkan untuk metakukan pokerjaan

(status iin sakif)
KESIMPULAN :

V] Sebagai . Inspector
[] unem Di : PHM
[] TEMPORARY UNFIT

SARAN - SARAN :

* Pertahankan Beral Badan IDEAL, perhatikan batasan normal Beval Badan

* Diet RENDAH LEMAK; Konsultasi ke dokier uniuk pengobatan; Lakukan pemeriksaan taboratonum LEMAK DARAH 1 bulan kemudian
Konsul ke dokder bila timbul keluhan kesehatan. Banyak minum air putih 2-3 literhari

OLAHRAGA secara teratur dan lenukow untuk menjaga kesehatan JANTUNG dan KEBUGARAN tubuh.

-
-
-
-

Bila masih ada hal yang periu diperjelas, mohon segera menghubungi dokier pemeriksa di 0542-7214552, 0811 540 BOBO, 0821 5721 3030.

Terima kasih atas kerjasamanya.

Catatan :

* Statua Medical Check Up ini berlaku sampai dengan tanggal 03/10/2023

Mengetahui : Hormat Kami,
Duokinr Pemeriksa,
. rand
i DICA INDONESIA

No. SKP : SIIAS 02 02VI2021
= Marsma R wahyudl No. 19 RT.08
Y Balikpapan. Kalimantan Timur

A i

Jr - P: (0542-721-4552; 082366551030
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# ™ GRAND MEDICA Jakarta Cardiovascular Score

\" lﬂwm_“ - Estimation of 10-year Cardiovascular Disease (CVD) Risk
Patient Data
ID Number : 7363/GMI-MCU/X/2022
Name ANDRI TRIEKA, Tn. Company :  PT.INSPEXTINDO SINERGI PERSADA
Gender : Laki-Laki Occupation :  Inspector
DOB / Age : 31/08/1983 [39 Yo Test Date:  03/10/2022
Height (em) 178 Weight (kg) : 72 BMI: 22,72
Jakarta Cardiovascular Risk Table
Risk Factor Score  Result Poin Determine the 10-year CVD risk (%)
= Female 0 " . Total Points 10-year CVD risk (%)
Male 1 - Low Rlisk <1
2534 -4 -3 Low Risk 28
35.39 3 -2 Low Risk 42
40-44 2 -1 Low Risk 58
Age 4549 0 k'] 3 0 Low Risk TA
50-54 1 1 Low Risk ]
5550 2 2 Moderate Fsk 100
60-64 3 3 Moderate Hsk 131
Normal 0 4 Maderate Risk 172
High Normad ] 5 High Risk 200
Biood Pressure  Grade 1 Hypertension 2 110/60 0 [ High Risk 272
Grade 2 Hyperension 3 7 High Risk 25
Grade 3 Hypertension 4 [ High Risk 237
13,79 - 2599 0 o High Risk 25
BMI (Kg/m2) 26,00 - 2099 1 272 0 10 High Risk 22
30,00 - 35,58 2 1 High Risk 275
Never 0 12 High Risk 287
Smoke Ex Smoker 3 Ex Smoker 3 13 High Rink 30
Smaoker 4
No 0 Result
Diabetes Mellitus No 0
Yes 2 Estimated 10-year CVD Risk
No 2
i P z 10,0%
Low 1
Exercisa/Activity Medium 0 Risk Category
High 3
Total Poimt 2 Moderate Risk
Advice

Patients with HIGH RISK scores should be counselsd aggressively about social factors contributing to their risk |(smoking, exercise,
weight, disl, @tc) Bnd also managed wilh biood pressum and lipid avalustion,

References

Kusmana Dede The Jakarta Cardovascuiar Score, A Modified Framingham Score, Is A Simpie Method For Cardiovascular Risk
Stralification in Developing Couniries. 213t Scientific Mesting of the infermational Sociely of Hypertension, 2006 201
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ll-'p PT. INSPEKTINDO SINERGI PERSADA

HEALTH AND MEDICAL SURVEILLANCE
TAHUN 2022
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LOKASI KERJA . PERTAMING
JENIS PEMERIKSAAN : Pre-employment
Annual

Pre-retirement
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RAHASIA KEDOKTERAN UNTUK DIISI KARYAWAN

Medical Department
HEALTH SURVEILLANCE

Isitah firmulir ni dengan sebenamya dan selengkap-lengkapnya. Apabila ada hal-hal yang kurang
dipahami segera hubungi dokter atau perawal.

IDEHTTTAS PEGAWAI _

2. Golongan Darah : AIB/AB O Rhesus: + /-

3. Stalus I PHrBedum-kawi t!jKawh[ﬂiMaH—Budatsrml

4. Jumiah anak : Anak lakiHaki .. 2. erempuan orang

5. Alamat sekarang t JL?‘-E”‘" ey Hﬂ'— fﬁ..l ...... mj-? ............................
DT e

6. No. Exension Telpon. R L TR s Kamar (untuk Inpnngun] .....................

HANYA UNTUK CALON KARYAWAN : RIWAYAT PEKERJAAN

HANYA UNTUK KARYAWAN .. .. RIWAYAT PEKERJAAN
Tuliskan lama kerja pada maaing-mamng tempai kaqa yrang mml dengan posisi anda. Jumiah jam harus
sesuai dengan lama kerja dalam sehan

1. Office : jamihan
2. Warehouse ’ jam/han
3. Workshop - jam'hari
4. Process area : jam/han
5. WoelliOffshore - jam/han

PETUNJUK PENGISIAN : ISILAH NOMOR YANG SESUAI DENGAN JAWABAN ANDA
PADA KOTAK JAWABAN YANG TELAH TERSEDIA DI SAMPING KANAN. JANGAN
MELINGKARI ATAU MENCORET PILIHAN JAWABAN

RIWAYAT KESEHATAN
1. Selama 1 tahun terakhir ini, apakah anda pernah sakit

a. Tekanan darah tinggi 1va 2Tdak [ZE]
b. Tekanan darah rendah 1va 2Tdak [
¢ Jantung 1va 2Tdsk [A]
d. Stroke 1.Ya 2 Tidak

e. Kencing Manis 1.Ya 2 Tidak %
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. Timbul benjolanitumor 1va 2Tdak [
g. Ayan/ Gangguan syaraf 1.Ya 2 Tidak m
h. Asma t.va 2Tdak [&]
i. Balu ginjal 1.Ya 2. Tidak ]
j. Alergi 1. Ya 2. Tidak
k. Thypus 1.¥a 2. Tidak
. TBC 1.Ya 2. Tidak
m. Malana 1.Y¥a 2 Tidak
n. Penyakit kelamin 1.¥a 2 Tidak
0. Kuning / Hepatitis 1.¥a 2 Tidak
p. Gangguan jiwa 1.Ya 2. Tidak m
q. Takut pada ketinggian 1.Ya 2 Tidak
r. Mata 1.Ya 2 Tidak
5. Hidung 1.¥a 2 Tidak %
t. Telinga 1.¥a 2. Tidak
u. Gigi/ mulut 1.Ya 2 Tidak %
v. Lambung 1.¥Ya 2 Tidak
w. Wasir 1.¥a 2. Tidak
X Kulit 1.¥a 2 Tidak
v. Sendi- sendi 1.¥a 2. Tidak
Z. Kandungan 1.Ya 2. Tidak

RIWAYAT KECELAKAAN KERJA DAN PERAWATAN DI RUMAH SAKIT

1. Dalam satu tahun terakhir apakah Anda pernah mengalami 1.Ya 2. Tidak
kecelakaan akibal kerja 7 Aila tidak, langsung ke no. &

2. Bila YA, berapa kali dalam setahun terakhir Anda mengalami 11
kecelakaan 7

3. Apakah Anda perlu mendapatkan perawatan di rumah sakit 1.Ya 2Tdek []
karena kecelakaan tersebut 7

4. Berapa jumiah hari Anda dirawat di rumah sakit secara m
kesaluruhan akibal kecelakaan tersebut 7

5. Apakah timbul gangguan fungsi maupun kecacatan setelah 1.Ya 2. Tidak D
sembuh 7

6. Dalam satu tahun terakhir apakah Anda pernah dirawat di 1.¥a 2. Tidak
rumah sakit 7 Bila boak, langsung ke no. 8

7. Berapa jumiah hari Anda dirawat di rumah sakit secara ID
keseluruhan dalam satu tahun terakhir 7

8. Apakah Anda menderita penyakit yang dikontrol terus 1.¥a 2 Tidak @-
menerus selama satu tahun terakhir 7

Paga 3ol § I
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KEBIASAAN MEROKOK

1. Apakah anda pernah merokok 7 1.¥a 2. Tidak m
Bia Nk, langaung ke aohol

2. Sejak umur berapa Anda mulai merokok untuk pertama kalinya 7 [CTT]

3. Apakah saat ini Anda merokok ? 1.Ya setiaphar  [5]

2. Ya, tidak setiap har
3. Tidak - bita teak langsung ke no. 14

Berapa banyak rokok yang Anda isap setiap harinya ? 1]
5. Jenis rokok apa yang Anda isap 7 (DITULIS MEREK) 1. Kadar nikotn rendan ]
2. Kadar nikobn sedang
3. Kadar nikotin bnggi
6. Seberapa sering Anda menghisap dalam-dalam asap rokok ? 1. Tidak pernah [:]
2. Kadang-kndang
3. Selaiu
7. Berapa menit sehabis bangun tidur Anda mulai merokok? I 1]
8. Apakah Anda lebih banyak merokok dalam jam pertama di tva 2Tidask [ ]
pagi hari ?
9. Apakah sulit untuk tidak merokok di lempat yang dilarang 1.¥a 2 Tidak [:I
merokok 7
10. Apakah Anda tetap merokok di saal Anda sedang sakit 7 1.Ya 2Tidak [_]
11. Dalam satu hari, rokok manakah yang sulil di lewatkan ? 1. Rokok portema o pagi D
Daei no. 17 langsung ke pertanyosan slikohol 2. Rokok lsinnys
12. Apakah anda ingin berhenti merokok? 1.¥a 2. Tidak I I
13. Bila Ya, apakah Anda bersedia untuk mengikuti program 1.¥a 2. Tidak . I
Berhenti Merokok? Langsung ke pertanyaan alkohol
14, Sudah berapa lama Anda berhenti merokok 7 (tahun) ETH
KONSUMSI! ALKOHOL
1. Apakah Anda pemah minum minuman beralkohaol ? 1.¥a 2 Tidak m
By tdak. lmnignung ke olshraga
2. Apakah Anda minum minuman beralkohol dalam 12 bulan 1.Ya 2Tidek [Z]
terakhir 7 Bl foctws LG W OiahrRge
3. Apakah Anda minum minuman beralkohol dalam 4 minggu 1.Ya 2Tdak [
terakhir 7 fide tetaw lengrang ke olahraga
4. Berapa kali Anda minum minuman beralkohol dalam sebulan ? 11
5. Berapa banyak minuman beralkohol yang Anda habiskan tiap ED:

kalinya 7 (diperkirakan dalan satuan cc)

AKTIFITAS FISIK DAN OLAHRAGA

1. Berapa banyak waktu yang Anda habiskan untuk duduk setiap ESCuIR
harinya ? (dalam menit, dan termasuk wakiu yang dihabiskan
untuk duduk di tempat kerja maupun di wakiu luang)

2. Berapa kali Anda berolahraga dalam sebulan ?

[O15]
3. Berapa lama wakiu yang Anda habiskan untuk berclahraga A
tiap kalinya 7 (dalam menit)
Berat [ 1]
Sangat beral

4. Bagaimana intensitas olahraga yang Anda lakukan 7
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POLA KONSUMSI BAHAN MAKANAN
1. Berapa har dalam seminggu biasanya Anda makan buah-buahan ?

2. Berapa harl dalam seminggu biasanya Anda makan sayur-sayuran 7

RIWAYAT PENYAKIT KELUARGA

1. Apakah ada diantara Ayah/ibu Anda menderita penyakil berikut

a. Tekanan darah linggi
b. Penyakil jantung

c. Stroke

d. Kencing manis

e. Kanker

f. Alergi

Asma

Apakah ada saudara kandung Anda menderita penyakit berikut

a. Tekanan darah tinggi
b. Penyaki [antung
Stroke

Kencing manis

e. Kanker

f  Alergi

g. Asma

a o

Di antara Ayah/lbu/Saudara Kandung Anda, apakah ada yang

maninggal karena penyakit-penyakit di atas pada usia kurang

darn 45 tahun untuk laki-aki dan 55 tahun untuk perempuan 7

UNTUK KARYAWAN WANITA

1.

@ N R W N

Apakah saat ini Anda sedang hamil 7

Berapa buian umur kehamilan Anda saat ini 7

1.¥a
1.¥a
1.Ya
1.¥a
1.Ya
1.¥a

1.¥a
1.¥a
1.%¥a
1.¥a
1.Ya
1.¥a
1.¥a

2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak

2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2. Tdak
2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak

Berapa jumiah kehamilan yang pemah Anda alami (termasuk kehamian kall ini) 7

Berapa jumlah keguguran yang pemah Anda aiami 7
Kapan hari pertyama haid terakhir Anda 7

Berapa umur Anda pada saat haid pertama 7

Berapa banyak pada saal Anda haid 7

Apakah dalam satu lahun lerakhir pola haid Anda teratur 7
Apakah ada rasa sakit yang berhubungan dengan haid 7

10. Apakah Anda sering menderita keputihan 7

Page Sof 0
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1. Banyak 2. Sediki

1.Ya
1.Ya

1.¥a

2. Tidak
2 Tidak
2. Tidak




KELUARGA BERENCANA
1. Apakah keluarga Anda mengikut keluarga berencana 7

2. Bila YA, metode KB apa yang Anda gunakan 7

RIWAYAT VAKSINASI

1. Apakah anda pemah mendapatkan vaksinasi tetanus 7 1.¥a 3. Tidak tahu m
2. Ticlak

2. Apakah Anda pemah mendaptkan vaksinasi hepatitis ? tva 3meaww [Y]
2. Tidak

DONOR DARAH

1. Bersediakah Anda mendonorkan darah bila dibutubkan ? 1va 2Tdak [T]

2. Kapan Anda melakukan donor darah terakhir 7 C1T /1ol

Formulir tersebut di atas telah saya isi dengan benar dan sesungguhnya.

Nama dan tanda tangan karyawan
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CONFIDENTIAL UNTUK DIISI DOKTER
MEDICAL CHECK UP -2022
PHYSICAL EXAMINATION
NAME | ANDRI TRIEKA, Tn, SIN - DEPT
I. VITAL SIGN
Blood Pressure (supine) 110/60 mmHg |Pulse 61 vm Respiration 20 vm |Temp. 36 B
Weight (W) 72 kg Hewght (H) 178 cm adi 22,72 Walst 78 em
(") BMI=W/Hl (Underweighr = <18 Normal 18-25, Overweight 25-30, Obese = 30)
Il. PHYSICAL EXAMINATION
= « N o= Describe abnormalities in detail
No PHYSICAL A= ABNORMAL; N=NORMAL A N e vyt e
1 |GENERAL APPEARANCE| mw'“M'Wﬂwma J
[ 1]
2 |HeaD 1 scae IWWMMHEM \"f
3 EYES Conjunctiva Scleral Comeal Pupits’ Piosis’ Tersion/ Eye| !
I lc/BruitRafle Range of Movement W
|
4 EARS HWMWTM ‘J,-
5§  |NOSE /SINUSES Septumiobstruction/ Turbinate Discharges W
3] MOUTH / THROAT | OdonfL ips T ongueiTorsils/ Gums!' Pharym \"J
T TEETH | Caries ©, Fifing(F]. Missing (M), Radu® u:' Missing
AdenopatThyroa/Carobids’ Tracheal Yens/ Mass/
A pomis Spinel Motion/ Brut Vv
a BACK / SPINE ll:wmumwmwﬂnm \,ff
10 |THORAX SymmedryMovemantContour | Tender \_,-’
Srn'Consstency! Mipples/ Amoia | Discharge/ Paipabile
1 BREAST |masy/ endemess! Nodes/ Scars W.-’f
12 lm |erurmd J
13 [CHEET-'LUNG Excursion/Duliness of Hypesresonance of pemusson/ f
Chailty of breaih sound/ Rales/ Wheazing/Ronchi/ Bruil v I
sounds! Appaarancey Liven' Splesn Masses)
W JABDOMEN Harmias/ Mumud Contour Tendemess? Brull Nodes W
15  [orom e —e—— J
MALE PaneTestsSorolum epididymis! Varoooelel Scam
16 GENITAL - _
FEMALE  |aamolinl gland Uretheal Discharge
LU Immmumﬂm v
18 |soiNTs ]mm:wm J I
19 SKIN ColorBurthmankScam Tatioos TexuaPash/ Ecrema |
mmonParahrssMolons ' o . Il
20 |NEUROLOGICAL mww: " S N Romberg Test ;| Negative
[/
v
J




SUPPORTIVE INVESTIGATIONS

1. VISION

Unaided

With Spectacles

Vision

Left

Right

Lefi Right : i

Colour Blindness

Distant 20/20

20/20

20/20

Mear

20/20

Normal

Red — Green Absent

Visual fields (Normal > 70")

8s5° 85"

Left

Right

Colour Blind

II. LABORATORIUM SUMMARY

Sie atieched resull

Normal

Abnormal

Vv

COMMENT : Cholesterol 244 ma/dL. (Tinggi), Trigliserida 205 mg/dL (Tinggi), LDL 148

mg/dL (Meningkat)

III. CHEST X-RAY

Pneumoconiosis

If Yes — [LO Classification

Evidence of TB Yes No ,J
Other Abnormalities
COMMENT Foto Thorax Normal

IV. ECG (Optional for over 35 years of age)

Normal

v

Abnormal

(specify) : Normal Sinus Rhythm

V. TREADMILL (Optional for over 35 years of age)

Normal

J

Abnormal

(specify) : Negative Ischemic Response, 12 Mets.

V1. SPIROMETRY (Optional for dust exposure, respiratory chronic disease, ....)

Test

Observed

Predicted

vC

FVC

FEV 1

FEVIFVC

VIL. AUDIOMETRY (Optional for noise exposure, previous hearing problem, ....)

CONCLUSION Change since last audiometric examination
¥ Normal If Yes, what change :
Abnormal Recommended Action:

Refer to safety department: El Yes/ D No
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Grand).ocic

Result of Laboratorium Analysis
m} ;7363 JGMIMCU/X/2022
Data Pasien (Patient Detoil)
m.l : ANDRI TRIEKA, To, / m 39 mmﬂ
{Job Position) : m; Dr. Hendra AZ
- Izl Pemeriksaan
m . PT. INSPEXTINDO SINERGI PERSADA oy 03 Oktober 2022
PEMERIKSAAN | Examination HASIL / Result NILAI RUJUKAN / Reference Value SATUAN
HEMATOLOGI
HEMATOLOGI RUTIN
Hemoglobine | Hgh | 15,7 Laki-laki dewasa - 13,0-18,0
Perempuan dewssa : 12,0-16.0 e
Hematocrit | Het § 444 Lakl-laki dewasa - 40,0 - 50,0 =
Perempuan dewasa : 35 0- 450
Erythrocyt (RBC) 5.1 Laki-laki dewasa - 4,4-5.6 S
Perempuan dewass - 1.8-55
Leucocyt (WBC) 7 Dewasa - 4,0 - 100 1043 ful
Differential Count
Basophile L] b-2 =
Eoinophile 1.0 0-3 =
Neutrofil 68.5 50-TD =
Lymphocyte 156 20-40 %
Monocyte 6.9 3-12 %
MW 86 BO - 100 fl
MCH 30 1734 pe/ceil
MCHC 3% 12-36 gldl
RDW- CV 124 11-16 ]
RDW-50 40,5 35-5 in
Thrombocyt 204 140 - 440 1043 fmm3
KIMIA KLNIK
METABOLISME GLUKDSAS/DIABETES
Glucose Fasting 70 Normal - 70 - 110 mgldL
PROFIL LEMAK
Cholesterol total a4 Yang diinginkan : < 200
Batas tinggi - 200 - 240 mgfdl
Tinggi : 3= 240
Trighycerides 208 HNormad ; < 150
Batas tinggl : 150 - 199
mg/dL
Tinggi - 200 - 499

Grand Medica Indonesia

Sangat tinggl : >= 500




Laboratorium
G..mndk‘ed’c’l Result of Laboratonum Analysis

mj 7363 JGMI-MCU/X/2012
Data Pasien (Patient Detoil)
m.l : ANDRI TRIEKA, Tn, / Laki-Laki m ;39 mw}
muml . INSPECTOR ml . Dr. Hendra AZ
e © PT. INSPEKTINDO SINERGI PERSADA w : 03 Oktober 2022
PEMERIKSAAN / Examination HASIL / Result NILAI RUJUKAN / Reference Value SATUAN
HDL Cholesterol 55 Hendah : < 40
M/l
Tinggi - »= 60
LOL Cholesteral 148 Optimal - < 100
Mendekati eptimal : 100 - 129
Batas tinggl : 130- 159 mg/dL
Tinggi : 160 - 189
Sangat tinggi - > 190
Rasko LDL/HOL 7 CARDIC RISK INDEX (CRI)
« 3 ¢ Low rish
3-5: Moderate risk
* 5 : High risk
FUNGS! HATI
SGOT | AST 16 0-37 UL
SGPT [ ALT 1 0-40 UL
FUNGS! GINJAL
Uric Ackd 6.7 Laki-laki dewasa 3,5 7.2
Perempuan dewasa | 2,6 - 6,0 oo
Creatining 1.3 08-14 g
Ureum 38 10-50 mgfdL
URINALISA
MAKROSKOPIS URIN
Warna Euning
Kejernihan lemih
WENIA
Berat jenis 1025 Normal : 1,003 - 1,035
pH 50 Normal < 4.5 - 8
Protein Negatil Normal - < 7,5 |Megatil) mig/dl
Glucote Megatil Mormal : < 0,018 (Negatif) mgdl
Leukoit ssteraie Negatif Normal - < 9 [Negatif) Leuful
Ketone Negati! Normal - < 2.5 {Negatif) mg/dL




Grﬂﬂdjlﬁedujq Resuft of Laboratonum Analysis

eI

ﬁ.ﬁb Numﬂt 7363 [GMI-MCU/ 2002

Data Pasien (Patient Detoil)

Nama . Umur . Tahun
i ) : ANDRI TRIEKA, Tn. [ Laki-Laki (Age) : 319 (Years ald)
Pekeriaan . Dokter . s
liob ) : INSPECTOR [ " :  Dr. Hendra
I ) : PT. INSPEKTINDO SINERGI PERSADA (Date of A s) |
PEMERIKSAAN [/ Exomination HASIL / Result NILAI RUJUKAN [ Reference Value SATUAN
Urobilin Negati Normal : < 0,2 (Negatif) mgidL
Bilirutin Meegatd Normal ;<04 [Negatif) mg/dL
Nitrite Megatil Mormal 1< 0,05 [Negatif) mgfdL
Biood Magatil Normal ; 1< 0,018 {Megutil mgfdl
Tanggal pengambilan sampel i 03 Oxctoiber 2022
Penanggune h Laboratorium, bk

&) ;%47 3]

M

Laboratoriim
‘A P GRAND Mediic

Grand Medica Indonesia




GRAND MEDICA Radiological Analysis

- ' INDONESIA Chest X-ray Examination
Nomor Pasien ! NomorBilm | Jo59
{Fotient Number) (Film Number)
Ciata Pasien (Patient Detail}
Nama . Perusahaan
(Name) ANDRI TRIEKA, Tn. i I, INSPERTINDD SIMERGI PERSADA
Umur M Pekeriaan :
(Age) 3 earoid) (Occupation] -
lenis Kelamin Tl Pemeriksaan
(Gender] + Male (Date of Analysis) 3 Oktober 2022
Rincian Pemeriksaan (Examinotion Detail}
lenis Femeriksaan :
(Type of Examination] Foto thorax
Posisl Penyinaran
{Eaposure Position) PA
Ko P ran 4
{Exposure Condition) kv: 58
mAs: 36
10 Clansfication of Rodwograph
(Chest X-roy interpretation by the Rodiologist) {Comment an Abnormalities)
1.
[Skieton and/or Soft Tissue Abnormaiities) L]
r A
{Abnormal heart shadows | et
a
(Abnormal hilar and/or lymphatic gland) U
4.
{Abnarmal Diaphragimns and Costophrenic angles) Yos>
5. Kelainan Paru-paru?
(Abnormal Lung Fields) Y5>
6.
{Any evidence of tubercular lesions) vz
7 Gambaran Abnormal Lainnya? Yes -

(Detail of Other Abnormalities)

Kesimpulan Spesialis Radiologl (Rodiologist Conclusion)

2 )

' S Grand
AW s woonean
dr. ABQULIHARIS, Sp.Rad Allengers

. Pazmen for exceflence
Spesidtis Radiologi
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Patient Dats

1D Nurnber 7363
Firnt Marme ANDRI
Lowt Narme TRIEKA
Ago ¥ Yo

Occupational Noise Exposure

Pramant INSPECTOR
Previous 1}
Fi ]
Military Setvices -
Test Detail
Teal Location % Sound Booth = Other
Technicaan Rentivia Apriyani A.Md. Kep

Frogquency (HE)

SO L0 JO0N NN SD0G S0 RN
10
- '!Jl:l‘
o o ST Y N Y
b+ . =
=200 O
g 10
- )
D 40
L ]
% 50
=
=
(=
E m
=
T 80
o
100
s g & wlasoe 8 - Haght Pare
Right Ear Obseration and Test Resull
Carial MNewmal WL
Ear Orurm | Normal -t
E pipertia e el
Conduetion e s 2 e -
000 2000 3000 4000 | 8000 < BOOO
Ap o 15 15 15 15 o o 3150
Bone
Conclusion ! Medicsl Report
RightEer:  Fungs pendangaran dalam batas normal
leftEer :  Fungsi pandengaran dalam batas nommal
b MELACA INDONTSIA
dr. Hendra AZ.

Hearing Function Test Result
Ajr Conduction and Bore Condubon Graphic

Craridar Laki-baki
Cetupatron INSPECTOR
Company PT INSPEKTINDO
Tea! Date 03 Oktober 2022

Hours Awary from MNoine

= & 14 hours

Frequency {HZ]

14 - 74 hours = >4 hours

A 1 00 W A WO B
-10
10
“ Yy W ] i
2 20 - %
e
9
- |
2 4
2
il =0
&
,l_ &0
=]
E T
]
z &0
&0
100
¥ ! Frhaiolt e
Laft Ear Obseration and Test Result
Carual MNormal R
Ear Drurn Mormmal et
Froguency (Hx) "y
Cangducticn
S0 | 100D 00 S000 4000 | ach0 8000
Al 15 15 15 15 0 10 0 1&7
. W
Inatrurment used AR E ] Sibef‘med
SIBELSOUND 400 ISHA =
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: \ INDO 3!::: Exercise Stress Test Report
‘_’ BRUCE Protocol
Patient Data
ID Number 7363
Name ANDRI TRIEKA, Tn Company PT. Inspektindo
Gender Male Occupation Inspector
DOB [ Age 31 Agustus 1983 fl 39 Yo Test Date 03 Oktober 2022
Height (cm) 178 Weight (kg 72 BMI 22,72
Pre-exercise Test
indication Medical Check Up
Pre-exercise BF 110/60 mmHg
Heart Rate 66 bpm
Respiration 16 w/mnt
Resting ECG
Exercise Test Summary
Exgrcise Time 12:10 mm:ss End Stage 4
Max Heart Rate 158 bpm Target Heart Rate 154 bpm
Max Blood Pressure 115/70 mmHg Max Heart Rate 1026 £
Aerobic Capacity I METSs. VO2 Max 43,13 mi/kg/min
Reason Of End
[ Fatigue ] ovspnoe [] angine [ ] Dizziness
D 5T- T segment changes Maximum HR reach
5T- T segment changes
@’Hndw‘ns D ST-segment depression0.5-1 mm
[ upsioping []  significant changes (ST-segment depression > 1 mm|
Abnormal Lead :
Classification of Physical Fitness
] ow I rair [] Average [Z’W [ wigh
Blood Pressure Response
[Ejrﬂumﬂﬂnwmu E:] Hipertensive Response
Functional Classification
Clas| [ casn [] cesm

Conclusion / Medical Report
Negative Ischemic Response

Fit to Work at ote Area

Recommendation :
dr -SpJdP
Cordiclogist Signature ﬂ"mmwm

Instrument Used
CONTEC 80005 5/N 140203027

<

contec




CONTECB000S Stress ECG Analysis System _

Grand Medica IndonesiaStress Exercise Report

ID:7363 Section: Mame: Andri Trieka, Tn Sex Male Age: 38 Exam Time:03-10-2022 09.05
Information
DOB:1983-08-31 Race Oriental Race Indications:MCU
Height.178.00 cm Weight:72.00 kg
[ Smoking ] Diabetic (] History of M l
(] Hypertension [ Hyperlipidemia [ Family History Medications:
Address:
Telephone:
Resuit
Stage Name HR(bpm)  BP{mmHg) Summary Max Values ST Segment
PRE-EXE 74 110/60 Protocol Name: BRUCE HR: 158 bpm 08:50 | Max Elevation:
EXE1 83 11060 | Target HR: 154 bpm Target HR. 1028 o 277 mV 0440 V2
EXE2 125 ~=l=—= | Exercise Time: 12:10 mmss  |METs: 135 METs 09.30 Max Depression:
EXE3 125 ~——  |Max Speed: 68 km/h HR*BP: 181 mvV 0820 I
EXE4 126 —/—  IMaxGrade 160 % 120250 bpmemmilg 11:40] " Elevation Change:
REC1 127 11870 |Eyeed +/100uV Leads: SYS. 1150  mmMg  144|yar DepressonChange:
|1l il aVL aVR aVF DIA: 700 mmHg 1144 184 mv 0620 I
V1V2 V3 V4 V5 VB
DUKE Score: -
Arrhythmia Reason for End |
Total Beats: 1352 Abnormal Beats: 132
Total V. 79 Total S 51
V Pairs. 0 5 Pairs. 1
V Run: 0 S Run: 0 Symplome:
V bigeminal. 1 S bigeminal: 0
'V trigeminal. 0 S trigeminal 0
Total Long: 2 \_
| R e
Conclusions: \ R\\\L\...
Negative Ischemic Response d AD YUSRI, SpJP
SPESIALIS JANTUNG DAN PEMEULUH DARAR
Operator. Reviewing Physician:

. &> CONTECH

1€ Copyrign Contec Medical Systerna CO_LTE 2002 Al Righls Reserved
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——— ————=== CONTECB000S Stress ECG Analysis System

mqn:n_ Medica IndonesiaStress Exercise Report

mn.m Strips
ID:7363 Name:Andni Trieka, T SexMale Age:38 Exam Time:03-10-2022 09:05

Time.00.46 %ﬁ,ﬁg 100%] r@hﬂ_}_ BP:110/80 mmHg. 10mm/mV 25mm/s|
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Grand Medica IndonesiaStress Exercise Report
ECG Strips

Section Name:Andri Trieka,Tn Sex Male Age 39 Exam Time:03-10-2022 09:05

Stage[37/6 |EXE2 00.06 [4.0Km/h 120%] HR:85

BP.110/60 mmHg 10mm/mV 25mm/s |
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ID:7363

Section:

[Time:06:23

Stage[3/6 | EXE2 02.53 [40Km/Mm 12.0% ]

CONTECS000S Stress ECG Analysis System

o_.nzn_ Medica IndonesiaStress Exercise mmunn

Name Andri Trieka,Tn

ECG Strips

Sex Male

Age:38 Exam Time:03-10-2022 09:05
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CONTECS000S Stress ECG Analysis System

Grand Medica IndonesiaStress Exercise Report
ECG Stri

’ W...E?ﬂr bbbl b S AAAL A A AN A {0 b LA A bbb bbb LA
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—————— —— s %Qﬂﬁﬁﬂﬁm.ﬁ&m—.@ﬁa - I .
Grand Medica IndonesiaStress Exercise Report
ECG Strips
363 Section Name.Andri Trieka Sex Male Age 39 Exam Time:03-10-2022
Time:11:46 Stage [6/6 | Recovery 00.08 [0.0 Km/h HR:130bpm  BP.115/70 mmHg 10mm/mV 25mm/s|
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