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TERAKREDITASI DASAR P erma hatl

PERIODIC MEDICAL REPORT
LAPORAN PEMERIKSAAN KESEHATAN BERKALA

Tanggal : 23 Maret 2022

Nama : Tn. Ariandi Farmanda

lenis kelamin : Laki-Laki

Umur : 41 Tahun

Perusahaan : PT. Inspektindo Sinergi Persada
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Tanggal Pemeriksaan

No. Register

NAMA
— Name

JENIS KELAMIN
Sex

STATUS
Married State

UMUR
Age

KEBANGSAAN
Nationality

PERUSAHAAN
Company

ALAMAT SURAT
Postal Address

ALAMAT RUMAH
Home Address

DCKTER PEMERIKSA
Examining Doctor

ALAMAT DOKITER
Practice Address

T
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TO WHOM IT MAY CONCERN

THIS MEDICAL REPORT

23 Maret 2022

Tn. Ariandi Farmanda

Laki-Laki

41 Tahun

Indonesia

PT. Inspektindo Sinergi Persada

JI. Wonosobo No 03

dr. Sifi Khedijah

RS — PERMATA HAT! HEALTH CHECK UP
JI. Jend. Sudirman No. 37

Duri - Riau

JI. Jend. Sudirman No.37, Kelurahan Gajah Sakti, Kecamatan Mandau,
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TERAKREDITASI DASAR Permatahatl

PEMERIKSAAN
Examination
l. ANAMNESA
KELUHAN SEKARANG . Tidak ada keluhan.
Present Complaint
RIWAYAT PENYAKIT DAHULU
Past Medical History
e Kelainan Jantung dan :  Tidak pernah.
- Sistem Pembuluh darah
Heart and Blood Vessel Disorder
o Penvakit Hatii : Tidak pernah.
Liver Disease
e  Penyakit Paru : Tidak pernah.
Lung Disease
e Kelainan Saluran Cerng :  Tidak pernah.
Alimentary Disease
e Kelainan Saluran Kemih 1 Tidak pernah.
Urinary Tractus Disorder
e Kencing Manis : Tidak pernah.
Diabetes Mellifus
e Rawatinap ;. Tidak pernah.
Hospifalization
o Kecelakaan . Tidak pernah.
Injuries
o « Tindakan Bedah :  Tidak pernah.
Surgical Procedure
e Obat-obatan : Tidak pernah.

Medication

o Lain-lain : -
Others
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Family Hisfory

Kencing Manis ;. Tidak ada.
Diabetes Mellifus

o Darah Tinggi :  Tidak ada.
Hypertension

e Penvakit Jantung i Tidak ada.
Heart Diseases

e Tumor . Tidak ada.
Cancer

o  Ginjal : Tidak ada.
“ Kidney

e Gangguan jiwa . Tidak ada.
Mental Disorder

e Ldin-—lain : -

Others

KEBIASAAN

Habits

o Merokok : Ya
Smoking

o Alkohol : Tidaok ada.
Alcohol

e Olagh Raga : Tidak ada.
Exercise

s QObal-obatan : Tidak ada.
Medication

il._PEMERIKSAAN FISIK

Physical Examinatfion
SISTEM GENERALIS
General System
e TingaiBadan ;168 cm.
Body Height
e Beraf Badan ¢ Tbkg.
Body Weight

‘ JL. Jend. Sudirman No.37, Kelurahan Gajah Sakti, Kecamatan Mandau,

Wahnmaten Benekalic. Duri — Riau, 28784



‘-s'

TERAKREDITASI DASAR
KARS ° _Pﬁ

=1
Rumah Sakit=y[®

Turgor baik, Normal Appepermat

ah

at

Skin
e Suhu Afebris.
Temperature
KEPALA
Head
e Rambut Dalam batas normal.
Hair
° Matag
Eye
Right Eye / Mata Kanan Left Eye / Mata Kiri
Konjunctiva Tidak Anemis Tidak Anemis
L Sclera Tidak Ikterik Tidak Ikterik
Pupil Bulat, Reguler, Reflek cahaya + / + Bulat, Reguler, Reflek cahaya + / +
Visus 20/40 20/40
i Buta Warna Normal
Lapangan pandang Normal l Normal
e Hidung Dalam batas normal.
Nose
e Telingg
Ears
- Telinga Kanan : DaunTelinga normal, Cairan (-), Darah (-).
Right Ear Membran fimpani utuh.
- Telingg Kiri Daun Telinga normal, Cairan [-), Darah i-).
Left Ear Membran timpani utuh.
e Mulut Lidah Normal.
Mouth Faring Normal.
Tonsil Normail.
— LEHER
Neck

o  Kelenjar Tiroid
Thyroid Glands

e  Kelenjar Getah Bening
Lymph Nodes

e Tekanan Vena Jugularis

Jugular Venous Pressure

e  Massa
Masses

e Trakeq
Trache

| P> Y

Tidak teraba pembesaran.

Tidak teraba pembesaran.

Normal.

Tidak teraba adanya massa.

Normail, Posisi ditengah.

1

L. Jend. Sudirman No.27. Kelurahén Gaiah Salkti. Kecamatan Manda
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DADA
Chest

e  Sistem Respirasi
Respiratory System

- Bentuk Z Normothorax.
Shape

- Gerakan . Simetris, sama kanan dan kiri.
- Movement

- Frekwensi Pernafasan 20X/ menii.
Respiratory Rate

- Suara Pernafasan : Vesikuler normal, Wheezing tidak ada,
Respiratory Sound Ronchi tidak ada.

o Sistem Kardiovaskuler
Cardiovasculer System

- Frekwensi Jantung : 80 x/ menit Reguler.
Heart Rate

- Nadi Perifer : 80 x/ menit.
Peripheral Pulses

-  Vena-Vena : Normal.
Veins

- Tekanan Dargh : 110/80 mmHg.
Blood Pressure

N - Bunyi Jantung : Normal. Bising tidak ada,
Heart Sound

-  Edemg 1 Tidak ada.
QCedema

- Pembuluh Darah : Normal.
Biood Vessel

- Lain-lgin : -
Others

k ‘ J1. Jend. Sudirman No.37, Kelurahan Gaiah Sakti. Kecamatan Mandauy.
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Abdomen
e Sistem Saluran Cerng
Gastro Intesfinal System

- Abdominal General

Abdomen

= Pemeriksaan Anus
~ Rectal Touser

e Pemeriksaan Hernia

- Inspeksi
- Palpasi
- Manuver Valsava

e Sistem Saluran Kemih
Genito Urinary System

Kidney

- Alat Kelamin
External Genitaiia

- Lain-ain
Others

ANGGOTA GERAK
Extremities

e Anggota gerak atas
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Normal.

Tidak teraba pembesaran.

Tidak teraba pembesaran.
Tidak teraba adanya massa.
Tidak ada

Dalam batas normail.

Dalam batas normal.
Dalam batas normal.

-/-

Baliotemen negatif kiri dan kanan. Normal.

Dalam batas normal..

Upper Extremities
Kanan Kiri
* Sensorik Normal Normal
* Motorik 5/5/5 5/5/5
* Gerakan Normal kesegala arah Normal kesegala arah

P Y

JI. Jend. Sudirman No.37, Keluraiiah Gaiah Salci. Kecamatan Mandau,
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e Anggotfa gerak bawah
Lower Extremifies

Kanan Kiri
* Sensorik Normal Normal
* Motorik 5/5/5 5/5/5 _
* Gerakan Normal kesegala arah Normal kesegala arah
SISTEM SYARAF PUSAT
Central Nervous System
e Sistem Cranial 3 Normal.
Cranial System
- e  Motorik H Normal.
Motor System
e Sensork : Normal.
Sensor System
e Tanda - tanda Cerebellar § Normal.
Cerebellar Signs
o  Refleks Fisiologi : +/+ Normal.
Physiological Reflex
e Refleks Patologis N
Pathological Reflex
SISTEM LOKOMOTIF
LocomotivOe System
o Tulang Punggung : Normal.
Spine
o Tungkgidan lengan Y Normail.
Limbs
= Tangan ; Normal.
Hands
o Kaki : Normal.
Foof
e Sendi : Normal.
Joint
e Ofot - otfot : Normal.
Muscles

k A i1 Jend. Sudirman No.37, Kelurahan Gajah Sakti, Kecamatan Mandau,
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RUMAH SAKIT PERMATA HATI
JI. Jendral Sudirman No. 37, Duri - Riau, 28784
QF Telp : 0765 -595799, Email: rspermatahati@yahoo.co.id

PEMERIKSAAN LABORATORIUM

Nama Pasien - : ARl ANDI F.
Tanggal Lahir : 29-04-1981

Laboratory Examination

Tanggal : 23 Maret 2022
Ket. Klinis : Medical Check Up

*BLOOD / Darah ;

Hemaeglobin

- lekosit
L - LED
- Eritrosit

- Trombosit
- Hematokrit

- Hitung jenis
Basofil
Eosinofil
Batang
Segmen
Limfosit

Monosit

- Golongan darah

16.5

6.290
5/10
B2t

232.000
47

40
44
11

O rh+

ar %

/mm3
/mm?2
0,5/Ul

0,5/m
%

%
%
%
%
7
%

(L 1218}
(P12-14)
(5-100)

(L<20)

(L4,5-55)
(P4,0-50)
(150 -400 )
(L42-54)
(P 36-48)



d RUMAH SAKIT PERMATA HATI
JI. Jendral Sudirman No. 37, Duri - Riau, 28784
QF Telp : 0765 -595799, Email: rspermatahati@yahoo.co.id

# BLOOD CHEMISIRY / Kimia Darah ;

- Glucosa -
Glucosa Nucther ; 100 mg% ([<126)
- Total Kolesterol : 166 mg% ({<200)
- Triglyserida : 155 mg% (<200)
- HDL Cholesterol i 38 mg% (40-60)
- LDL Cholestrol : 98 mg % (100-129)
- Ureum Darah : 12 mg% (10-40)
- Kreatinin N § mg% (0,7-1,5)
- Uric Acid : 54 mg% (3.4-70)
B SGO.T. ;22 U/l (<24)
= SG.pJ 88 U/l (<32)
- GAMMA GT t 28 U/l (L=10-71 P=6-42)

* URINALYSIS / Urinalisa :

- Warna : Kuning Muda
- BJ S 6 7.
- pH 1 60
- Protein : {-) Negatif
- Reduksi : {-) Negatif
- Leukosit . {-) Negatif
- Bilirubin : (-) Negatif
- Urobilin i (+) Posifif
- Darah : (-) Negatif
- Keton (-} Negatif
- Sedimen :
Epitel . 0-3/Ip
Lekosit : 0-3/Ip
Eritrosit : 0-3/p
Silinder : {-) Negatif
Kristal (-] Negatfif
Nitrit [ -) Negatif

Duri, 23 Marei 2022
Diperiksq olgh :

Rumahl g\

{ Latifah rwan,$.5.T )
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Audiometri Examinalion Ru ma h S a kl th
TERAKREDITASI DASAR ... . — I : .
KARS  Nama : Tw. 4B\ anwY. F Tanggal f gr matahatl

Umur : ‘7_9 -4 ~ig gl Kel. Kiinis edikal Check Up

_g_

L ANDY - - 4~ 19
: NAME (ﬁ] - AR D‘ F DATE = 4 98,
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O Anjuran

att

Dr. Yelvita Roza, SpTHT KL

k ‘ JI. Jend. Sudirman No.37, Kelurahan Gajah Sakti, Kecamatan Mandau,
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Nama : Th-4R) AND)

LAPORAN SPIROMETRI
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Spirometry Report

i

Tanggal : 32 3 MAR ,»f;'ﬁ“'?’j

g
Umur : Zp Tahun Ket. Klinis : Medikal Check Up
FVC s (5,3' :}_
FEV1/FVS S L 3
- it
Kesan AV BW.A. L
o Anjuran

Pemeriksa, 2 % 2022

nakfsakitTulr.
Eu&ah akhhatl

Dr. Anggraini R ,SpP
Spesialis Paru

"

3. Jend. Sudirman No.37, Kelurahan Gajah Sakti, Kecamatan Mandau,



RUMAH SAKIT PERMATA HATI
Ji. Jendral Sudirman No. 37, Duri - Riau, 28784
F Telp : 0765 -595799, Email: rspermatahati@yahoo.co.id
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PEMERIKSAAN RADIOLOGI
Radiology Examination

Nama Pasien . Tn. Aei Andt Tanggal : 23,02, 202
Tanggal Lahir : 29, 64,198\ Keterangan Kiinis

* Foto Thorax

Chest X Ray
- Paru (Pulmo) ! CORAKAN BRONCHO VASKULER NORMAL
Lung TAK TAMPAK KESURAMAN / INLFILTRAT
SINUS COSTOPRENICUS DAN DIAFRAGMA NORMAL
- Jantung (Cor} - CTR < 50%
B LETAK, BENTUK, BESAR NORMAL
- KeNBOlE : PARU (PULMO) : TAK TAMPAK KELAINAN.
JANTUNG (COR) : TAK MEMBESAR.
23,
Duri, ... 3 03 e 5oy ey 2002
Pemeriksa,

dr. DK. WICAKSANA, Sp\Rad
Radiolog



JI. Hangtuah No 18 Z
Duri

Telp: 0765-93008

Fax : 0765-93008
Kontak Prodia : 1500830

Pengirim : RS. Permata Hati (BPJS)-PKB RSPL Dokter . dr Tengku Widya
Alamat : Duri

No.Lab/Tgl :2203240008/ 24-03-2022 Jenis Kelamin  : Laki-Laki

ID Pelanggan :0244-1510.00030 Tgl Lahir / Umur : 29-04-1981/ 40 Tahun 10 Bulan
Nama Pasien : Bpk. Ariandi Farmanda Telepon
Ref ID ]

Status hasil

Nama Pemeriksaan Hasil

TREADMILL
* Temuan
METS 12.8
Max Heart Rate 158
% Max Heart Rate 88
Stage I\
Durasi Test (menit) 10:00
Lain-lain -
Kesan Negative Ischemic Response
Saran -

C/PST/00/096-01/0613
Hal: 1/ 1 @ 28-03-2022 10:54:17 bv Lidva Deswita

Hasil berupa angka menggunakan sistem desimal dengan separator titik.

Interpretasi terhadap hasil hanya dilakukan oleh dokter/klinisi.

Demi menjaga kerahasiaan hasil Anda, disarankan tidak mengunggah ke media sosial dan media
publik lainnya. )



0244-151000030
2203240008
:pk.An'andi Farmandg
S. Permata Hatj (BPJS)-pKp RSPL
J!.Wonosobo No.03 pyri
ar Tengky Widya

40 Tahun 10 Byjan

PEMERIKSAAN JANTUNG - TREADMILL TEST

EKG
Treadmill Test [0.97
Protokol : Bruce
Indikasi Berhenti :
Denyut Jantung Tercapai ):1;9 x/mnt
Tekanan Darah Awal [ O/ $ mmHg
Perubahan EKG-
Gelombang
Segmen ST
Gelombang T
Aritmia
Kesimpulan

Fungsi Klas

Tingkat Kesegaran Jasmani

Kapasitas Kerja
Hasil Treadmill

Saran

No ol % ECh

Stage S b/

Dari Dugaan Max \ .&O x/mnt

Tertinggi (3 0%9 3 mmHg

N9M»~Q

—

Cadi
[ g_r (Q Mets

f\/‘if’aﬁm lrehetn©

mtung
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KESIMPULAN & ANJURAN

Conclusion & Recommendation

Dari serangkaian pemeriksaan kesehatan Tn. Ariandi Farmanda, umur 41 Tahun pada 23 Maret 2022

yang telah dilakukan oleh Tim Dokter kami sebagai berikut :

- dr. Siti Khodijah { Dokier umum }

- dr. Benni Andica, SpPD (Spesialis Penyakit Dalam )

dr. DK. Wicaksono, SpR (Spesialis Radiologi)

- dr. Yelvita Roza, Sp.THT ( Spesialis Tefinga Hidung fengorokan )

- dr. Angraini Ritonga, Sp.P ( Spesialis Paru )

- dr. Tengku Widya Tri Handayani [Koordinator Medical Check Up)

e ANAMNESA
o Keluhan Sekarang
o Riwayat Penyakit Dahulu
o Riwayat Penyakit Keluarga
o PEMERIKSAAN FISIK
e LABORATORIUM
o Darah Lengkap
o, Urine Lengkap
o Kimia Dargh
e RADIOLOGI
¢ AUDIOMETRI
e  SPIROMETRI
o ELEKTROKARDIOGRAFI

o TREADMILL

Py

Tidak ada keluhan.

Dalam batas normal.

Peningkatan Haemoglobin

Dalam batas normal.

Dalam batas normal.

Jantung dan Paru dalam batas normal.

A‘mbcng telinga kanan dan ki dalam batas normail
Dalam batas normail.

Dalam batas normai.

Negatif Iskemik Repson

I, Jend. Sudirman No.37, Kelurahén Gaiah Sakti. Kecamatan Mandau.,



Kesimpulan : Dari Anamnesa, Pemeriksaan Fisik, Pemeriksaan Laboratorium, Rontgen Photo Thorax,
Audiometri, Spirometri Elekirokardicgrafi dan Treadmill dapat disimpulkan bahwa kondisi
kesehatan yang bersangkutan pada saat ini dalam keadaan :

FIT

DAPAT MELAKUKAN AKTIFITAS PEKERJAAN

Anjuran: * Berhenti merokok.

* lstirahat cukup dan olah raga yang teratur




ELEKTRO KARDIOGRAFI

per menit.

Irama

[y
ek}
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Anjuran

= Sinus.

= 77 per menit.

i

EKG —» DALAM BATAS NORMAL.
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