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Lampiran 3. TKO 87.004/KT12102019.S!,

Permintaan Evaluasi Kelaikan Keria Kontraktor

017FOH

EAGIAX A ll.om.i XaryE (dftli derlgar hEr .,€$ rayffir)

PT. NSPEKTINDO SIIiIERGI PERSADA

0812 s423 0s49

Nama Lengkap

SEPTAI'OI,I TANDI ASIK, TN,

Peksinsn (JoO Ii{e)

lnspecior

(elenin

t*tt"td [e""r,o,-t
(5*I

Jl. Pontjanak 3 Rf 26 Kel Gunung Telihan Kec &tntang Barat

ofte Fl o*t"*
rf,Egd FdrEr6arr &l - th - tu)

28/12n021

B G[f E At !.r E\aft*g (&i rreltga] heorosrqpe br/bq*niesatraaatlerusanalkatdfu.]

B.d btldr Flli l6t Fry.ari
@ teoc*ao **n Wp @e..,,r6e,r,4 sd,tk @dt @i :

Esed&@tr6r,€r nlb,sedsiarryf,k fl OarbrB txa cas lrto*"r

E se/odt Z rtu tuelsf,Ly Reswrbt rean llAtwrttotit.t"aunarury

f)renyearrotll.,, l)r*rupa Drut
LTenagaKes&d 1 C)Parrgassffidng/Ltuxdatiun AA,/ak Mob raqki

m Omrrds OrE cas ttbkr

a Op$dor Ald Bed

aFood rtu br

a Pornar/,: aan fukata (Periodicl, unnrt l&gwi p(F,bi :

lTsedaddywo*er lfNons?{k,btywottu

f] satuil D tue Enetgetuy RenllxIder fsdn

aPenyetan/oiver DkuKupul

! Ie"agaKeseh€fs,? n pd,,gr" S"r,pl,rS lt abdsfo.lm

lf Onshote Oil & Ces Woitu

l] Ui,er *totlt *nunpang

apitt
aAwakuo Tdigki

E Oftro€ Oit & Gas ttbl*er

Dorr"rluAHert:l

DFood Ha let

Z*tmuw*
Tldak masuk keda >14 had kal6nder *arcna sa*it atau cedera, atau < 14 hai jita kondisi rEdis dinilai sedus, atau dibrunkan

saat rnasa on duty

n For cause

I Pasca lnsiden E Supeflisor [Enyangsikan ketaikan keria pekeria

l) tol ttarsnr

Dilakukan sebdum pemMdan tugas ke posisi ldn.

Komenhr Sup.M.or (sebut(an tambahan pokedaen lain ahu kktor risiko di tempat keda bila ada) :

Tanda Tangan Supsvisor Tanggai (t9, - bln - din)

2 112021

F-OH_U7_Ma1, Evdir'$t f\effi, r\eh Xotffi)! @1Sl
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F_OH_018_Formulir Evaluasi Contractor Fitness To Wor*

Tanda Tangan Karyawan Tanggal (tgl - blo -lhn)

PrGedur CFIW: a Prc-Plac.I.,.Fr,nt 3 peiodic] Retumto Wort E For Cause E J& Tnnstet

' 
ltiryg$n tdu dgx&n lg

Naoia Leqkap
sE?-tArdo\ T*l\Dl 4srK

Tang{al Lahir (€l - bln - ttln}
oe 2o,9,/ t99)

Jenb lclanin

drru-trti ! Perempuan
Pekeiaan (Job Ttle)
t\S\P eq'roB-

Nama Perusahaan

FF. \NJl€\qtN\)o sNEeq P
LokasiKeria Llorshoreau
Z Once f+_Orfthore A.ttEA

Alamal Rumah lL.P0\\\^\{-: h{LA
KrL. 6h Ie\i5lrn, Kec . Bsn&<ne &

Nomor Telepon / HP
6842

TanggalPeme ksaan (tql- bln -thn)
e&,/ \z -/ ?-o Z r

lB W I({!lMar l(shiEr{r,*i d€lngl tietrriOtdi tayasardaidtu moHiE
Seiak *qdicd Ched( Up bra}dlir, apakdl Andr nernah dal ledarc irenodani: T = Ttd.k y 

= 
ya

T T T
irengalami gegar olak ahu EI tr 13. Ra6a lebn yang ber.retihan M tr %_ Salit atai, cedera le.her &n 1.,1 tr

2_ Ganqguan mata alau
penuonan Iungsi peng lihalan

E E '14 Penyakil ahu kelaian janluno

pihsi4anlung bedebar

g tr 26. Patah tulang, bftift, dislokasi, g tr

3 n 15. rl n 27_ F n
4. Gangguan pndengaran g tr 16 Penya*il maag atau gang$ran M tr 28. g a
5. trr u 17_ Hepaiilis (saldt kljninq) s tr 29_ Masalah ota't dan syaEf g tr
6. Gangguan alau

pada aEgola ge€k (hngan

g D 18, Penurunan belat bdan yang

bedeblh

g D 30. i,lali f:sa, lcse0utan, gefiretar

alau kejaq

g u

t. Penyakit kencing manis
JilG ya, apa{(ah menggundrcn

g D 19 B$jolan pada pembuluh g€tah
berng (leher, keliak dan

g tr 31 Iuenggunakan obat-obatan rulin
bait yang diro$plan {,oKet

.M tr

8. tv T1 20. lBC r] 32. n
s. Asma, gangguan pemalasan, d tr 21 Buang air besa beNama EI tr 33 ET tr

10 Telenan darah tinggi
Pengobatan uniuk lekanan
da€h finooi

tr tr 22_ Gangguan sysl€m p€Ikemiaan:
ginial kantunq kemih

E o u_ ilasalah mosi, ssing gWUp,
deplesi, fobia alau gangguan

V tr

11 Slroke EI n 23. E n g n
12. F n 24_ t4 n 36. FT n
Jola3kln u uk letlap r.w.ban Ya:

I Ys (s.at ini mero*ol ataLr batenli meokok s 2 tahun)

Jia rn/beka3 tfta beheAi rid!*ol( > 2 hun. te6pi s 10 tanun)
! TEal (tidak E;dr meokot arau rdah berne{i me;kok , 10 lm nl

AltlYlh3 fsik enda? tr Bngan
Flseaam

@lfn t", E Bising E Getaran E Berzo.,€ E Radiai E BahanKimia.............. . E tain'yar .....................
Ot,at{batan yang dtkomunEi lart lnl:

Apalah ada orangfua dan atau saudaE kendung yang meninggal sebetum usta EYa Bila Yq jelastan u.la berapa & 6alit apa:
ou Erun EFna pwyam Jrrrung p.mDurun oaran lrnlsEr rerangan Fntunql
Btroke, da.ah tnggi, dll) MTld.I
RilEyat Polawatan di RS:

F OH 413 FMdnEdMMdEKdeik xqiaxatdtdt2a2a)



Lampiran 4 - B7-004/m1210/201$.S9

gAclata c PettEritsaar {diit oleh Pett€as [erehatan]

ANIROPOi/EIN &IA'IDATTAIT'AVITAI

TIIIIGGI BA'AN SERAT EADAII IMT IJ'IGI(AI PERUI TEXATAX t,,rR llt DCXIIUIXADI 70 r/mt

73 kc 24,1 a* 99 / s7 mmtlg M reratur B rAar rer*ttrr

PEitEm(tMl{ Er6 PE ffiEAAIITNE|II t,.

HA5IL: M flomd n ndak lronrEl

Jelaskan: Sinus Rhlthm

Dilakukan pada usia > 40 rh'l arau < 40 deng?n Stor
xardirEhrhrlalGrta lsxl) ratesori R-sirorrnBgi {> s}.

tlAS&: E €sab'f O Positif

fl ratrya

PEI,EBIGEAX VOZ A)(, Harrya urtlk Fir€man dan se]uriti
Hasilvo2 Ma: mls/kc,/min Fireman : Target VO2 Max : $ a2 nlslkelmin

Sekuriti : Tarset vo2 Max:14 42mlslle/hin
PEMERIXIAAX FOTO R(xlIIGEi TIADA

Hasil: M Nomd E lidak ttormat, ielaskan :

PEMER'(iAAI{ SPIROi'ET8I

. Pereriksaan dilakukan ketika ridat s€daq dalas tondisi nu/Filek

. Fit to Work Fir€man jika hasil spirometri FEV1 dan M < aO%

harui dieluasl denFn peftitunga. tU{ Pneumobile

M ruerned€dta Ir

FEVl Sario FEVVFVC

ENdnl E rdakNorrEl:

Hasil Evaluasi tLN

fanda Tan8an Pem€rika Tanggal Pem€rikaan

PEMEAI(SAAII ATA

. Minimal vkus 2Ol40 uduk Oriver dengan ata! tanpa kaca koreksi untuk setiap mata

. Lapangan pandang honlontal minimal 700 pada masing-masing mata UNTU( Driver da. Crane Operator

. Oapat meneeGli atau mmb€dalan waha lampu pengatu. lalu lint s (Me6h, Kuine dan Hiiaul

. Blta sar! m.ta TIDAK qualifled untuk mengemudi

. Ka6 mata |mtuk torelci aeat dis.b!*an di deleh Mefi.ot Aeuar,.e
D€ngan Xoreki Tes Buta Wam. Lapang Pandans

U xo.m"t

B suE wmsEbrei:m

l(anan: 85o

nri : 8so20122 20/22 20l2s

6l 6l 6l 5l Ylsllal Def
t{ 11 t{ t* It t3

KesiBFrls : I Nd@l B patoi xmmata U r,oa* natoi ramta M rraar r.mma {ieras*an}

Tanda fansrn Pemerika Tangga, Pemerik5aan

2alL2l2O21

SEPTAMON TANDI A5lX, Tn. I _A$_Ore_l@tfr twh@i Medis K.loikon ldh l<@ttukld l2D0)



. Dap6t mendenCar sua6 bisikan d6ri jarak > t,E5 meter deryan atau ranpa atar bantu dengar lhearing aid)ATAU

' Rata_Eta pen!runa. pendengaran pada tetinsa yanq terbaik < /m dB dengan atau t-anpa nsngtunakan atat bantu d€ngar
M$ggu.ukEn alat bantu dsE*? E yi S.,a.t

Telinga Kri meter

Te,insa Kirl

Hz 500 1C{)0 20(x) 3000 4000 6000 8000

15 10 20 15

Telin8a (anan

Hz 500 1000 2000 nxro 1u)00 6mo 8000

20 15 20 20

Amba.g denSar rata rata lr€tinga Ki.i: 15,o dB Telirya (anar: 1a,3 dB

E Iidak t{o.-.|, ielas*a. ,

Catatan:

Ianda Tangah Pemerika Tanggal Pem€rltsaah

aq/r?-/a62t
PElrcnrGAA LAsomro*u !

Hasil
)anel Hitune Darah LenAkap:

lb, t itBit, klrojt Hihhgla$t ltenirotcE,
rodbGit tIo, Red ce]l lndie {Mav, }rcn,

\ncHc).

S m.mar E rdak Nornal

. Prcfil tiprd : Tot.t Xotesteret, HDI LDL dan

. furEli Rad : Totat Bi[tutin, Oir.d A rdh
aitrub,n. scor dan sGE

. Fun€si Gin al : Asam U..t, tlEum dan Xreatihh.

. Grla Da€h Puaia & Gula c,.6h 2 jah s€retah

M m.,,"r E r'uatr tormat

Urin€ ArBfisa leryk p S rcrmat O t-rdak {ormal
(uhur fese! ((husus untuk Food Handter) Ll xonnal E Tidak Normal

B ]GUW D. dmrfi!. terEiban OokE

G.tis bamhi setlap telain Tangditdukan- tel6rarsd.prsn@ tE sEbut p;daredearFrgtetdr dts€dii&r B=y4r=rrda&)
Xo 8a€ian auhft/S&iglr T

1

2

ft{n d&r Er2!, E Nc Bna*F.ra{., aro$&J,sftrafrb,
k6dnbram @-d m&, grarzlsr.hr €reaorda, ll!*crq
Eiehna&n6, Rdn F.,,(dE ! lf.tia, @lm4 osgEai iEolb.
irr*nt se€idiln€&€tlb'r

3 '6uffin led's) nstr* rhw,i p5yun$ah trErs ds,,.!

)€fo.nh- IFle ddd. d.r6t dF6a*,

5

B.ni.ran abnmr, rehian diDdins dadr hju Frup m, saE pm4en,
,rEzr*. €,t3@ ft4r. rd'rysn, s]rd irah ya.s rh..d
tuEtin ffierr'iGn lsailgj hrdE s€{di ii rrEi !.ru d- r-

Lampirao 4 - 87{04/101210/2019-59

sEPTAMON IANDI ASIIC Tn. f_oq_0r8_Fffiufr Ewtwi iie.tE xehi,@n Xdto Ken kta. {2020)
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6
Mumur, ua6 tamb.han, pehbsaFn jantun& pem.l€ian
dat pd jantrlg ddbdlatE imlra6 FIe abrBBl slE6
nrlit, ate.ial, dar eE wikdir

7
Pemleedn h.ri [rrB, adanya tlrig, &n rekimha dinelc
.!d@a yan€ hsmi^a

a
ld, .i@yat .Cer6i, .cde, ld,ia@ bBtdr teMarasr
pdge€rd {RorrL t€ihifir arEsob arbi

9

1(}
Ets&sit6 {tange .la,

Xdtlatgan .t u d6t : inrElai, lGti, iaEd talr, taner4
ianaritanSaL keLih t ntu( itoDtry, rek'Etlanr
keluapdBn, A&6&9, edea hypotonic ireriien
Bd@man, in*ff.ieGi (B& ihsd *.lGtst*Ekaib@Ri
Mohon r.n keku.t . otot dan cnel bagl Ddvs, Ol..atd
Alat 9e! Oletor Cran., A*.k irotil la.ti.

11

GanBBun : Keinbangan, *@din*i, bkad, ref,* tend@
airret is. AljB.ld : furEd ElBvpojitiml, .tarce*d.t idrberB t6t : I'lagrdE

litutan t6 FombeE 6tuk pererj. .li letirE8ian, 6itoh
: Seffolder, hlp€ctor tlftie-

7a
)emBtitis : dres €rsin! ,6EE hdrde Fda k{6,

13
Arhnya b€dola. FrA tftLk llml lebi@ yarls nBAr$

74 B.rihlL(.r, E i/ti.hk 6pi.

15

fto$s untuk Food Handlct

PMmpir.. foto., rlk panjarg intuici jam0., a&i@sr

fom€rrtar oo*tea: (reh.t- n rEirEr*ifr FErslE..iI.6r.

BAGIAII E RE(oiIEIIDASI IGTAIXA'I XEIIA

s
tr

r.{fihii l(d.itat ldts

^ r.s*tn,hisFr{,ltEtedD 6huh. g 1r.r-
o, irerE(ra SEt D6tg.r cdrlo :

' Pd6\ara Bdd Bada |DEIL perr€fl(

uilrk M!!a rGeiaEn
JIN1UNG dA XEBUGTNAN fublh

tl c llri.lik s{a{SF..l
fl pe.naren n sehd{rE dlEluai s*rafi--.-- hirEF/brhn

LI tlan s dE guna*dr laenl'b tr Hac nserEtin & bantu dsca
Nama lrokter Pemedka )^-\Wtd Ianssal (rrl-han-thnl

06l01l2022

Nana Bumah Sakft / Kinik

GRAND MEDICA CLINIC

miianat ftiirialr satn / i$nik
.ll. MaEma R. lsalryudi No. 19 m @, Gunu.g 8akaB.

r&, :G4l-7214552.l!}275ta1 3@ lB5a /(,S 3154

SEPTAMON TANOI A5ll( Tn- F-oE cla Mn E oh&t n eds t@,a.dt xedo t<dit*to. l2O2O)
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Saya yang bertanda hngan di bawah ini:

Nama : SEP\AM o( tA$Dt AstK
TanggalLahir : 06 /o)/ 1999

F_OH_021_Persetujuan Membuka lnformasi Medis

Pekedaan : \\S?eo\s{L-
Perusahaan :

Alamat i

NonprTelepon :

P\. Ns{eu:(NDo <-1. NomorPegati/ai :

Dengan akal yang sehat dan tanpa paksaan dari pihak manapun, maka dengan ini saya membedkan kuasa kepada:

Rumah SakiUKlinik : GRAND MEDICA CtlNlC

t{amat I Jl. Marsma R, lswahtrudi No, 19 ET 08 Gn. Bakaran, Ballleapan.

NomorTelepon .os42-7Zt4SS2

Untuk membuka informasi medis saya, yang meliputi in omasidi bawah ini (bisa pilih lebih dai salu):

D Catatan medis lengkap E Pemeril6aan laboratorium I Pemedksaan mata I peme.ikaan Fisik

n Spircmeti / Audiometd n lrfonnasi penyakiucedeG I Laporan X-Ray I Audiogram

fl EKG ! Lainnya (nohon dijelaskan

Selanjuhya infonnasi brsebut dapat diberikan kepada pihak-pihak berikut:

Perusahaan/lnstaflsi : PI, \Sf
Nomorlelepon :

Nama :

Alamat :

Narna :

Alamat :

PsusahaarMnsi ' PHKI

NomorTelepon :

Untuk kep€rluan (mohon dielaskan) i

Saya memahami kes..rali saya menjelaskan secara spesifik infomsi yang diungkapkan termasuk hpi tjdak terbatas pada
inlomasi riwayal, diagnosa dan alau pengobatan ahs penyalahgunaan alkohol dan obat-obatan, penyakit yang
berhubungan dengan mental/pcimatds dan atau penyakit menular, temsuk Hunan lnnunadeficialcy yirus (HlV) dan
Aquird lnnune Deficiency Syndrcne (Al0S).

Saya mengajukan permlnlaan salinan dari lembar peBetuluan ini : E Ya E lidak

Tanda Tangan Tanggal I I
(Tsl-Bln-Thn)

Team Medical Check Up Tanggd 06 /q\ / "o21,Tanda Tangan Saksi Hubungan Dengan Pembed Weli/enang (Tgl- Bln - Thn)

Karyawan atau wakil yang sah

I
(-/\-

r-d1 A1 @iE/ttffi*atu e,t*@19)
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(tt)lrr r
Xamr Lenglop

SEPTAMON TANDI ASIK, Tn.

S oruue ol t eas rurrr

flqr*l*ru*
lrrxlaua:urr

F_OH_019_Resume Evaluasi Kelaikan Kerja Kontraktor

15. nE€0001,vA!.tsP/Gilr. cun2022

xe,i'

lArea

Ohe

OffslEe

Poci.ilrbrE: lnspector

I s"*l"r tlo,t* f] mr souta.y ntrrr
I s"r"ii f] FiE E ,€'es''c, 

^hqpode. 
re{,

l)P*ya*t ot* Dx*xupa
Ela?aga(eseral DP.,rl{f6ssrdira/Ld 

'eriun

fj ouo' oee e* u"t*
lfa;wt*rrru,-rp,$
I p;ior

lio,a<uwrag;

J€nis lGlalih

QLru-* trca*e,r'

r.{.-r lmc flm,'o*r fl ac- [ lorrara

hll A XerlduH qFr{, re berldo: [6hbn M,blntrr r tggdttl]U: 2at1zzo21

] B lerBl{fii qf.r* oengin C!i6n
1.,
2.
3,

] C Iidsk om.nuhiSyaot: I eermana n S€in.nbra, dtevatusts.lohh .........-.... mtnggu,hlln.

Rekomendaal (Jika dipedukan tndak lariuq :

Cetaian : Ll tlan s meqgguflakrn k:ca nata I Haru! m€nggurrkrn al.t bentu &ngar

T.Dscal lb .Dlr-!D)

. Hendra AZ. /..t
06tun022

Lenr Runeh Srmi rcinik &md A lomor TeLpon Rdmrh srlit / Kinnit

GRAND MEDICA CI.INIC

Jl. l,larsma R ls'nahyudiNo. 19 RT 08, cunung BelGran

Bd&pepdr, KALI}I-
1&.. :612-n1$fi2,(la21 5m 1}$, 0852 4998 3158.

Fax : O3l2-72 Emal : glandnredi@lmailcom

REKOEMNS COiIIARCTORFITilESS TO n(

H.tu. dilrtulon r.rifka,i CFTy!, oEn H&X PHI(I unlut :

. Pekerja d€r4afl kaqod peksliaan dsiko linggi y{tu : Tenaga S€loriti, Firemall, bersia diketiQgirn, {wo*il8 at heigt[), beke{a di oang lelbatas
(Coafn€d Space), Awak Mobil Tanki (AMT), Ope€lor Alat Beral, Driver ,l,tobit Penumpang dan Peny€tam / Tek k Bawah Air (IBA).

. P€njamah tui8nan {Food &n Ten4a Medrs (H6dt' CarE Worte,

Per$triuai H€eIh & l$edlcrl lgrnalcn lurut cei.X) Ianggd ltsUhlnftlrn)

Halamen 1 dari 1 F d1 019 Res ne Evdoxi C,ot ttetu Filn.As ro Wbtx (2W0)



/\ cmrourorce
(!7-. TNDoNE !,a

PL INSPEKTII'IDO SINERGI PER$qDA

Ealik{apa\ CPIiZU

HASIL PEMERIKSAAN TAHUN 2O2I

M*iE: Gnnd $edia Ctiaic

-PREeacEMEr/T 

I

KESEHATAN

: SEPTAIiION TA DIASIK,Tn. lu,nr : 2 Hr, INork&,

Berihn*Art lirqirbnn snFrertu ,nn rhldE rupyaEtlarrlkErarFd.E!g{:
28/122021 di RS. PUPUK KALTllt, Boni&g,

TEMUAN :

' Berd Bada,t = ?3 KS 0knrlil), BMI = 2411 ; BA khd.3l,50 - 75,69 r€.
- Riway.t Kesehatan = Tidak ada rusdah kesehalan. EROKOK : TIDIlx, Ahivilas Fisik : SEDING

' Hazard di Isnpai K€4a = MA. Ri*ayat K€s€hatan K€luaQa = rkhk ada riM)€l ps'yakit dalan keluaEa.

' Fisik = TD : 9957 mHS {Nornal). Rorb6r! T€€l : N€galiv€ Mala : VOD : 2Cr22 {NdrEJ) VOS : 2025 {Nomar. I€sl &rta WarE i NodE .

' Lab = Dalah Lengkap (Hematology)r Oalam bala, nonml. Udne :Dalam balas noflr'al. Gol. Darah rO. Rh :+

" kb Kimb Oalzh = Dalam balBs oornal. Uji NAPZA (AMP, BENZO, MOP, THC, ET, COC) = Negalive.

' R*am Jan\IE (EKG) = Nomd ShE RUhm. IE&nill IBi= N€aiiE lsLhsniE R6pdEe,12.60t *.
' Ron$en Dada Clho€x) = oalam babs iornal. Audion€h = o3lam babs .oinal.

' skorKardlovaskulerJakada=3-RLslKoRENDAH{CV10< 10%)

SIATUS KESEHATAN r

(AlEG(n ctrlrtx
rIflEtl

Fit rd Ddy lEt rt!j* h€reG m.l'E.) YrtrtyPsbd: l Tahun

Fn lln X*6 {Ft dc.uar Ceri
It a ft(rxllrd{r tdgtrf G PH(0

Fd€d !o cdrdrr.fi ll$l€.ed a'*diolls lt(.IIffir lid* lI B*a uan t€*rts il aa Ptl$.4i tiarEi Fr F6 U{ deEsatan)

S€bagai

Di

SAMN. SARAN :

' Pe6na*anEemiEarhlIDEAI-penau!,ltaHl,l.lrElBo"tBadal
* (onsul ke do|ter blla tnb{l keluhan kesdlahn. Ban}€X mlnum air pulih 23 litBr/hari.

'OLAHRAGAseca6te€tudanlerukruntukmenl{akesehalrnJINTUNGdanKEBUGARANtrboh.

BIa maslh ad. nd y.ng p.ni, dlpcielas, m6hoi 3.gdB menghulungl dotl.l pemeik, d 1,542'7211562t 0&l 5?21 JE0t mii? rN,s at8.
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Jakata Caidiovascular Score
Estnnatun of 1o-year Ca.diovasdrlar Disease (CVD) Risk
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Paiients wilh HIGH RISX sc$es snould n€ counseled asgrcssively about social factors cont ibding to theh nsk (smokiE, exedse, weighr,
dier, erc) and also managed with btood pressure ard tipid e€tuation
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