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PERSONAL DATA
No. MCU : T199/GMI-MCU/IX/2022
No. Badge -
Nama : DENY HERZALDI, Tn.
Umur : 44 tahun
Perusahaan : PT.INSPEKTINDO SINERGI PERSADA
Jabatan : INSPECTOR
Tgl Pemeriksaan : 21/08/2022

Alamat : JL Patriol No, 9 Kel. Margo Mulyo Kec, Balikpapan Baral
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HASIL PEMERIKSAAN KESEHATAN TAHUN 2022

ﬂ PT. INSPEKTINDO SINERGI PERSADA

Balkpapan. 24/09/2022 | ANNUAL MEDICAL CHECK UP |
[kepada Yth : DENY HERZALDI, Tn. Jumur - 44 ahun Jan ;- |
|Posiss : INSPECTOR [Mou D : 7199/GMI-MCU/DY2022  [Dept : Inspection & Testing |
Beriut adalah kesimpulan hasil pemeriksaan medical check up yang telah dilsksanakan pada tanggal :

21/09/2022

TEMUAN

* Barat Badan = 76 Kg (Owerweight), BMI = 25,60 , BB kieal = 53.25 - 73,96 Kg. Lingkar Perut: 34 cm (M- NS 90 ¢m. F ' N < B0 em).

* Riwayat Kesehatan = Keluhan hipertensi, lambung. MEROKOK. Tidak BEROLAHRAGA

* Riwayat Kesshatan Keluarga = Ayah | Ibu (Hipertensi) Riwayat Vaksinesi = Vak Tetanus & Vak Hepatitis - SUDAH

* Fisik = TD ; 126/89 mmig (Normal-Tinggi). Gigi - Missing. Romberg Test : Nagatit

* Fisik = Mata | VOD ;20020 (Normal), VOS | 2000 (Normaf), VF 0DS ; B5%(Normal). Test Buta Wama : Normal.

* Lab = Darah Lengkap (Hematology) : Dalam batas normal. Unne : Dalam batas normal. Kimia Darah - Dalam batas normal

* Rekam Jantung (EKG) = Normal Sinus Rhythm, Treadmill Test = Negative lschemic Response, 12 Mets (Normal), VO2 Max 42,63 mikgimin
* Ronigen Dada (Thorax) = Dalam batas normal Audiomesin = Fungsi pendengaran dalam batas normal,

* Faktor Resiko Jantung Koraner berdasarkan Jakarta Cardiovascilar Score = § — High Risk (CVI0 > 20%)

STATUS KESEHATAN :
Kategori CATATAN
] M1A |Tidak ditemukan problem kesehatan

[C] w18 |Ditemukan problem kesehatan yang idak senus

[] w38 |Ditemukan problem kesehatan yang dapat menjadi seius - Kslompok resiko inggi

[] w4 |Diemukan keterbatasan fisik untuk melakukan pekerjaan secara normal, hanya cocok untuk pekerjaan ringan

[C] w5 [Dalam perawatan i rumah sakit ataw datam kondisi yang tidak memungkinkan untuk melakukan pekarjaan

[(status fin skt
KESIMPULAN :
] s Sebagai : INSPECTOR
[] unem Di . PHM
[] TempORARY UNFIT
SARAN - SARAN :

* Turunkan Berat Badan menjadi dalam batas IDEAL, konsultasikan pada DOKTER

* Hentikan SEGERA kebiasaan merokok__Pelajari EFEK BURUK merokok jangka panjang

* Perksa Tekanan Darah secara leratur, DIET RENDAH GARAM. konsultas: rutin ke dokier perusahaan.
* Konsul ke dokter bila imbul keluhan kesehatan. Banyak minum ar putih 2.3 igerhan

* OLAHRAGA secara teratur dan mrukur uniuk menjaga kesehatan JANTUNG dan KEBUGARAN tubuh

Bila masih ada hal yang perlu diperjelas, mohon segera menghubungi dokter pemeriksa di 05427214552, 0811 540 BOS0, 0821 5721 3030,
Terima kasih atas kerjasamanya.

Catatan :
* Status Medical Check Up ini berlahu sampal dengan tanggal 21/09/2023
Mengetahu: : Hormat Kami,
Dokler Pemenksa,
MEUICA INDONESIA

Mo SKP © SRUAS 02 02200

@; | 28as ff l% I, Marsma R. lswahyudi No.19 RT.08
) Balikpapan. Kalimantan Timur
) P 0542-721-4552; 0823-6655-3030

C.NCAT TUY SCET . senmsdasmellon @ amenil conms




# ™ GRAND MEDICA
« ¥ INDONESIA

Filg e VT s e WS

Patient Data

ID Number : 7199/GMI-MCU/1X/2022
Name : DENY HERZALDI, Tn.
Gender : Laki-Laki

DOB / Age : 01/09/1978 [ 44 Yo.

Height (cm) 172 Weight (kg) :

Jakarta Cardiovascular Risk Table

Risk Factor Score

Femae
Male
2534
3539
4044
Age 4549
50-54
55.50
60-64
Normal
High Normal 1
Blood Pressure  Grade 1 Hypertension
Grade 2 Hypertension
Grade 3 Hypertension

13.79- 25,99

BMI (Kg/m2) 26,00 - 20,99

30,00 - 35,58

Never
Smoke Ex Smoker
Smoker
No

Yes

o R W W 0 W N = D M b k= O

—_

Diabetes Mallitus

N N O & WO N

No
Physical i
Exercise/Activity Medium o
High
Total Point

Advice

Jakarta Cardiovascular Score
Estimation of 10-year Cardiovascular Disease (CVD) Risk

Company :  PT. INSPEKTINDO SINERGI PERSADA
Occupation :  INSPECTOR
Test Date : 21/09/2022

76 BMI: 2569
Resuilt Poin Determine the 10-year CVD risk (%)
- Total Points 10-year CVD risk (%)
4 Low Risk <1
-3 Low Risk 28
-2 Low Risk 42
- Low Risk 58
44 2 0 Low Risk TA
1 Low Risk 8
2 Moderate Risk 10,0
3 Moderate Risk 131
4 Moderate Risk 17.2
5 High Risk 20,0
126/80 1 6 High Risk 212
T High Risk 25
8 High Risk 27
] High Risk 25
2569 o 10 High Risk 262
1 High Flisk s
12 High Risk 287
Smoker 4 13 High Risk >30
e " Resull
Estimated 10-year CVD Risk
21,2%
No 2
Risk Category
] TR -

Patients with HIGH RISK scores should be counseled aggressively aboul social factors contributing to their risk (smoking, exercise,
waight, diet, etc) and also managed with blood pressure and lipid evaluation.

References

Kusmana. Dede. The Jakarta Cardiovascular Score, A Modified Framingham Scom, Is A Simplke Method For Cardiovescular Risk
Stratification In Developing Countres. 21st Scientific Meating of the infermational Society of Hyperfension, 2008. 201,

Klinik Grand Medica Indonesia
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HEALTH AND MEDICAL SURVEILLANCE
TAHUN 2022

NAMA : hl‘
TANGGAL LAHIR : ﬁ!f’“ \9?73

JENIS KELAMIN : L-"*" L

SIN

DEPT/SERVICE . \Wpeckon and Teghing
LOKAS! KERJA B (S
JENIS PEMERIKSAAN  : [_]Pre-employment
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HEALTH SURVEILLANCE

Isilah firmulir ini dengan sebenarmya dan selengkap-engkapnya. Apabila ada hal-hal yang kurang
dipahami segera hubungi dokter atau perawat

IDENTITAS PEGAWAI
1. Posisi - Inipector S
2. Golongan Darah . AI.BIAB| O Rm *r-
3 Status : {ummnmfmn{a}mmnmm
; m::-m } f ""' Eﬂ '"‘")“ v f"-’

‘.’u‘a'ﬂnrlh Barat

|  Telpon HP o&‘u E"‘“‘*ﬁ'—”
6. No. Extension Telpon. Kmh': Karmr{unl:.nkmn}
HANYA UNTUK CALON KARYAWAN : RIWAYAT PEKERJAAN

Lama Lama paparan dalam jam/hari

pe T Kega | POrUEmeen e | Dotu | Kimis | Fadiesi | Ergonomi | Sindein

Tuliskan lama kerja pada masing-masing tempat kerja yang sesual dengan posisi anda. Jurniah jam harus
1 jamdhar
2. jam/Mari
3 Workshop : jam/man
4 : jam/Mhan
S jam/man

PETUNJUK PENGISIAN : ISILAH NOMOR YANG SESUAI DENGAN JAWABAN ANDA
PADA KOTAK JAWABAN YANG TELAH TERSEDIA DI SAMPING KANAN. JANGAN
MELINGKARI ATAU MENCORET PILIHAN JAWABAN

RIWAYAT KESEHATAN

1. Selama 1 tahun terakhir ini, apakah anda pernah sakit
8. Tekanan darshtinggi C B Ulinym € Ltf}l Ya 2Tdak [%]\
b. Tekanan darah rendah 1va 2Toek [L]
c. Jantung 1va 2Toek [t]
d Stoke 1vya 2Taek [1]
e Kencing Manis tvya 2Tosk [L]
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. Timbul benjolan/tumor
. Ayan | Gangguan syaraf

Asma
Batu ginjal
Alergi
Thypus
TBC
Malaria

. Penyakit kelamin
Kuning / Hepatitis
Gangguan jwa
Takut pada ketinggian
Mata

s. Hidung

t Telinga

u. Gigi / mulut

v. Lambung

4 ® ©

-

w. Wasir
X Kulit

Sendi - sendi
z. Kandungan

RIWAYAT KECELAKAAN KERJA DAN PERAWATAN DI RUMAH SAKIT

1. Dalam satu tahun terakhir apakah Anda pemah mengalami
kecelakaan akibat kerja 7

2 Bila YA, berapa kali dalam setahun terakhir Anda mengalami
kecelakaan 7

3. Apakah Anda perlu mendapatkan perawatan di rumah sakit
karena kecelakaan tersebut 7

4. Berapa jumiah hari Anda dirawat di rumah sakit secara
keseluruhan akibat kecelakaan tersebut 7

5. Apakah timbul gangguan fungsi maupun kecacatan setelah
sembuh 7

6. Dalam satu tahun terakhir apakah Anda pemah dirawat di
rumah sakit 7

7. Berapa jumiah hari Anda dirawat di rumah sakit secara
keseluruhan dalam satu tahun terakhir 7

8. Apakah Anda menderita penyakit yang dikontrol terus
menerus salama satu tabun terakhir 7

Page Jof ©

1.Ya
1.Ya
1.Ya
1.Ya
1.Ya
1.Ya
1.Ya
1.Ya
1.Ya
.Ya
Ya
.Ya
Ya
.Ya
.Ya
1. Ya
1. Ya
1.Ya
1.Ya
1.Ya
1.Ya

L .

ol

1.Ya

1.¥a

1.Ya

1.¥Ya

1.¥a

2. Tidak
2.Tdak  [7-]
2Tdak [ ]
2. Tidak
2Tdak  [Z]
2. Tidak
2. Tidak
2 Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2 Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2 Tidak
2mdak  [U]
2Tiek  []
2mdak  [T]
2Tidek  [Y
2Tdak  []

2Tidak  [1]

Bils ticlak, langsung ke no. §

2. Tidak




KEBIASAAN MEROKOK
1. Apakah anda pemah merokok 7

2. Sejak umur berapa Anda mulal merokok untuk pertama kalinya 7
3. Apakah saat ini Anda merokok 7

. Berapa banyak rokok yang Anda isap setiap harinya ?
Jenis rokok apa yang Anda isap 7 (DITULIS MEREK)

. Seberapa sering Anda menghisap dalam-dalam asap rokok 7

Berapa menit sehabis bangun tidur Anda mulai merokok?

8. Apakah Anda lebih banyak merokok dalam jam pertama di

pagi hari ?
. Apakah sulit untuk tidak merokok di tempat yang dilarang
merokok 7

10 Apakah Anda tetap merokok di saat Anda sedang sakit 7
11. Dalam satu hari, rokok manakah yang sulit di lewatican 7

Daet no 11 langaung loe pectenyaan adohol

12. Apakah anda ingin berhenti merokok?
13 Bila Ya, apakah Anda bersedia untuk mengikuti program

Barhentl Merokok?

14 Sudah berapa lama Anda berhenti merokok 7 (tahun)

KONSUMSI ALKOHOL

Apakah Anda pemah minum minuman beralkohol ?

Apakah Anda minum minuman beralkohol dalam 12 bulan
terakhir ?

Apakah Anda minum minuman beralkohol dalam 4 minggu
terakhir 7

Berapa kall Anda minum minuman beralkohol dalam sebulan ?
Berapa banyak minuman beralkohol yang Anda habiskan tiap
kalinya 7 (diperkirakan dalan satuan cc)

AKTIFITAS FISIK DAN OLAHRAGA
1. Berapa banyak wakiu yang Anda habiskan untuk duduk setiap

harinya 7 (dalam menit, dan termasuk waktu yang dihabiskan
untuk duduk di tempat kerja maupun di waktu luang)

2. Berapa kali Anda berolahraga dalam sebulan ?
3 Berapa lama waktu yang Anda habiskan untuk beroiahraga

tiap kalinya 7 (dalam menit)

4. Bagaimana intensitas olahraga yang Anda lakukan 7

Paga d of §

1va 2Tdek [ ]

[ - WL

CIE]

1.Ye,sebapher  [3]

2.Ya, tidek satiap hari

3. Tidak - bl sdsk iangsung ks no. 14

e

1. Kadar nikalin rendah
2 Kadar nlstin sadang
3. Kadar nkolin tinggl

1. Tidak pamah

-
(.




POLA KONSUMS! BAHAN MAKANAN
1 Berapa hari dalam seminggu biasanya Anda makan buah-buahan ?

2. Berapa hari dalam seminggu biasanya Anda makan sayur-sayuran 7

HE

RIWAYAT PENYAKIT KELUARGA

1. Apakash ada diantara Ayahflbu Anda menderita penyakit berikut
a Tekanan darah tinggi 1.Ya 2 Tidak |D
b Penyakit jantung 1.Ya 2 Tidak E
c. Stroke 1.¥a 2 Tidak
d. Kencing manis 1Ya 2 Tidak
e Kanker 1.Ya 2 Tidak
. Alerg 1.¥a 2 Tidak 1
g Asma i.Ya 2 Tidak

2 Apakah ada saudara kandung Anda menderita penyakit berikut
a. Tekanan darah tinggi 1va 2Tdek [1 ]
b. Penyakit jantung 1.Ya 2 Tidak
c. Stroke 1.¥a 2 Tidak E
d. Kencing manis 1.Ya 2 Tidak
e Kanker 1. ¥Ya 2 Tdak
{ Alergi 1.¥Ya 2Tidak
g Asma 1.Ya 2Tidak

3. Di antara Ayah/lbu/Saudara Kandung Anda, apakshadayang  1.Ya 2 Tidak D

meninggal karena penyakit-penyakit di atas pada usia kurang
dari 45 tahun untuk laki-aki dan 55 tahun untuk perempuan ?

UNTUK KARYAWAN WANITA
1. Apakah saat Ini Anda sedang hamil ? tva 2maak [ ]
Bl s, legmng b o0 3
2. Berapa bulan umur kehamiian Anda saat ini 7 11
3. Berapa jumiah kehamitan yang pemah Anda alami (lermasuk kehamilan kali ini) 7 D:I
4 Berapa jumiah keguguran yang pemah Anda alami ? D
5. Kapan hari pertyama haid terakhir Anda 7 CT 1T I
6. Berapa umur Anda pada saat haid pertama 7 [(1T]
7. Berapa banyak pada saat Anda haid 7 1 gayek 2500ma [ ] {
8 Apakah dalam satu tahun terakhir pola haid Anda teratur 7 tva 2mdak [ ]
8. Apakah ada rasa sakit yang berhubungan dengan haid 7 i.¥a 2Tidak D I
10 Apakah Anda sering menderita keputihan ? 1va 2mdek [ ]

Pron st 9 ]




KELUARGA BERENCANA
1. Apakah keluarga Anda mengikut keluarga berencana 7

2. Bila YA, metode KB apa yang Anda gunakan ?

RIWAYAT VAKSINASI
1. Apakah anda pernah mendapatkan vaksinasi tetanus 7

2. Apakah Anda pernah mendaptkan vaksinasi hepatitis 7

DONOR DARAH
1. Bersediakah Anda mendonorkan darah bila dibutuhkan 7

2. Kapan Anda melakukan donor darah terakhir 7

1.Ya 2 Tidak

3 Suntik 7. Tubekiomi
4 Susuk B Leinnya

1.Ya 3. Tidak tahu

2 Tidak

1. Ya 3. Tidak tahuy

2 Tidak

Formulir tersebut di atas telah saya isi dengan benar dan sesungguhnya.

Page Gof &
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CONFIDENTIAL

MEDICAL CHECK UP -2022

PHYSICAL EXAMINATION

NAME | DENY HERZALDI, Tn. SIN - DEPT inspacton & Testing
. VITAL SIGN
Hiood Pressure (supine| 126/88 mmHg |[Pulse 86 wim Respuation 20 x'm [Temp 36 <
Weight (W) 76 kg [Height (1) 172 om BMI 25,69 Waist o4

(*)BMI =W/ H2 (LUnderweight = <18 Normal 18-25, Overweipht 25-30, (Obese = 10)

IL. PHYSICAL EXAMINATION

No PHYSICAL A= ABNORMAL; N = NORMAL A N Describe abnormalities in detail
feircle werds of imporignce and explain)
1 EmmEmmwwma \,‘JI
|emotional stats/PoshmGagSpeech
2 HEAD / SCALP IWMMMHHEW -J
3 |eves Conjunctiva /Sclers/ Comea/ Pupils! Plosssd Tension/ Eye{
i/ Bruit Refiex’ Range of Movement V’J
canalMambran peroration' Dechamad Tophi/
4 ]EME protiemy Masiods \fr
5 IWEEFSIHLISEE ]swmwfmmm J
6  |[MOUTH/THROAT [Odort.ips/Tongue/T onsisy Gums/ Pharyne J
7 TEETH |Canies ©, Filing(F). Missing (M), Rado® v"' Missing
| AdenomainiThyrosd/ Carfids/
8 NECK s Traches Vemsl Mass' J
9 BACK / SPINE :mmsm;:rw Moility! CVAJ Bone’ J
10 [THORAX SymenstryMovermentContour | Tender _JF
SusConsstency! Nippies' Amols / Decharga' Palpable
n BREAST |n-dmm5m: 'u"lr
12 |HEART Rata/RtythmdApicalimguiss/T il Cuaiity of J
"
13 CHEST / LUNG ‘Emﬁ:ﬂﬁmurﬂmmdmn;; -J'I
sounds’ Appesrancey’ Lver’ Splean Masses/
14 ABDOMEN Harnias/ My Contour! Tendemess' Brultl Nodes \fl
15 |GROIN I«-m-uwmm J
MALE ‘astis’Serotum epididymis! Varoocels' Scar
16 GENITAL I : . . \f
FERALE Vb aginal Cenv Liens) Adoessl Rectocstel
Barholini gland/ Unsthray Dischame
yanoss/EdemaNad Penpheral
17 EXTREMITIES pulses/ Caif fendemesalioints for sweling! ROM ﬂ-'Jr
18 |JowTs |mmurmmm J |
ColorBirthmanScams’
19 SKIN Tomoos Mextunaash/ Eczema -J'
RefienesCranal nenm T remonFasbyssMotone
20 |NeuroLoGicAL [ . B Panar J Romberg Test ' Negative




SUPPORTIVE INVESTIGATIONS
I. VISION

With Spectacles
Right Left Right

Distant - - Normal

Vision

MNear a = Red — Green Absent

Visual fields (Normal > 70") Left Colour Blind

Il. LABORATORIUM SUMMARY
Sev grigched rexull

v Normal COMMENT
Abnormal

IIL CHEST X-RAY

Pneumoconiosis

If Yes — ILO Classification
Evidence of TB

Other Abnormalities

COMMENT Foto Thorax Normal

IV. ECG (Optional for over 35 years of age)

Normal V( Abnormal (specify) : Normal Sinus Rhythm

V. TREADMILL (Optional for over 35 years of age)

Normal " | Abnormal (specify) : Negative Ischemic Response, 12 Mets.

V1. SPIROMETRY (Optional for dust exposure, respiratory chronic disease, ....)

Test Observed Predicted

vC

FVC

FEV |
FEV/FVC

VIL. AUDIOMETRY (Optional for noise exposure, previous hearing problem, ....)

CONCLUSION Change since last audiometric examination

Normal If Yes, what change :

Recommended Action:
Refer to safety department: [:] Yes/ I:’ No




Laboratorium
Grandfedica i
m.* . 7199 /GMIMCU/X/2022
Data Pasien (Potient Detoll)
T
m j : DENY HERZALDI, Tr. ﬂ " {ﬂ -
mrmmmj . INSPECTOR mj . Dr. Hendra AZ
Igl Pemeriksaan :
'Fﬂm'f' : PT. INSPEKTINDO SINERGI PERSADA reompsrme . 21 September 2022
PEMERIKSAAN / Examination HASIL / Result NILAI RUJUKAN / Reference Value SATUAN
HEMATOLOG!
HEMATOLOGI RUTIN
Hemoglobine | Hgh | 134 Laki-laki dewasa - 13,0-18,0
Perempuan dewasa - 12.0-16.0 s
Hematoont [ Het ) an,0 Laki-lok| dewasa : 40,0 - 0.0 &
Perempuan dewasa : 15 0- 45,0
Erythrocyt (RBC) 4.5 Laki-laki dewass 4 456 S il
Perempuinn dewssa - 1.8-55
Leutocyt (WBC) a2 Dewasa - 4,0 - 10,0 10°3 Jul
Differential Count
Basophile 0 0-2 %
Ecmirnophile 10 o0-3 L]
Weutrofil 58.4 50-T0 ]
Lymphocyte e 20-40 *
Monocyte 78 3-12 L
MOV B4 BO - 100 il
MCH 2 273 pefeeil
MCHC 35 32-3 gl
RDW- OV 14,2 11-16 =
RDW-5D 44,0 35-56 fi
Thrombocyl 140 140 - 440 1043 frmma
KIMLA KLINIK
METABOLISME GLUKOSA/THABETES
Glucose Fasting m MNormal - 70 - 110 mig/dl
PROFIL LEMAK
Cholesterol total 144 Yang diinginkan : < 200
Batas tingg! ; 200 - 240 mg/dl
Tinggi : »= 140
Trighcerides 70 Normal : < 150
Batas tinggi - 150 - 199 il
Tinggi : 200 - 499

Sangat tinggi : >= 500

Grand Medica Indonesia




Laboratorium
qmndﬁfedrﬂ Resul of Laboratorum Analysis

m’; 7199 JGMI-MCU/IG2022
Data Pasien (Patient Detoll)
m" : DENY HERZALDI, Tn. | Laki-taki m ; “:ﬂw}
m} . INSPECTOR m} . Dr. Hendra AZ
) Il Pemeriksaan .
w . PT. INSPEKTINDO SINERGI PERSADA sy . 21 September 2022
PEMERIKSAAN / Examination HASIL / Result NILAI RUJUKAN / Reference Value SATUAN
HOL Chiolesterol 5T Rendah ; < 40
mgfdL
Tinggi : >= 60
LOL Cholesterol FES Optimal : < 100
Mendekati optimal < 100 - 129
Batas tinggi : 130 - 159 mgfdl
Tingg) - 160 - 189
Sangat tinggl | > 150
Hasio LDLHDL 13 CARDIO RISK INDEX (CRI)
<} Low rink
3 - 5 Moderate risk
>5 - High risk
FUNGS) HATY
SGOT [ AST 0 o-3r L
SGPT [ ALT 0 D-40 UL
FUNGS) GiMJAL
Uric Acid 61 Laki-laki dewasa :3.5- 7.2
Perempuan dewasa : 2,6 - 6,0 s
Creatinine 1.0 0814 mg/aL
Ureumn 1 10-50 gL
URINALISA
MAKRCOSKOPIS URIN
Warna Kuning
Keperrihan letnih
KEnAIA
Beral penis 1,025 Normal © 1,003 - 1,03%
oH 65 Normal - 4,5 - §
Protein Hegatit Normal < 7.5 (Megath) mifdl
Glucose Negati Normal - < 0,018 (Negatif) mg/dL
Leukosit esterase Negati Mormal ; < 9 {Negatif] Lewful
Ketone Negatit Mormal - < 2.5 (Negatil) mg/dL

Grand Medica Indonesia




Laboratorium
Gm“dl"‘f‘ﬁ-ﬂrz‘: Result of Laboratorium Analysis
Nomor Lab.
{Lab. Number) 7199 JGMI-MCUAX 2022
Data Pasien (Paotient Detail)
Nama i Umur . Tahun
{Name) : DENY HERZALDI, Tn. /  Laki-Laki (Age) : M (Yeors oid)
Pekeriaan . INSPECTOR Dokter P Hondv
f.I'D& mmj g I‘DM'WJ 1 Dr. AZ
Perusahaan . PT. INSPEKTINDO SINERGI PERSADA I Pemeriksaan 21 September 2022
(Company) - {Date of Analysis) '
PEMERIKSAAN [ Examination HASIL [ Result NILAI RUJUKAN / Reference Value SATUAN
Urobilin Negati Notmmal - < 0,2 (Negath) g/l
Bilirubin Negatif Mormal : < 0,4 [Negatil] mig/dL
Nitrite Negaif Mormal < 0,05 (Negatif) gl
Blood Negatit Mormal - 1< 0,018 |Negatil mg/dL
Tanggal pengambilan wampel 21 Seplamber 2027

Penanggune lawab Labaratorium,

' f ﬁ Laboratoriim
4 ¥ GRAND Medica

Dr. Hendra Agus I

Grand Medica Indonesia




\ GRAND MEDICA
QW NDONESIA

Nomor Pasien

{Patient Numberi
Data Pasien [Patient Detail)

Nama
(Nome) . DENY HERZALDI, Tn.
Uimys 44 Tahun
fAge) fvears old)
Jenis Kelamin
[Gender) - Male

Rincian Pemerikssan (Exomination Detail]
lgnis Pemeriksaan
[Tvpe of Examination] Foto thorax
P i P inaran
{Exposure Pasition) PA
EKgndisi Fenyinaran ; kV: G5B

{Expasure Condition)
mAs: 3.6

fu_axmwwmw}

1. Kelainen Tulang dan/atau Jaringan Lunak?
(Skieton and/or Soft Tissue Abnormalities}

2. Kelainen Bayangan Jantung?
{Abnormal heart shodows )

{Abnarmal hitar and/or lymphatic gland)

5. Kelsinan Paru-paru?
{Abnormal Lung Flelds)

{Any evidence of tubercular lesions)

7 Gambaran Abnormal Lainnya?
{Detail of Other Abnormalities)

umm thdungmsw Cﬂitudﬂ'!nk miﬂ#i,l

Radiological Analysis

Chest X-ray Examination

Nomor Film
(Fim Number) 7199

Perusahaan

{Company) o
Pekerjaan :
{Occupation) INSPECTOR
Tl Pemeriksaan
(Dote of Analysis) 21 September 2022
1O O rcatron of Rodogreph
Penj=iasan Keadasn Abnormal
[Comment an Abnormalities)

Kesimpulan Spesialis Radiologl (Radiologist Conclusion)
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A ™ GRAND MEDICA Hearing Function Test Result
4.9 INDONESIA #ir Conduction and Bone Condution Graphic

L T

Patierd Dats
D Murmibse 7199 e Laki-laki
Fest Name DENY e INSPECTOR
Last Nome HERZALDI Comphary PT. INSPEKTINDO
A 44 Yo Teut Dato 21 September 2022
Occupational Noize Exposurs
Present INSPECTOR ho
Prewvious 1}

1)

Miliary Saivices -

Test Detail
Test Locaton v | Sound Booth = Ot Haowrs Away from Mo
Tochrmcian Rentivia Apriyani AMd. Kep = o 1A hours = 14+ 14 hiurs = 314 hours
Frequoncy (HE) Frogquency e}
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Canal Mormal WL ara MNormal Wh
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Conclusion | Medical Report
mghtEer:  Fungs pendengaran dalam batas nomal
leftEar : Fungs pendengaran dalam batas nomal
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®\ GRAND MEDICA

Exercise Stress Test Report
‘_’ INDONESIA BRUCE Protocol

Patient Data
ID Number 7199
Name DENY HERZALDITn Company PT. InSPEKTINDO
Gender Male Occupation INSPECTOR
DOB /[ Age 01September 1578 /[ 44 Yo, Test Date 21 September 2022
Height (cm) 172 Weight (kg) 76 BMI 2569

Pre-exercise Test
Iindication Medical Check Up
Pre-exercise BP 130/80 mmHg
Heart Rate g2 bpm
Respiration 18 x/mnt
Resting ECG
(.
Exercise Test Summary
Exercise Time 12:03 mmiss End Stage 4
Max Heart Rate 155 bpm Target Heart Rate 150 bpm
Max Blood Pressure 135/85 mmHg Max Heart Hate 1033 %
Aerobic Capacity I~ METs. VO2 Max 42,63 mi/kg/min
Reason Of End
[ Fatigue [C] oyspnce Angina [ Dizziness
[ ] sT-Tsegment changes Maxémum HR reach

5T- T segment changes

No changes [ sT-segment depression0,5-1 mm

[ upsioping [  significantchanges (ST-segment depression > 1 mm)
Abnormal Lead
Classification of Physical Fitness

C] Low D Fair D Average iE/ﬁood D High
Blood Pressure Response

[LA" Normal Response []  Hipertensive Response
Functional Classification

[C] casn [ casm

Conclusion / Medical Report

Recommendation :

Cordiclogist 5
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B o onde ot WK Ax_+

Instrument Used e
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Grand Medica IndonesiaStress Exercise Report

80008 Stress ECG Analysis System

ID:7199 Section: Name:Denny H.Tn Sex Male Age 44 Exam Time:21-08-2022 14:59
information ]
DOB:1978-09-01 Race Oriental Race Indications MCU |
Height 172.00 cm Weight 76.00 kg
[J Smoking O Diabetic [ History of M |
[ Hypertension [ Hyperlipidemia (] Family History Medications: |
Address:
Telephone
Result
Stage Name HR(bpm) BP{mmHg) | Summary Max Values ST Segment _
PRE-EXE 101 130/80  |Protocol Name: BRUCE HR: 155 bpm 10:40 | Max Elevation:
EXE1 103 —I—  |Target HR: 150 bpm Target HR: 1033 % 038 mv  08:30 avL _
EXE2 "3 ——/—  |Exercise Time: 12:03 mmss  |METs: 135 METs 09:30 Max Depression: _
m.unmw “hm L Max Speed: 68 kmih HR*BP Eb.nh mvV " bm.un_ ]
mmm._ rMM M«M oo * 170500 bpm'mmHg 1100/ g VEEIIIAEL |
(Exeed +/-100uV Leads SYS: 1350  mmHg 11:08| Max Depression Change:
LIl aVL aVR aVF DIA: 85.0 mmHg 11.06| 042 mv 0830 n
L VIV2ZVavV4VEVE
DUKE Score: ~ — _
i Armhythmia Reason for End I
_._.Rl Beats: 1467 Abnormal Beats: 1
‘Total V: 1 Total 5. 0
\ Pairs: 1] S Pairs: 0 | —
V Run 0 S Run 0 qmﬁnia”
'V bigeminal: 0 S bigeminal: 0
V trigeminal: 0 S trigeminal: 0
Total Long: 0
Conclusions:
" FL b dr, ACAMAD YUSKI, SpJP
?— VA * TW(\W JANTUNG Dol PEMBLL UH DARAR
Operaltor, :22“_““&55
Mnxu—ﬁ._.m__u__h (£ Capyright Contec Medicss Systars CO LTD 2002 All Figihts Rasarve Page 1




CONTECBO000S Stress ECG Analyss System

Grand Medica IndonesiaStress Exercise mm_un_.l"

Average QRS
1D:7188 Section: Name Denny H.Tn Sex Male Age44 Exam Time:21-08-2022 14:58
oo Uil i fepignd e oo
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CONTECS000S Stress ECG Analysis System —_—

Grand Medica IndonesiaStress Exercise Report
ECG Strips

Section: Name Denny.H,Tn SexMale Age 44 Exam Time:21-08-2022 14.59

HR 98 bpm BP.130/80 mmHg T0mm/mV 25mms
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R —— . CONTECBOOOS Stress ECG Analysss System

Grand Medica IndonesiaStress Exercise Report
ECG Strips
1D:7199 Section: Name:Denny H.Tn Sex:Male Age 44 Exam Time:21-08-2022 14:58
: Stage{3/6 [EXEZ 00:16 [4.0 Knvh 120 %] R103E TOmmimV 25mmis,

Vi
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CONTECS000S Stress ECG Analysis System  — ——

Grand Medica IndonesiaStress Exercise wmuon

ECG Strips
ID:7199 Section: Name:Denny.H,Tn Sex:Male Agedd Exam Time:21-08-2022 14:59

Time 06:26 Stage{3/6]EXE2 02556 [4.0Kmh 120%] 10mmimV 25mmvs |

Vi

Frpep b
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= N L A A A LU A A AAAAA LU A AU A A U

CONTECS000S Stress ECG Analys:s System —

Grand Medica IndonesiaStress Exercise Report

ECG Strips
ID:7189 Section: Name Denny H,Tn Sex Male

[Time-08:33 Stage 576 [EXE4 0003 [68 Kmh 16.0%] 151 bpn

Age 44 Exam Time:21-00-2022 14:59
BP:130/80 mmH
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o CONTECS000S Stress ECG Analysis System

Grand Medica IndonesiaStress Exercise Report
ECG Strips
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