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RAHASIA KEDOKTERAN UNTUK DIISI KARYAWAN

Medical Department
HEALTH SURVEILLANCE
I‘s_ﬂah firmalir ini mmanmﬂdnnmwmapnya. Apabila ada hal-hal yang kurang
dipahami segera hubungi dokter alau perawal. 949455‘519?(35&02,
IDENTITAS PEGAWAI
1. Posisi : Pr‘ﬁﬂ-"‘ Admr E Sl G
2. Golongan Darah : ALB/AB (O Rhesus: + /-
3. Status : (11)Belum kawin (2) Kawin (3) Janda (4) Duda (5) Cerai
4. Jumiah anak i k laki-taki ... ¥..... Orang, Anak Pere
5. Alamat sekarang - 3L PoMe Bare A - T Dcimar . Rehleputs
_'f:_'f_:::'..fff_'f_:_': """""""""" Tmosrsng’Jaaﬂ‘
6. No, Extension Telpon. . Kanlor: ... Kamar {uruuk lapangan) .....................

HANYA UNTUK CALON KARYAWAN : RIWAYAT PEKERJAAN

HANYA UNTUK KARYAWAN ............cccco0eceeeeeeenn.. RIWAYAT PEKERJAAN
Tuliskan lama kerja pada masing-masing lempal kerja yang sesual dengan posisi anda. Jumlah jam harus

sesuai dengan lama kerja dalam sehari.
. Dffica : & jam/hari

1

2. Warehouse : jam/hari
3. Workshop : jam/hari
4. Process area : lam/hari
5. Well/Offshore : jam/hari

PETUNJUK PENGISIAN : ISILAH NOMOR YANG SESUAI DENGAN JAWABAN ANDA
PADA KOTAK JAWABAN YANG TELAH TERSEDIA DI SAMPING KANAN. JANGAN
MELINGKARI ATAU MENCORET PILIHAN JAWABAN

RIWAYAT KESEHATAN

1. Selama 1 tahun terakhir inl, apakah anda permnah sakit -
a. Tekanan darah tinggi 1.Ya 2Tdak [2]
b. Tekanan darah rendah 1.Ya 2Tdek [2]
c. Jantung t.ya 2Tdsk [2]
d. Stroke 1.va 2Tdak [2]
e. Kencing Manis 1.Ya 2Tdak [Caf}
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RIWAYAT KECELAKAAN KERJA DAN PERAWATAN DI RUMAH SAKIT

1.

f. Timbul benjolantumor
g. Ayan/ Gangguan syaral
h. Asma

I. Balu ginjal

J. Alergi

k. Thypus

L TBC

m. Malaria

n Penyakit kelamin
Kuming / Hepatitis
Gangguan jiwa

Takut pada ketinggian
Mata

Hidung

Telinga

Gigi [ mulut

Lambung

Wasir

Kulit

Sendi - sendi
Kandungan

a9 o0

b

e K 3 = F m9p

Dalam satu tahun terakhir apakah Anda pernah mengalami
kecelakaan akibat kerja 7

Bila YA, berapa kali dalam setahun terakhir Anda mengalami
kecelakaan 7

Apakah Anda perlu mendapatkan perawatan di rumah sakit
karena kecelakaan tersebut 7

Berapa jumiah hari Anda dirawat di rumah sakil secara
keseluruhan akibat kecelakaan tersebut 7

Apakah timbul gangguan fungsi maupun kecacatan setelah
sambuh 7

Dalam satu tahun terakhir apakah Anda pernah dirawat di
rumah sakit 7

Berapa jumiah han Anda dirawat di rumah sakit secara
keseluruhan dalam satu tahun terakhir 7

Apakah Anda menderita penyakit yang dikontrol lerus
menerus selama satu tahun terakhir 7
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1.Ya

1.¥a

1.¥a

1.¥a

1.Ya

2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2 Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak
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2midak  [Z]

Bila idak, langsung ke no, &

2. Tidak

i

]

2. Tidak 1

2. Tidak
Gl tidak, langsung ke no. 8

I -
2Tdak  [2]




KEBIASAAN MEROKOK
1. Apakah anda permah merokok 7

2. Sejak umur berapa Anda mulai merokok untuk pertama kalinya 7
3. Apakah saat ini Anda merokok 7

4. Berapa banyak rokok yang Anda isap setiap hannya 7
5. Jenis rokok apa yang Anda isap 7 (DITULIS MEREK)

6. Seberapa sering Anda menghisap dalam-dalam asap rokok 7

7. Berapa menil sehabis bangun tidur Anda mulai merokok?

B. Apakah Anda lebih banyak merokok dalam jam pertama di
pagi hari 7

9. Apakah sulit untuk tidak merokok di tempat yang dilarang
merokok 7

10. Apakah Anda tetap merokok di saat Anda sedang sakit 7

11. Dalam satu hari, rokok manakah yang sulit di lewatkan 7
Dari ma. 11 langsung ke perianyaan adkohol

12. Apakah anda ingin berhenti merokok?
13. Bila Ya, apakah Anda bersedia uniuk mengikuti program
Berhenti Merokok?

14, Sudah berapa lama Anda berhenti merokok 7 (tahun)

KONSUMSI ALKOHOL
1. Apakah Anda pernah minum minuman beralkohol 7

2. Apakah Anda minum minuman beralkohol dalam 12 bulan
terakhir 7

3. Apakah Anda minum minuman beralkohol dalam 4 minggu
terakhir ?

Berapa kall Anda minum minuman beralkohol dalam sebulan ?
5. Berapa banyak minuman beralkchol yang Anda habiskan tiap
kalinya 7 (diperkirakan dalan satuan cc)

AKTIFITAS FISIK DAN OLAHRAGA

1. Berapa banyak waktu yang Anda habiskan untuk duduk setiap
harinya ? (dalam menit, dan lermasuk waktu yang dihabiskan
untuk duduk di tempal kerja maupun di waktu luang)

2 Berapa kali Anda berolahraga dalam sebulan 7

3. Berapa lama waktu yang Anda habiskan untuk berolahraga
tiap kalinya ? (dalam menit)

4. Bagaimana intensitas olahraga yang Anda lakukan 7
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tva 2Tidask []
Bilw tloiad angaung ke slkobo!
[ 1E
1. Ya, satiap hari

2. Ya, tidak seliap hari
3. Tidak - bila tidak langsung ke no, 14

==

2 Kadar nikpbn sedang
3. Kader nikobin linggl

1. Tidak pemah

2. Kadang-kadang
3. Selaly

-

1¥a 2Tk [Z]

1. Rokok pertama di pag D
2 Rokoh lainnys

tva 2Tdak [_]

1Ya 2Tidak [

Langsung ke perfanyaan alkohol

==

1.¥a 2 Tidak
Biia ek, langaung ke olahrags

1.va 2Tidsk [2]
B bicimh. lamaung ke olehaga

1.Ya 2Tidsk [7]
Hila fiise. imngaung ke olahrage

L]

) ()

REFNGE

T ITXTAl

1.Ringen 4 Berat [2_]

2.5edang 5. Sangat berat

3, Cukup beral




POLA KONSUMSI BAHAN MAKANAN

1. Berapa han dalam seminggu biasanya Anda makan buah-buahan ? m
2. Berapa hari dalam seminggu biasanya Anda makan sayur-sayuran 7 E
RIWAYAT PENYAKIT KELUARGA
1. Apakah ada diantara Ayah/lbu Anda menderta penyakil berikut
a. Tekanan darah tinggi 1.Ya 2 Tidak E]
b. Penyakil jantung 1.Ya 2 Tidak El
¢ Stroke tva 2Tdak [z]
d. Kencing manis 1.Ya 2 Tidak
e Kanker 1.Ya 2 Tidak
. Alerg 1va 2Tdak []]
g. Asma tva 2Tdak [2]
2. Apakah ada saudara kandung Anda menderila penyakil berikut
a. Tekanan darah tinggi 1va 2Tdak [2]
b. Penyakit jantung iva 2Tdak [2]
¢ Stroke i.va 2Tdak [2]
d. Kencing manis 1va 2Tdsk [z]
e Kanker i¥a 2Tdek [2]
f Aergi tva 2Tdak [1 ]
g Asma 1.¥Ya 2. Tidak
3. Diantara Ayah/lbu/Saudara Kandung Anda, apakah ada yang 1va 2Tdak [2]
meninggal karena penyakit-penyakit di atas pada usia kurang
dari 45 tahun untuk lakiHaki dan 55 tahun untuk parempuan 7
UNTUK KARY AWAN WANITA
1. Apakah saat ini Anda sedang hamil ? tva 2Tk [_]
By tichok, lamgpairsg ke o 3
2. Berapa bulan umur kehamilan Anda saal ini 7 Dj
3. Berapa jumiah kehamian yang pemah Anda alami (lermasuk kehamian kaiiin) 7 ]|
4. Berapa jumiah keguguran yang pemah Anda alami 7 D
5. Kapan hari pertyama haid terakhir Anda 7 Lo
6. Berapa umur Anda pada saat haid periama ? 11
7. Berapa banyak pada saal Anda haid 7 1. Banyak 2. Sedikit D
B. Apakah dalam satu tahun terakhir pola haid Anda teratur 7 1.¥a 2 Tidak I:l
9. Apakah ada rasa sakit yang berhubungan dengan haid 7 tva 2Tdak [_]
10. Apakah Anda sering menderita keputihan 7 tva 2Tdek [ ]
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KELUARGA BERENCANA

1. Apakah keluarga Anda mengikut keluarga berencana ? 1.Ya 2 Tidak D
B bk langsung ke Vaksmas
2. Bila YA, metode KB apa yang Anda gunakan ? tkondom S0 []
2. P 6. Vasekiomi

3. Suntik 7. Tubskicemi
4, Susuk 8. Lainnya

RIWAYAT VAKSINASI

1. Apakah anda pemah mendapalkan vaksinasi telanus 7 1.va 3. Tidak tahu m
2. Tidak

2. Apakah Anda pemah mendaptkan vaksinasi hepatitis 7 1.¥a 3. Tidektahy E
2. Tickak

DONOR DARAH

1. Bersediakah Anda mendonorkan darah bila dibutuhkan 7 tva 2Tdak [1]

2. Kapan Anda melakukan donor darah terakhir 7 i ] D 7

Formulir tersebut di atas telah saya isi dengan benar dan sesungguhnya.

Nama dan tanda tangan karyawan

(... Jtecky Eetta .. )
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CONFIDENTIAL UNTUK DIISI DOKTER
MEDICAL CHECK UP -2022
PHYSICAL EXAMINATION
NAME | RIESKY FETRIAN, Tn. SIN DEPT inspection & Testing
L VITAL SIGN
Bl Pressure (sopine) 11774 mmHg |Pulse TO 'm Respiration 20 vm |[Temp 36 o
Weight (W) 68 kg Height (H) 174 em (B 2246 Waist 78 o
(*) M = W/ H2  (Underweighi = < 8. Normeal 18-25, Overweight 2530, Obese > 3
1. PHYSICAL EXAMINATION
Describe abnormalities in detail
A - Nm=
No PHYSICAL A= ABNORMAL; NORMAL N y o ety
Appearinoe age Nutrtionall Development’ Mental &
1 mm,mw v
2 !m,w IWMMMMEW J
3 EYES FSoieral Comeal Puplls! Plosts! Tension/ E f
el EiruitFefiey Rangs of Mowement b
T
4 EARS Enwmmw ophi/ -J'
5 |NOSE/SINUSES ]f-wwrmw J
6  [MOUTH/THROAT Imuwuwmﬁumm ¥
7 |reem™ |caries ©, Filing(F), Mssing (M), Radie® 7]
AdenopathiThymid Carosds! Traches/
I o Spine/ Motion Bt [ v
9 |sack:seine :mmﬁummm Mobility! CVAJ Bone! J
10 THORAX SymnetryMovermnentContour | Tander ~..|"'
Siz/Comsstency! Npples Areola | Dechame Paipatie
" DREADE |mww5m *J'f
[RateRmymevApcaitimounss Tres Guaity :
12 [HEART Artweines il v
Excursion/Duliness of Hyper-msonance of percussion
LU b Qualtty of breath sound/ Rales/ Wheezing/Ronchi Brut v
Bowed souncy Appaarince’ Lvet Spkeen basses/
14 |ARDOMEN Heenies! Murmurf Conous? Tendemesa! Brutf Nodes V
15 |GROIN Herniadnguinal nodesF emoral pulses ‘J’I
]”I g Pessis/T estisScrotum epididymis! Varcoosks’ Scarns '
16 GENITAL s lscrniiirimi. v
FEMALE | VuivaiVaginal Cervix/ Utens Adnexaei Reciocsiel
Barthoni gland' Unethral Discharge
Iwww i
T i puises/ Call lendemess/joints lor swafing! ROM v
18 |JoINTS ROM Sweding | inflammaton Defomity J
ColonBathmark/Scars' Tatioos TexurRash/ Eczema |
18 SKIN = JJ'
20 NEUROLOGICAL mm mhmwwcnummn Rombeny S of Romberg Test Negative
21 MUSCULAR SYSTEM Strength/WastingDevelopment ‘,!
22 |RECTAL EXAM. Sphincier ionus/ Hemonhoids/ Fissure' Masses Prostat o




SUPPORTIVE INVESTIGATIONS

I. VISION
| Unaided With Spectacles ) )
Vision Depth Perception Colour Blindness
Left Right Left Right
Distant 20/30 | 20/30 J | Normal
Near 20/30 20/30 Red — Green Absent
Visual fields (Normal > 70°) Left 85° Right 85° Colour Blind
Il. LABORATORIUM SUMMARY
, Sve attuched resull
vV Normal COMMENT : '
Abnormal
I1l. CHEST X-RAY
Scc anigched result
Pneumoconiosis Yes No J
If Yes — ILO Classification
Evidence of TB Yes No V
Other Abnormalities
COMMENT Foto Thorax Normal
IV. ECG (Optional for over 35 years of age)
Sev atfached resilt
Normal J Abnormal (specify) : Normal Sinus Rhythm
V. TREADMILL (Optional for over 35 years of age)
Normal v Abnormal (specify) : Negative Ischemic Response, 12 Mets.
V1. SPIROMETRY (Optional for dust exposure, respiratory chronic disease, .... )
See apiached result
Test Observed Predicted % Prediction
vC %
FVC 2,93 513 57 %
FEV 1 283 43 68 %
FEV/FVC 100 84,7 118 %
VIL. AUDIOMETRY (Optional for neise exposure, previous hearing problem, ... )
Sue aitached rexult
CONCLUSION Change since last audiometric examination Yes
\/ Normal If Yes, what change : No
Abnormal Recommended Action:
Refer to safety department: [:] Yes/ D No
R ETRIA
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4V INDONESIA

HASIL PEMERIKSAAN KESEHATAN TAHUN 2022
ﬂ PT. INSPEKTINDO SINERGI PERSADA

Balkpapan, 09/09/2022 | AMNUAL MEDICAL CHECK UP
|Kepada Yth  : RIESKY FETRIAN, Tn. Jlumur  : 26 tahun Jsmn -

|Posisi . Project Admin [MCUID : 6826/GMI-MCU/IY/2022  [Dept : Inspection & Testing
Berikut adalsh kesimpulan hasil pemeriksaan medical check up yang telah dilaksanakan pada tanggal -

05/09/2022

TEMUAN

* Berat Badan = 68 Kg (Normai), BMI = 22 45 | BB Ideal = 54,50 - 75,60 Kg. Lingkar Perut . 78 om (M N =90 om, F | N = B0 om).

* Riwayst Kesehatan = Tidak ada keluhan kesshatan. Berhenti MEROKOK. BEROLAHRAGA 3wbulan, Intensitas SEDANG.

* Rmwayat Kesehatan Keluarga = Alergl. Riwayat Vaksinasi = Vak. Tetanus & Vak Hepatifis | TIDAK TAHU.

* Figlk = TD: 117774 mmig (Normal). Romberg Test : Negatd Mata - VODS : 20/30 (Normad), VF ODS : B5°(Normal]. Tes! Buta Wama : Normal

* Lab = Darah Lengkap (Hematology] : Dalam batas normal. Unine - Dalam batas normal, Faeces Lengkap | Dalam batas normal. Immunclogi - HBs Ag © Negatil
* Lab = Kimia Darah - Dalam batas normal. Rontgen Dada (Thorax) = Dalam batas normal. USG Abdoman = Dalam hatas normal

* Rekam Janlung (EKG) = Sinus Rhythm. Treadmill Test = Negalive lschemic Response, 12 Mets (Nomal), VO2 Max 42,48 mifkg/min. Audiomedri = Normal.

* Spirometri = Resiriksi Sedang. Tonometr = TOD | TOS - 15.0 mmHg | 16.0 mmHg. Dw | 05 Astigmatisme Myiopia Midous + Amblyopia. Thi . Kacamata.

* Fakior Resiho Jantung Koroner boardasarkan Jokarts Cardiovascular Score = 0 - Low Risk (CVI0 < 10%)

STATUS KESEHATAN :

Katogorh | CATATAN

[] w1A  [Tidak ditemukan problem kesehatan

[[] w18 |Ditemukan problem kesehatan yang fidak senus

M-34 |Diemukan problem kesshatan yang dapal menjadi sanus - Kelompok resiko sedang

[] w4 [Ditemukan keterhatasan fisik untuk melakukan pekerjaan secara normal, hanya cocok untuk pekesiaan ringan.

DH Dalam perawatan di rumah sakit alau dalam kondisi yang tidak memunghinkan untuk melakukan pekenaan

(status iin sakit)
KESIMPULAN :
FIT Sebagai : Project Admin
[] uner Di : Schiumberger - Balikpapan
[] TemPoRARY UNFIT
SARAN - SARAN :

* Pertahankan Berat Badan [DEAL, perhatian batasan normal Baral Badan.

* Tidak disarankan uniuk pelenaan-pekerjaan yang membutuhkan penglihatan detail dan persepsi kedalaman penglihatan

* Gunakan MASKER yang iepat; Hindar debu dan zaf kimia yang mengganggu pemafasan. Pastikan pemapasan tdak lerganggu saal bekerja.
* Konsul ke dokier bila imbul keluhan kesahatan. Banyak minum air putih 2-3 echar.

* OLAHRAGA secara teratur dan terukur uniuk menjaga kesehatan JANTUNG dan KEBUGARAN ubuh

L -

Bila masih ada hal yang perlu diperjelas, mohon segera menghubungi dokter pemeriksa di 0542-7214552, 0811 540 8080, 0821 5721 3030,

Terima kasih atas kerjasamanya.

Catatan

* Status Medical Check Ug ini beriaku sampai dengan tanggal 05/09/2023

Mengetahui : Hormat Kami,
Diokier

| o P P SRS P ST
5 1L Marsma R lswabyudi No.19 RT.08
i Y Balikpapan. Kalimantan Timur
:I S T J P:ﬂm-ﬂ]-‘m:mi—ﬁﬁi&m
Make SMILE Be MEALTHY Imﬁﬂ'ﬁﬁéﬂﬁb ;’ F:0542-721-4553 E: grandmedica@gmail. com




# ™ GRAND MEDICA Jakarta Cardiovascular Score

4 v INDONESIA Estimation of 10-year Cardiovascular Disease (CVD) Risk
e
Patient Data
ID Number : 6826/GMI-MCU/IX/2022
Name : RIESKY FETRIAN, Tn. Company :  PT. INSPEKTINDO SINERGI PERSADA,
Gender : Laki-Laki Occupation :  Project Admin
DOB [ Age : 03/07/1996 /26 Yo Test Date:  05/09/2022
Height (cm) 174 Weight (kg) : 68 BMI: 2246
Jakarta Cardiovascular Risk Table
Risk Factor Score Resuit Poin Detarmine the 10-year CVD risk (%)
= Female 0 o : Total Points 10-year CVD risk (%)
Malke 1 -4 Low Risk =1
253 4 3 Low Risk 28
35-39 -3 2 Low Risk 42
40-44 -2 A Low Risk 58
Age 4549 0 % 4 0 Low Risk T4
50-54 1 1 Low Risk ]
55-59 2 2 Moderate Rrsk 10,0
60-54 3 3 Moderate Risk 131
Normal 0 4 Moderate Risk 172
High Mormal 1 5 High Risk 200
Biood Pressure  Grade 1 Hypenension 2 117774 0 6 High Risk 212
Grade 2 Hypertension 3 7 High Risk 25
Grade 3 Hypertension 4 8 High Risk ar
13,79 - 2599 0 9 High Risk 25
BMI (Kg/m2) 26.00- 29,99 1 2248 0 10 High Risk 262
30,00 - 35,58 2 1" High Risk 215
Hever 0 12 High Risk 287
Smoke Ex Smoker 3 Ex Smoker 3 13 High Risk >30
Smokes 4
s Na 0 e - Resul!
- Yes 2 Estimated 10-year CVD Risk
. § 7.4%
Physical Low 1
Exercise/Activity Medium 0 S ’ Risk Category
High 3
Total Point 0 e
Advice

Patients with HIGH RISK scores should be counseled aggressively about social factors contributing to their nisk (smoking, exercise,
weight, ded, etc) and also managed with blood pressure and lipid evaluation.

References

Kusmana. Dede. The Jakarta Cardiovascular Score, A Modified Framingham Score, Is A Simpie Method For Cardiovascular Risk
Stratification in Developing Countries. 21st Scientific Meeting of the international Socrety of Hypertension, 2006; 201

Klinik Grand Madica Indonesia




Laboratorium
mﬁﬁxxa Fiesulf of Laboratornsm Analys:s
WHI )i 6B26 /GMnmCUm02
Data Pasien (Potient Detoil)

m} . RIESKI FETRIAN, Tn. / Laki-Laki m % mm
mﬁml . PROJECT ADMIN m} Dr. Hendra AZ
. Tg! Pemeriksaan
H . PTINSPEXTINDO SINERG! PERSADA vy 05 September 2022
PEMERIKSAAN /| Examinotion HASIL / Result NILAI RUJUKAN [ Reference Value SATUAN
HEMATOLOGI
HEMATOLDG! RUTIN
Mpmagiotine | Hgh | 18 Lakilaki deweasa - 13,0-18,0
Perempusn dewass - 12.0-16,0 .
Hematoerit | Het | 80,0 Lk laki ceweasa - 40,0 - 50,0 =
Perempuan dewarss - 35 0 43,0
Erythrocyt (RBC) a6 Lkl owana - 4,456
A= 16 selimm
Levcocyt (WBC) 8] Dewsss 4,0 - 10.0 10°3 fjul
Differmrtial Count
Bariophile o e-2 -
Emsmophile 30 0-3 »
Neutrofi 00 -7 ~
Lyinphocyte mn9 20 - 80 -
Momoyte az -1 =
MY By 80 - 100 fl
MCH ] - pafcen
MCHC T 2% gL
ROW- CV 125 - 16 %
ROW-50 s -5 n
THremer oyt 1= 140 - 440 1043 fmm3
KINLA KLENTK
METABOUSME GLUNDSA/THABETES
Gilugone Fanting 100 Normal | 70 - 110 mgdL
Glucose Th pp n Marmal | < 140
Gangguan toberars ghbowa 1460 - 1959 gyl
Diatietes meltus > 200
PROFIL LEMAK
Cholesteral total 181 Yarg drrqprkan < 200
Batas tinggi ; 200 - J40 mgSdL
Tinggs : »= 240
Trighyres shes 0 Mormal < 150
Batus tinggl ; 150 - 199
Tinggi : 200 - 459 Gais

Sangat tinggl : >= 500




Grand/\.;. .,

LT ETh Fasulf of Laboratornam Analyss
m” 6826 /GMI-MCU/W/2022
Data Pasien (Potient Detail)

MJ . RIESKI FETRIAN, Th. J  Laki-Laki m % wwj
m; : PROJECT ADMIN mj Dr. Hendra AZ
. Tl Pemeriksaan
W : PTINSPEKTINDO SINERGI PERSADA et 05 September 2022

FEMERIKSAAN | Exomination HASIL / Result NILAI RUIUKAN [ Reference Value SATUAN
HOL Cholesteral 59 Rendah : < &80
Tingg! - >= B0 e
LDL Cholesterol 01 Oiptimal - < 100
Wendekati optimal . 100 - 129
Batas tnggl © 130 - 159 mg/dL
Tingg! » 160 - 189
Sangat tinggl < > 190
Rasio LOL/HOL 1.7 CARDIO RISK INDEX [CRI)
<3 Low rish
3+ 5 Moderate rink
» 5 . High risk
FUNGS! HAT
SGOT / AST 17 0-37 uwi
SGPT fALT 10 0-40 Ui
Gamma GT a0 1n-51 un
FUNGSI GINIAL
Uric Acid B4 Laki-labt dewaria 35 - 7.2
mRfdL
Parempuan dewas - 2,6 - 6,0
Creatinine 10 08-14 my/dL
Ureum 26 1050 m/di
IMMUNOLOG!
HEPATITIS
His Ay Hegatd L
URINALISA
MARROSHOMS LRIN
Warna Euing
Kejernihan Jernit
KA
Berat jenis 1,02% Normal - 1,003 - LO3S
it 6.5 Mormal 45 -8
Proein Hegatil Mormal < 75 (Megatif) mgfdl
Glucose Poegatil Normal - < 0,018 (Negatif) mg/dl
Leukoiit esterase Megatid Normal - < 9 (Negatif) Leufil




mnd Laboratorium

e S adico el of | aboratorum Analyus

Momor Lab. . ,

ﬂ-ﬂb- Hﬂm&ﬂ x GEIG SGMIMCUAN 022

Data Pasien [Potient Detoil)

Nama . RIESKI FETRIAN, T Laki-Laki Umyr Tahun

[Nome) ‘ = / (Age) 26 veors oid)

Pekerisan . Dokter

(Job Position) 1 PRAECTAD Dockor] Dr. Hendra AZ

Perusahaan 2 Tgl Pemerikzpan i

" ) i PTINSPEETINDO SINERGI PERSADA (Dote of : 05 September 2022

PEMERIKSAAN / Exomination HASIL / Result NILAI ALUUKAN | Reference Value SATUAN

Negatil wormal © < 2.5 [Megatif) mg/di
Forgatif HNormal - < 0.1 (Negatif]) gl
Megatd Mormal - < 04 [Negatil) L
Nyt Mormial -« 0,05 [Negati) gL
Wega i Wovmal 1< 0.015 (Negani myfoL

Grand Medica Indonesia




\ GRAND MEDICA
o P 'NDONESIA

Nomor Paglen

(Patient Number)
Dats Pasien (Patient Detail)

Nama
(Name) RIESKI FETRIAN. Tn.
: 26 Tahun
(Age) -
ehi i

(Gender) Male

Rincian Pemeriksaan [Exomination Detodl)
Jenis Pemerikiaan
{Type of Examination) Foto thorax
Posisi Penyinaran
(Exposure Position) PA
Kondisi Penyinaran .
{Expasure Condition) kv: 58

mAs: 3.6

{Abnormal heart shodows )

3. Kelainan Hilus dan/atau Kelenjar Limfa?
fAbnormal hilar and/or lymphatic gland)

4. Kelainan Diafragma dan

5. Kelainan Pary-paru?
{Abnormal Lung Fields)

6. Gambaran Lainnya dari Lesi TRC?
{Any evidence of tubercular lesions)

7 Gambaran Abnormal Lainnya?
(Detail of Other Abnormalities)

il il L

ummmmmcm

Radiological Analysis

Chest X-ray Examination

Nomer Film . 6826

[Fifrn Mumber)
Perusahagn
— PTINSPEXTINDO SINERGI PERSADA
Pekerjaan ADMIN
{Occupotion) PRBJECT
. Fementias 5 September

{Date of Analysis)

0 Cenfication of Radogroph

Penielasan Keadaan Abnormal
[Comment an Abnormalities)

@ Yes >
0 Yes -
(I

o Yes =

(e ) ves

Kesimpulan Spesialis Radiologl (Rodiclogist Contlusion)

i o

dr. A 1S, Sp.Rad

is Radiolog)

.
\ __: Sand

MELAC A v NHE%ia

Marwsf
Allengers

Passion for cacellance




# ™ GRAND MEDICA Hearing Function Test Result
4.V INDONESIA A Conduction and Bone Canduton Graphic

Pl HEARE g W sy P

Pobicrt Dats
O Murmbe GA26 il Lshi-hmed
Frul Mame RIESK! Orccupabion PROJECT ADMIN
Lant s FETRIAN Compatty PT. INSPEETINDO
Lo 28 Yo Test Clate § September 2022
Occupational Nolse Exposure
Fresmm PROJIECT ADMIN na
Pravious 1l
2)
Mililary Servces -
Test Detail
Tent? Locafion % Sound Booth S Haurs Aveay frodn Poms
T hhecan Rentivia Apriyani A.Md. Kep = <14 hours = 14 - 24 hoiars = = 2 s
Frmquamncy | Frequancy (HE)
GO0 1000 000 MO0 a0l 0 R0 S0 WD 000 W00 40 G000 ROOD
10 w
- 10 . 10
= : o -I ™ " " o u
R s s . £ o
g ¢
E 0 ; n
D 40 z 40
'1 2 4]
i :
,"? (=) ,‘; &0
=] =
E 70 E 70
" 2
¥ ¥ @
501 x
100 100
0+ g de — = o ey S Corviee i e o TR w0 Yrrw el e
Right Ear Obasration and Tesd Result Laft Ear Obseration and Test Result
Carui L F ] R Cana Hormal WA
Ear Drum | Normal R E o Doumn Maormal urr
Fraquancy (M2 =3 Frequency (M2 [
Capmvidiar tign Camdartion
500 | Y0DD | NNOD 3000 | 4000 6000 BOO0 SO0 000 000  MN00  a000 | S000 | 5000
& . 15 15 15 15 15 15 150 At 15 15 15 15 15 0 0 A0
B
Conclusion / Medical Repon

mgmtEnr:  Fungu pandengaran dalam balas normial
lshier : Fungs pandengaran dalam batas normmal

Wﬂ &"m; zzmﬁ ffu —

instrurment used tandard Sibelmed

dr. Hendra AL SIBELSDUND 400 FSHA



Pulmonary Function Test Results

# ™ GRAND MEDICA
< v INDONESIA

Mode TEILE aod e VHEALTERY

RvC FEV1 FEV1%

Quality Control Grade: F

3 Acceptable trials

Interpretation
Moderate Severe Restriction

PRE Trial date 05/09/2022 10:40:18

AC L 4,08 513 293
FEV1 L 3,43 4,30 293
FEV1/FVC - 74,5 84,7 1000
PEF L 6,03 9.45 10,20
ELA Year 26 73
FEF2575 L 2,83 461 6,92
FET ' 6,00 0,53
FIvC L 4,08 513

FEVINCG “w 74,5 84,7

Conclusion / Medical report

Restriksi Sedang

MELICA INDONESIA
Dr. Hendra Al

57
68
118
108

150

Visit date 05/09/2022

Patent code 6826.INSPEKTINDO
Sumanme FETRIAN
Name RIESKI

Date of birth 03/07/1996
Ethnic group Oriental
Smoke Smoker
Patient group

-3.44 1,84 1,81

-2,61 2,84 281
2.48 100,0 100.0
0.3 10,28 9.52

76 77
213 5,70 5.9
0,51 0.60

1,99

Age 26
Gender Male
Heght, cm 174
Weight, ko 68
BMI 22,46
Pack-Year 0

PHE

O Predicted

Variability: FEV1=0,00L (3,17%), FVC=0,09L (3,17%)

L3

*Berdasarkan nilai prediky orang indonesia (PP

,:> LLN FVC :
LLN FEV1 :

3.518 67%
2.954 79%
Instrument used
Sparobank 11 new S/N Y4391

Last calibration check 05/09/2022 10:37:23

/AN MIR



%\ GRAND MEDICA Radiological Analysis

U INDONESIA

Neomor Pasien
{Potient Number)

Radiological Examination

. 6826 Pemerksaan o0 WHOLE ABDOMEN

Examination

Data Pasien (Patient Detail)

Nama
(Name)
Urmnir
{Age)

Jenis Kelamin
{Gender)

RIESKI FETRIAN . Tn i PT.INSPEKTINDO SINERGI PERSADA

Tahun Pekeriaan PROJECT ADMIN
26 {Years ald) {Occupation)

- Laki-laki Tal Pemeriksaan .~ 05/09/2022

(Date of Anglysis)

GB:

Pancreas :

Lien :

Kidney dextra -
sinistra :

Bladder :

Prostat :

Bentuk , ukuran normal, echoparenkim superficialis meningkat dan attenuasi profunda ,
bile duct normal

Tidok tampok Batu (Post cholecysteetomi)

Normal

normal

Bentuk, ukuran dalam batas normal, tidak tompak botu maupun massa, sistem
pelvocalyceal normal,

Dinding normal, batu (-)

normal

Kesimpulan Spesialis Radiologi [Rodiologist Conclusion)

Tidak tampak keloinan significan pada usg ini.

dr. ABDUL

o8l & Frcand

Spaslabs Radiciagi

MEDICA INOONESLE mlndray

ULTERAIOUMD



Radiological Analysis

M F mmum _.l._W.___u.mq_.H_n_s.._N Pemeriksaan
yata Pa TEré et
JIESK| FETRIAN , Tn PT.INSPEKTINDO SINERGI PERSADA
26 :

: Laki-laki
¥ears old} EnNg

PROJECT ADMIN

=
-
[
L
=
&




GRAND MEDICA

Exercise Stress Test Report
QP MOONERA BRUCE Protocol
Patient Data
ID Number 6826
Name RIESKI FETRIAN, Tn Company PT. inspektindo
Gender Male Oeccupation Project Admin
DOB [ Age 03 Juli 1996 /] 26 Yo. Test Date 05 September 2022
Height (cm) 174 Weight (kg 78 BMI 25,76
Pre-exercise Test
Indication Medical Check Up
Pre-exercise BF 130/80 mmHg
Heart Rate BO bpm
Respiration 18 x/mnt
Exercise Test Summary
Exercise Time 12:01 MImGss End Stage 4
Max Heart Rate 158 bpm Target Heart Rate 165 bpm
Max Blood Pressure 135/80 mmHg Max Heart Rate 95,8 %
Aerobic Capacity 1A METs. V02 Max 4249  mi/kg/min
Reason Of End
[] ratigwe  [] oysproe [ J/angia [ Oizziness
[] s7-Tsegment changes [V]  Maximum HR reach
ST-T changes
Na changes D 5T-segment depression05-1 mm
[] uesioping []  significant changes (ST-segment depression > 1 mm}
Abnormal Lead :

Classification of Physical Fitness

Dl w2 wee Pfwm Elions
Blood Response
ﬂmlhﬂm [:| Hipertensive Response
I

k-g::hm:i Clas|i [ casm

Conclusion | Medical Report

chut e Pgpor—
ﬂaf JU; upke  <f @%‘j{’ k Ao«

Recommendation ;

Cardiclogist Signature PEMBLLUM DARNHUment Used e
contec
CONTEC 80005 5/N 140203027
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| Name Rieski _,_....ﬂr- 68 g 1S Poph) e 1] _S.!_,  %21: Sinus Arrhythmin ! bl _ _ R i i
S Age i _ Yeurs Gender & Male PR 168 ms | 7340 Suspect ..r:.;.é-_:ﬂ. .ﬁunnuw.f. _I-.....-rlﬂ I
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R CONTECB000S Stress ECG Analysis System ST

" Grand Medica IndonesiaStress Exercise Report

ID:8B26 Section: Name:Rieski. F, Tn Sex:Male Age:26 Exam Time:05-09-2022 08:59
Information
DOB;1886-07-03 Race:Oriental Race Indications. MCU
Height: 174.00 cm Weight 78.00 kg
B Smoking [ Diabetic [ History of M
] Hypertension _ O Hyperlipidemia [ Family History Medications:
Address:
Telephone:
Result
Stage Name  HR(bpm)  BP{mmHg) Summary Max Values ST Segment
PRE-EXE 112 130/80 |Protocol Name: BRUCE HR: 158 bpm 09:50 | Max Elevation;
EXE1 118 130780 | Target HR: 165 bpm Target HR: 958 a% 074 mvV  07:10 V2
EXEZ 129 ——  Exercise Time: 12:01 mmss  |METs: 138 METs 09:30 Max Depression:
S i —/—  |MaxGrade 160 % 163400 bpm'mmHg 1120( " pay o my 0 va
¥t e 13580 | Exeed +-100uV Leads: SYS. 1350 mmHg 1128 max Depression Change:
11 aVL aVR aVF DIA; BO.O mmHg 00:02] .080 mV 07:10 i
VIV2VIVAVEVE
DUKE Score seas
Arrhythmia Reason for End : -
Total Beats: 1607 Abnormal Beats: 7
Total V. T Total 5: 0
V Pairs: 0 S Pairs. 0 —
VRun 0 S Run 0 Symploms:
V bigeminal: 0 S bigeminal: 0
V trigeminal: 0 S trigeminal: D
| Total Long: 0 __
Conclusions. |
Nigatin TL@JA;F Fww(ﬁ dr. ACHMAD YUSRI, SpJP
SPESIALIS JANTUNG DAN PEMBULUH DARAH
Operator: Reviewing Physician:

r ?Oz.—.maﬂ.  Copyright Contec Medical Systar GO LTD 2002 All Rights Reserved



" Grand Medica IndonesiaStress Exercise Report

Average QRS
ID:6826 Section: Name Rieski. F, Tn Sex:Male Age 26 Exam Time 05-08-2022 08:59

Time:00:20 Time-03:20 Time:08:20 Time:08:20 Time: 11:20 Tima:11:50
HR:115 bpm HR:121 bpm HR:130 bpm HR 155 bpm HR 152 bpm HR 145 bpm
BP:13(0/80 mmHp BP-130/80 mmHg BP:130/80 mmHg BP:130/80 mmHg BP:130/80 mmHg BP:135/80 mmHg
I I I [ | I
0.08 0.05 0.12 o.08 0.0 0.08
mo.n.__ mn.._h m..uu m.:....d =u.»n m'!
0.03 -0.08 0.09 0.02 0.01 <0.01
ipe t fpe r ifee0 t e % 7 7e t ip 44 %
“0.02 012 <003 -0.08 -0.08 0.10
SR R e aUR® )
0,04 g 0.01 ( 0,10 ).}g.)\( 0.05 )\.c}.]\ -0.05 -0.04 7\4/\(
A i 4 (4 o 7\71 i
0.04 0.08 ooy o.o7 0.08 0.09
Aok 1 R ’ L r 0 H i _ &t r
0.00 -0.09 002 -0.02 -0.04 .06
o o 97 % 7 e
-0.02 0.00 0.05 0.03 0.00 0.01
vFH %' ®* 32 - (7
0.13 0,05 031 0.1% 0.21 0.21
_ﬂaws ﬂuu ﬂuﬂlﬂ ﬂWn.— $‘ .mowul
0.02 0.02 <0.01 0.05 0.04 007
e o A ¢AT e i
o002 0.02 4005 40.03 0.03 0.01
U7 > (o o W 2
003 0.0 0,06 -0.05 -0.04 0.01
1L.70 Jg22 ﬁ.ﬂ. *nﬁ ﬁqﬁ 3-__.
008 002 0,19 0.02 003 0.05

16.29 4116 -14.20 49.81 4136

[ Copyright Cortee Medics! Systems CO LTD 2002 Al Rights Riaserved




— CONTECB000S Stress ECG Analysis System —

Grand Medica Indonesia mﬁ. Exercise Re uo;
ID:6826 Section: Name Rieski. F, Tn Sex:Male Exam Time:05-09-2022 08:59
Time:00:13 Stage[1/6 JPRE-EXE 00:13 [0.0Km/h 0.0% ] @i&n 10mm/mV 25mm/s
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ECG Strips
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e e — CONTECBO000S Stress ECG Analysis System

Grand Medica IndonesiaStress Exercise Report N

ECG Strips
ID:6828 Section. MameRieski F, Tn Sex Male Age 26 Exam Time:05-08-2022 08.59
Time:09.26 Stage [4 /6 EXE3 0256 [5.5Kmh 140%] HR:155 bpm BP.130/80 mmHg 10mm/mV 25mm/s
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CONTECB000S Stress ECG Analysis System

Grand Medica IndonesiaStress Exercise Report

ECG Strips
ID:6826 Section: Name Rieski. F, Tn Sex Male Age:26 Exam Time:05-09-2022 08:59
Time:11.36 Stage.[6/6 ] Recovery 00:15 [0.0 Km/h 0.0% ] HR148bpm _ BP.135/80 mmHg 10mm/mV 25mmis
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RUMAH SAKIT MATA SMEC BALIKPAPAN

m eclo Ruko Sentra Eropa, Blok AA 2b No.16 Balikpapan Baru

Telp : 0542-876731 Fax : 0542-876941 Email : smec_balikpapan@yahoo.com

S

Balikpapan, 05 September 2022

Nomor - 030/SMEC-01/BPN/IX/2022
Lampiran . 1 lembar
Hal -

RESUME MEDIS
Dengan ini kami menerangkan bahwa
Nama : RIESKY FETRIAN
Usia : 26 Tahun
Alamat  :JL JEND SUDIRMAN RT | TANJUNG SELOR BULUNGAN
Pasien datang ke Rumah Sakit Mata SMEC BPN pada tanggal 05 September 2022

Pemenksaan Klims

VOD : 2020

VOS : 20/400€2 = S$+3.00 C-0.50 X 170 = 20/400f2 = PH TETAP

TOD / TOS :15.0 mmHg / 16.0 mmHg

Diagnosa - 08 Astigmatisme Myopia Mixtous + Amblyopia

Therapy . Kacamata

Keterangan - Fit Bekerja, Penglihatan mata kanan baik dengan menggunakan kacamata

Penglihatan mata kin tidak maksimal walaupun dengan kacamata
{ menurun + 90% ). Tidak disarankan untuk pekerjaan-pekerjaan yang
membutuhkan penglihatan detail dan persepsi kedalaman penglihatan

Demikian surat keterangan ini di buat untuk di gunakan sebagaimana mestinya. Atas
perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Hormat Sava,




