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\TIENT DATA

: 01.00079868

EMPLOY. STATUS : PreEmploye
NAME : SONIA VIRGIN SUTANTIO BIRTHDATE : 05 September 1977
EMPLOYEE No. : - SEX : Female
JOB TITLE : Purchasing & Logistic Supervisor STATUS : Single
: RIGSPEK PERKASA, PT NASIONALITY : INDONESIA

COMP. NAME

1. Hypercholesterolemia - Administration work
2. Increase fasting blood sugar

3. Obesity (has been consulted to nutritionist)

4. Decreasing of visual acuity of both eyes

5. USG abdomen : Mild fatty liver

6. Decreasing of hearing acuity on low and high frequency of right ear and Decreasing of

hearing acuity on high frequency of left ear

Your fitness status is fit to work.

SUGGESTION :

I. Low fat diet and exercise regularly minimal 3 times a week

2. Low sugar diet and repeat blood glucose examination 1 month later, Consultation with an Internist if blood glucose still increase

3. Reduce body weight gradually 0.5 Kgs/week, by doing regular exercise (acrobic/jogging), 3-4x/week, 30-45 minutes and reduce high calorie diet until
maximal body weight is 65.61 Kgs (present body weight is 99.1 Kgs). Consultation with a Nutritionist for evaluation of obesity

4. You need to wear the glasses for both vision

5. Low fat diet and exercise regularly minimum 3x/week. Repeat abdominal USG 6 months later and consultation with an Internist to evaluate mild fatty
liver

6. Avoid noisy environment and use earplug properly while working at noisy work environment to prevent further hearing impairment

Responsible Doctor

i. MD
Notes:
If you need the further information or consultation, please contact us via :
Email : - beltway.doctor@medikaplaza.com

- beltway.doctor2@medikaplaza.com
Telepon Klinik : (62-21) 8086 6000

PRIVATF. Printed hv - kharissathn



SURAT KETERANGAN

Yang bertanda tangan dibawah ini Dokter Siloam Hospitals Lippo Cikarang, menerangkan

bahwa

Nama : SONIA VIRGIN SUTANTIO

Tanggal Lahir : 5 September1977

Alamat : Perum Kota Serang Baru Blok C42 No 4 Kel.Sukaragam
Kec.Serang Baru Cikarang Selatan Kab.Bekasi

No Rekam Medis » 90070863

Tanggal Berobat : | Oktober 2020

Pasien sudah dijelaskan/diedukasi mengenai pola makan yang baik untuk menurunkan
berat badan dengan diet rendah lemak 1500 kkal/hari (leaflet dislipidemia dan leaflet diet
rendah kalori).

Demikian surat ini dibuat untuk digunakan semestinya

Lippo Cikarang, | Oktober 2020
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LIPPO CIKARANG

JI. M.H. Thamrin Kav. 105, Lippo Cikarang, Bekasi 17550
Telp. +62 21 2963 - 6900, 2963 - 6999 Fax, +62 21 2963 - 6969
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~_Contgh Menu Sehari

07.00 asl o9 (5 sdm R \’0“"")
Ikan/Ayam ditumis A© 9

Sayur oyong + wortel 109 9 (maroks)

Pepaya {\0 9

Rotl Tawar / Gandum 4 \emlanr

Jus Wortel | 3(s
Susu Skim | 91S

| @ Kacang kedelal rebusus/
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1200 Nasi \5o g (7 sdm)
lkan/Ayam Bakar 40 9

Peﬁes Tahu 1o g
Cah Buncis (o0 9

Melon (6o ¢ ¥ 9 Cr fuh)
15.00  Apel atau Agar-Agar atau Alpukat

Atau

1800 Nasitoo y (s 5dm)
Stup Brocoli, Buncis, Wortel {66 9
Sate Tempe bumbu kuning so ¢
lkan/Ayam masak kecap 4¢ o
Pepaya 1o g
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Apakah Itu Diet Rendah Kalori ?

Diet rendoh kolor odoloh die! yang kandungan energinya
dibowah kebutuhon normal, cukup vitamin dan mineral serta
banyak mengondung serot yang bermonfaot dolam proses
penurunan Berat Badon.

Penurunon berat bedan yang amon adaleh 1 -1.5 kg per
minggu. ' )

Bagaimana mengetahui Anda Gemuk ?

Ukuriah tingg: badan don berat badan onda
« Hitungloh Indeks Mase Tubuh ( IMT ) ando
«BMI =588 (kg)/(TBxTB)m?
« Bandingkan dengan standor di bawah ini :

Indeks Masa Tubuh Klasifikasi
< 18,5 Kurus
18,5- 22,9 Normal
23-24,9 Kelebihon Berat Badaon
25.29,9 Obese Tk.|
>30 Obese Tk.Il

Apzkzh Penyebab Kegemukan ?

Fode prnsipnys, kegemukon terjodi korenc ketidokseimbar
gon crcrc pemasukcn mokeonon dolom sehari dengori
besarnys ortvitcs |

| S.kc maokon enck den mokanon yang terlolu berlemok,
gurir don monis
Teriniu cening makan cnock | kue-kue.
Furang seroieneags, goya hidup sonfal.
Faror prrciog
fetaorerarmalion vens clot dolom tubuh,
(&-‘o‘o_:r
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Bahan Makanan

Dianjurkan

e
Sumber Karbohidral

Nasi, kenlang, spageti, ubi, jogung,

dikukus, direbus, alau dipanggang

= . -
Sumber Profein Hewani

lkan, ayom, doging dipanggang,

dilim, direbus

Sumber Protein Nabati

Tempe, fohu, kacang kedele,

kacang hijau

Dihindari

Bahan Makanan
Symber Karbohidrot

Dodol, kue basah,

lepung Sirup, gulo, permen, coklat
batang

kue-kue dari

Sumber Protein Hewani

Daging berlemak tinggi jerohan:
hati, babal, usus, makanan yong

diaweltkan : sosis, cornet

Sumber Prolein Nabati

Kocang tanch, kacang mede

Lemak

lemok hewan, doging yang
berlemak, kulit ayam, makanan

goreng-gorengan, sanfan

Sayuran Tidok Ada

Buah Buah yang diawetkon dalom koleng
Susu Susu murni, es krim, keju

Minuman Soft drink, minumon  kaleng,
Bumbu Sous salad

‘Lemok Minyak jagung , minyak kedelai,
minyak bungo malahori, minyak
zaitun (hanya untuk menumis)

Sayuran Sayuron yong berseral seperti :
kacang peoriing doun singkong,
daun p=-

Buah TI—— utama yang kadar
airnyc ioh : semangko,
melor aya, dll

Susu Susu - tk

Minuman Air pur or

Bumbu Semuc -gar

CARE AND COMPASSION FOR THE NATION
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