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RAHASIA KEDOKTERAN UNTUK DHSI KARYAWAN

Medical Department
HEALTH SURVEILLANCE

isitah firmulir inf dengan sebenamya dan sefengkap-fongkapnya. Apabila ada hal-hal yang kurang
dipaharni segera hubungi dokter atau perawat,

IDENTITAS PEGAWAI
1. Posisi | 222 U
2. Golongan Darah - A/fB/AB l@ Rhesus: + /-
3. Status : (1) Belum kawin@l(awin {3) Janda (4) Duda (5) Cerai
4. Jumiah anak : Anak faki-laki ...2-.... Orang, Anak Perempuan ... _orang
5. Alamat sekarang : Al Pudueswas ?JH' ‘33 Nwator 3 R, 27 MO, 88
Bl papan
............................................. - Telpon/HP . 081 1.56549618
6. No. Extension Telpon. o Kandor: ... Kamar (untuk lapangan) ......................

HANYA UNTUK CALON KARYAWAN : RIWAYAT PEKERJAAN

RS

L faeef

HANYA UNTUK KARYAWAN ..........oceienneans 2as0svess RIWAYAT PEKERJAAN
Tuliskan lama kerja pada masing-masing tempat kerja yang sesuai dengan posisi anda. Jumlah jam harus
sesuai dengan lama kerja dalam sehani.

1. Office ; 3 jam/hari
2. Warehouse ; 3 jamMari
3. Workshop : jam/hari
4. Process area : jam/hari
5. Well/Offshore : ‘1 jam/ari

PETUNJUK PENGISIAN : ISILAH NOMOR YANG SESUAI DENGAN JAWABAN ANDA
PADA KOTAK JAWABAN YANG TELAH TERSEDIA D! SAMPING KANAN. JANGAN
MELINGKARI| ATAU MENCORET PILIHAN JAWABAN

RIWAYAT KESEHATAN
1. Selama 1 tahun terakhir ini, apakah anda pemah sakit :

a. Tekanan darah tinggi 1.Ya 2. Tidak

b. Tekanan darah rendah 1.Ya 2 Tidak @

c. Jantung 1.Ya 2 Tidak E

d. Stroke t.vya 2Tidak [

e. Kencing Manis 1va 2Tidak [ 2]
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Timbul benjolanftumor 1.Ya 2 Tidak

f 2]
g. Ayan/Gangguan syaraf 1.Ya 2. Tidak
h. Asma 1.Ya  2Tak
i Batu ginjal 1.Ya 2 Tidak
J. Alergi 1.Ya 2 Tidak
k. Thypus 1.Ya 2 Tidak
. TBC 1.va 2Tdak [Z]}
m. Malaria 1.Ya 2Tdak [1]
n. Penyakit kelamin 1.Ya 2 Tidak
o. Kuning/ Hepatitis | 1.Ya 2 Tidak
p. Gangguan Jiwa 1.Ya 2 Tidak
q. Takut pada ketinggian 1.Ya 2. Tidak
r. Mata 1.Ya 2 Tidak
s. Hidung 1.Ya 2 Tidak
t Telinga 1.Ya 2.Tidak
u. Gigi/mulut 1.Ya 2.Tidak
v. Lambung 1.Ya 2 Tidak
w. Wasir 1.Ya 2 Tidak
x. Kulit '; 1.Ya 2 Tidak
y. Sendi-sendi 1.Ya 2 Tidak
z. Kandungan t.vya 2Tdek [2]

RIWAYAT KECELAKAAN KERJA DAN PERAWATAN DI RUMAH SAKIT

1. Dalam satu tabun terakhir apakah Anda pernah mengalami 1.Ya 2 Tidak E
kecelakaan akibat kefja ? BRa tidek, langsung ke no. &

2. Bila YA, berapa kali dalam setshunterakhir Anda mengalami 1]
kecelakaan ?

3. Apakah Anda perlu mendapathan perawatan di rumah sakit 1.va 2Tidak [ ]
karena kecelakaan tersebut 7

4. Berapa jJumlah hari Anda dirawat d rumah sakit secara ED:
keseluruhan akibat kecelakaan tesebut ?

5. Apakah timbuf gangguan fungsi maupun kecacatan setelah 1.va 2.7Tdak [_]
sembuh 7

8. Dalam satu tahun terakhir apakah Anda pernah dirawat di 1.Ya 2 Tidak
rumah sakit ? Bila tiak, langaung ke no. 8

7. Berapa jumiah hari Anda dirawat di rumah sakit secara I
keselurthan dalam satu tahun terakhir 7

8. Apakah Anda menderita penyakit yang dikontrol terus 1.Ya 2 Tidak

menerus selama satu tahun terakhir 2
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KEBIASAAN MEROKOK
1. Apakah anda pemah merokok 7

2. Sejak umur berapa Anda mulai merokok untuk pertama kalinya ?
3. Apakah saat ini Anda merockok ?

4. Berapa banyak rokok yang Anda isap setiap harinya ?
5. Jenis rokok apa yang Anda isap ? (DITULIS MEREK)

8. Seberapa sering Anda menghisap dalam-dalam asap rokok ?

7. Berapa menit sshabis bangun tidur Anda mulal merokok?

8. Apakah Anda lebih banyak merokok dalam jam pertama di
pagt hari ?

9. Apakah sulit untuk tidak merokok di tempat yang dilarang
merokok ?

10. Apakah Anda tetap merokok di saat Anda sedang sakit ?

11. Dalam satu hari, rokok manakah yang sulit di lewatkan ?
Davi no. 11 Jangaung ke pertanyesn alkohol

12. Apakah anda Ingin berhenti merokok?
13. Bila Y@, apakah Anda barsaedia untuk mengikuti program
Berhenti Merokok?

14. Sudah berapa lama Anda berhenti merokok 7 (tahun)

KONSUMSI ALKOHOL
1. Apakah Anda pernah minum minuman beralikohol ?

2. Apakah Anda minsm minuman berakohol dalam 12 bulan
tarakhir ?

3. Apakah Anda minum minuman beralkohol dalam 4 minggu
terakhir ?

4. Berapa kali Anda minum minuman beratkohol dalam ssbuian ?
5. Berapa banysk minuman beralkonol yang Anda habiskan tiap
kailnya 7 (diperkirakan dalan safuan cc)

AKTIFITAS FISIK DAN OLAHEAGA

1. Berapa banyak wakiu yang Awda habiskan untuk duduk satiap
harinya 7 {dalam menit, dan .ermasuk waktu yang dihabiskan
untuk duduk di tempat kerjz maupun & waktu luang)

2. Berapa kall Anda berolahwaga dalam sebulan ?

3. Berapa lama waktu yang Anda habiskan untuk berolahraga
tiap kalinya 7 (dalam manit)
4. Bagaimana intensitar olabraga yang Anda lakukan ?
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1.ya 2Tk [Z]

e idek, lngeung ke aliohol

- -

1.Ya, setiaphait [_]
2.Ya, tidak setiap hari
3. Tidak - bita tidek langsung ke no. 14

]

1. Kadas nikoiin rendsh
2. Kadar nikotin sedang
3. Kadar nikotin tinggl

1. Tidek pemah
2. Kadeng-kadang
3. Selalu

1.Ya 2 Tidak

£

1.Ya  2.Tidak

1.Ya 2. Tidak

1. Rokok periama di pagl
2. Rokok jainmya

1.Ya 2 Tidak

1.Ya 2. Tidak
Langsung ke pertanysan aliohol

L0 O O

A O

1.Ya 2. Tidak

Bila Vel iarirainng e olahrega
.Ya 2Tidek [_]

 Ble Kok Jangtng ks oiehmoe
1.Ya  2.Tidak
el 2 0

[E 5]

1.Ringan 4. Berat
2.Sedang 5. Sangat berat
3.cuupwa1




POLA KONSUMS|I BAHAN MAKANAN

1, Berapa hari dalam seminggu biasanya Anda makan buah-buahan ?

2. Berapa hasi dalam seminggu biasanya Anda makan sayur-sayuran 7 -

RIWAYAT PENYAKIT KELUARGA

1.

Apaksh ada diantara Ayah/lbu Anda menderita penyakit berikut
Tekanan darah tinggi

Penyakit jantung
Stroke
Kencing manis

)

a o

&, Kanker

f.  Alergi

g. Asma

Apakah ada saudara kandurg Anda menderita penyakit berikut
a. Tekanan darah tinggl
Penyakit jantung
Stroke

'Kencing manis
Kanker

Alergi

g. Asma

Di antara Ayah/bw/Saudara Kardung Anda, spakah ada yang

meninggal karena penyakit-peryakit di atas pada usia kurang
dari 45 tahun untuk laki-laki dg1 55 tahun untuk perempuan 7

o

= » a @

UNTUK KARYAWAN WANIT/

1.

© ® NP e s N

Apakah saat ini Anda sedan( hamil ?

Berapa buian umur kehamilin Anda saat ini ?

Berapa Jumtah kehamilan y:ng pamah Anda alami (termasuk kehamilan kali ini) ?

Berapa jumiah keguguran 'ang pamah Anda alami 7

1.Ya
1.Ya
1.Ya
1.Ya
1.Ya
i.Ya
1.Ya

1.Ya
1.Ya
1.Ya
1.Ya
1.Ya
t.Ya
1.Ya

1.Ya

t.Ya

HE

2. Tidek
2. Tidak
2.mdek [ 2]
2. Tidak
2. Tidak
2 Tidak
2Tk [ 1]
2. Tidak
2. Tidak
ameex  [2]
2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2naae [}
2. Tidak

2mdak  []

Bla Sdak, langaung e no. 3

Kapan hari pertyama haid arakhir Anda 7 1 T I i

Berapa umur Anda pada raat haid pertama ?

Berapa banyak pada sas Anda haid ?

Apaksh daiam satu tarun terakhir pola hald Anda teratur 7
Apakah ada rasa sakt yang berhubungan dengan haid ?

10. Apakah Anda serirv menderita keputihan ?
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1. Banyak 2. Sediil

1.Ya
1.Ya
1.Ya

2. Tidak
2. Tidak

]
2midsk [}
]
O




RN =

KELUARGA BERENCANA

1. Apakah keluarga Anda mengikut keluarga berencana ? 1.Ya 2. Tidak {
Sila tdak langsung ke Vaksinasi
2. Bila YA, metode KB apa yang Anda gunakan ? 1.Kondom 5. (UD 7
2.P 6. Vasektomi
3.Suntik 7. Tubsktomi
4. Susuk 8, Lainnys
RIWAYAT VAKSINASI
1. Apakah anda pernah mendapatkan vaksinasi tetanus ? 1.Ya 3.Tidaktahu { 3
2. Tidak
2. Apakah Anda perngh mendaptkan vaksinasi hepatitis ? 1.Ya 3. Tidak tabu ]
2. Tidak
DONOR _DARAI-I |
1. Bersediakah Anda mendonorkan darah bila dibutuhkan ? 1.Ya 2 Tidak . [ l
2. Kapan Anda melakukan donor darah terakhir ? - 1 /

Formulir tersebut di atas telah saya Isl dengan benar dan sesungguhnya.

Balikpapan, .12~ JYN o 2012,
Nama dan tanda tangan karyawan
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CONFIDENTIAL
MEDICAL CHECK UP -2019
AN
! PHYSICAL EXAMINATION Ig
—
NAME | {5byudin S/N DEPT
\
I. VITAL SIGN
Blood Pressure (supine)  {17< /Y | Pulse 6  x/m | Respination | 21 x/m | Temp. 1L °C
Weight (W) ¢ kg |Heght () | {Afpem [ BMI (& 2 | Waist ol om
(*)BMI =W /W (Underweight = <18, Normal 18.25. Overweight 25-30, Obese > 10)
II. PHYSICAL EXAMINATION
= - Describe abnormalities in detdail
No | PHYSICAL A=ABNORMAI. N=NORMAL A |N (circle s of 4 and explain)
1 | GENERAL Appesrance ageMNutritionslVDevelopment/ Mental & —
APPEARANCE ermotionat statiisPosture/Gait/Speech
2 | vEAD 7 8CALP SMr:dStwdTerder over sinusesMHaEruptiony -
a | eves Conjunctiva / Sclers / Cornea / Pupils / Plosis / Tenslon
1 Eye lid / Bruk / Reflex / Range of Movement -
s | ears Eﬂ.mml!hﬂmbrmpoﬂomﬂmwwpﬂ! —
Hearing problem/Masto
8§ | NOSE /SINUSES Sepnmfobmuchun!Tubhate!Dnmo -
6 MOUTH / THROAT Odeor / Lips f Tongue f Tonsiis / Gums / Pharynx ~|
7 | TEETH Caries © Filing (F), Missing (M), Radix ® - (wg Foal o (e g
8 | NECK Adenopathi / Thyroid / Carotids / Trachea / Veins / o
Maas I_Sghe!Motion fBruit _ ('"
8 | BACK/SPINE :(_)lu_'zrmsf Soolbsmé:fzr:“o::s! Mobilty / CVA 7 Bone -
10 | THORAX Symmetry / Movement / Contour / Tender -
Paipable mass / Tendemness / Nodes / Scars
12 | HEART Rate / Rhythm / Apleat / impulse / Tritts / Quality of
sound [ Intensity / Spiitting / Exira sound / Murmurs -
Excursion / Dullness or Hyper-resonance of percussion
13 | CHEST/LUNG { Quality of breath sourxl / Rales 7 Wheezing / Ronchi /
Bruit _
14 | ABDOMEN Bowet sounds / Appearance / Liver / Spleen / Masses /
Hemias { Murmur / Contour / Tendemess / Bruit/Nodes il
15 | GROIN Herrda / Inguinal nodes / Femorsl pulses -
MALE Penia / Testis / Scrotum epididymis / Varicocele / Scars P
16 | GENITAL vg:wwnmed ! Plercing
FEMALE a/ Vagina / Cervix / Literus / Adnexae / Reclocele / il
Barthlini giand / Urethra / s
Deformity / Chubbing / Cyanosis/ Edema / Nail /
17 | EXTREMITIES Perisheral pulses / Ca¥ tendemness/Joints for swelling / —
ROM
18 | JOINTS ROM / Swelling / inflammation / Deformity —
19 | SKIN Color / Birthmark / Scars / Tattoos / Texture / Rash /
;aunallﬂous!Pietung_ -
efiexns / Cranial nerve / Tramor /Paralysis / Motoric /
20 | NEUROLOGICAL Sensor (touch, prick, vibrale) / Coordination / Romberg -
21 | MUSCULAR SYSTEM Sirength / Wasting / Development -~
22 | RECTAL EXAM. Sphincier tonua/Hemorrhoids! FissureMasses/Prostate 4
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[] Red - Green Absent
[ ] Colour Blind

3+

IL LABORATORIUM SUMMARY

See attached result

COMMEN"":

See attached result

| Ces

i Yes

Toby Thoons

Motvnad.

Ses attachsd result

(specify) :

V. TREADMILL (Opnoualfor over 3. years of age)

See attached raswit

Abnorma’

Nomml \//1 (specify) :

VL SP]ROBGETRY{DPM for dust msure, rapimrory chronic dlsme, . )

VIL AUDIOMETRY (Opw;mlform aqm.mre, previom kearmg probkm, o)

See attached resuilr

] No.

i fes, what change :
"] Recommended action :
- | Refer to safety department:

D Yes / D No
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. HASIL PEMERIKSAAN KESEHATAN TAHUN 2019
=1

- PT. INSPEKTINDO SINERGI PERSADA

Balikpapan, 16/07/2019 | ANNUAL MEDICAL CHECK UP |
[Kepada Yth : WAHYUDHI, Tn. [Umur 36 tahun [sN - |
[Posisi - Inspector [McuiD: 1841/GMI-MCU/VI/2019 [Dept. : - |
Berikut adalah kesimpulan hasil pemeriksaan medical check up yang telah dilaksanakan pada tanggal :

12/07/2019

TEMUAN :

* Berat Badan = 55 Kg (Normal), BMI = 18,2 ; BB Ideal = 54,5 - 75,7 Kg. Lingkar Perut = 66 cm (N <90 cm).

* Riwayat Kesehatan = Tidak ada keluhan kesehatan, Tidak MEROKOK. BEROLAHRAGA 10x/bulan, infensitas SEDANG.

* Riwayat Kesehatan Keluarga = Orang Tua (Asma). Riwayat Vaksinasi = Vak Tetanus & Vak Hepatitis : TIDAK TAHU.

* Fisik = TD : 120/70 mmHg (Normal). Gigi : Missing, Calculus. Mata : VODS : 20/30 (Normal), VF ODS : 85°. Test Buta Wama : Normal,

* Lab = Darah Rutin (Hematology) : Dalam batas normal. Urine : Dalam batas normal,

* Lab (Kimia Darah) = Dalam batas normal.

* Rekam Jantung (EKG) = Sinus Rhytm (Normal). Treadmill Test = Negative Ischemic Response, 12 Mets (Normal). Rontgen Dada (Thorax) = Normal.
* Spirometri = Fungsi Paru Paru dalam batas normal. Audiometri = Fungsi pendengaran dalam batas normal.

* Faktor Resiko Jantung Koroner berdasarkan Jakarta Cardiovascular Score adalah : -2 -> LOW RISK (CVID <10 %)

STATUS KESEHATAN :
KATEGORI | CATATAN
[ ] ™A | Tidak ditemukan problem kesehatan
(/] M-1B | Ditemukan problem kesehatan yang tidak serius

] w2 Ditemukan problem kesehatan yang dapat menjadi serius - Kelompok resiko rendah.

[] m3a Ditemukan problem kesehatan yang dapat menjadi serius - Kelompok resiko sedang

(] ma3s Ditemukan problem kesehatan yang dapat menjadi serius - Kelompok resiko tinggi

[] m4 | Ditemukan keterbatasan fisik untuk melakukan pekerjaan secara normal, hanya cocok untuk pekerjaan fingan.

] ms Dalam perawatan di rumah sakit atau dalam kondisi yang tidak memungkinkan untuk melakukan pekerjaan
(status ijin sakit).

KESIMPULAN :

E] FIT Sebagai : Inspector

] unerr Di : PHM

[] TEMPORARY UNFIT

SARAN - SARAN :

* Pertahankan Berat Badan IDEAL, perhatikan batasan normal Berat Badan,

* Konsul ke dokter bila timbul keluhan kesehatan. Banyak minum air putih 2-3 liter/hari. Lakukan perawatan gigi ke dokter GIGI,
* owmmmmmMmmwmmmmwm.

-
.

Bila masih ada hal yang perlu diperjelas, mohon segera menghubungi dokter pemeriksa di 0542-7214552, 0821 5721 3030, 0852 4998 3158.
Terima kasih atas kerjasamanya.

Catatan :
* Status Medical Check Up ini berlaku sampai dengan tanggal : 12/07/2020

Mengetahui : Hormat Kami,

]

MEDICA INDONESIA

dr.
No. SKP : KEP 350BINWASK3 PNICYKK/XU2017

| &/ @ JI. Marsma R, Iswahyudi No.19 RT.08
Balikpapan. Kalimantan Timur

P: 0542-721-4552; 0823-6655-3030

Make SMILE Be HEALTHY F: 0542-721-4553 E: grandmedica@gmail.r_nm
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4 P INDONESIA

JAKARTA CARDIOVASCULAR SCORE

Name : WAHYUDHI, Tn. Age (Years) : 36
MCU No. : 1841/GMI-MCUIVI/2019 Job : Inspector
Date : 12/07/2019 Company  : PT.INSPEKTINDO SINERGI PERSADA

RISK FACTOR SCORE RESULT POINT

[Female 0
[Male

25-34
36-39
40-44
Age 4549
50-54
55-59
60-64

Normal

High Normal

Blood Pressure Grade 1 Hypertension
Grade 2 Hypertension
Grade 3 Hypertension
13,79-25,99

BMI (Kg/im2) 26,00-29,99
30,00-35,58

[Never

Smoke Ex Smoker

Smoker

No

Yes

[No

Low

Medium

[High

TOTAL SCORE -2
CONCLUSION : |:> LOW RISK (CV10 < 10%)

Laki-Laki 1

-

120/70 0

18,2 0

Tidak 0

Diabetes Mellitus

Tidak 0

Physical Exercise/Activity Sedang 0

wle|=n]vlol|la|lwlolm]a|lola]lw|n]w]|o win|=lold|d| &

NOTES :

Blood Pressure : Normal (<130/<85), High - Normal (130-139/85-89), Grade 1 Hypertension (140-159/90-99), Grade 2 Hypertension (160-
179/100-109), Grade 3 Hypertension (>180/>110)

RISK LEVEL :
> -7t 1— Low Risk (CV10 < 10%). > 2t0 4 — Moderate Risk (CV10 = 10-20%). > > 5 — High Risk (CV10 > 20%)

| g |22 @ JI. Marsma R. Iswahyudi No.19 RT.08
| Balikpapan. Kalimantan Timur

] P: 0542-721-4552; 0823-6655-3030
Make SMILE Be HEALTHY - ’ ' F: 0542-721-4553 E: grandmedica@gmail.com
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HASIL PEMERIKSAAN LABORATORIUM

Result of Laboratorium Analysis

(Lab. Number) 1841 /GMI-MCU/VI/2019

Data Pasien (Patient Detail)

— T T M e % o o8
%‘Pn ) INSPECTOR ﬁ - Dr. Vendes AZ
Tgl Pemeriksaan |
Fﬂﬂnl :  PT.INSPEXTINDO SINERG! PERSADA (Dvte Aoty - T2mEmS
Hemoglobine ( Hgb ) _f 139 | (F120160 g/, M130-180g/d1)
Hematocrit { Het ) 417 [F- 35 - £5%, M- 40 - S0 %)
Erythrocyt (RBC) } 46 | (F:3855x0%el/mm3, M:A456x0%el/mm3 )
Leucocyt (WBC) & { £0-100fm=nl )
Differential Count | |
Basophile 0 0-7%
Eosinophile | 2 | 0-6%
Stab 2 0-12%
Segmen i 60 | 50- 1%
Lymphocyte 27 20% - a0%
Monocyte | 5 | 0-11%
MCV 87 80-1W0fL
s | 2 i 2734 pgfect
MCHC E7 32.36 g/dt
Thrombocyt | 754 | | 140 - 430 x 30%'mm3 }

Glucose Fasting 70 - 110 mg/dL

Cholesterol total 196 Mormai <200y 0! Sorderiine 200280 Tngg > 240 mgidl
% | M:Normal > 55 mg/di Boordertine 35 - 55 mg/dl Abnormal < 35 mg/di
| | F:Noomal > 55 mgfd Borderfine 45 - 85 mg/dt Abnormal < 45 mg/di

d

LDL Cholesterol 130 Normal < 130 mg.di Borderiine 130-159 mg/dl Tingsi > 160 mg/di
Triglycerides 1 84 | Normal < 150 mg/dL Bordeline 150 -199 mg/Di Tings) 200 499 me/dL
Uric Acid 42 (Dewasa M 3,5 - 7,2 mgidt) Dewasa F - 26 6,0 mg/ di)
Creatinine | 11 ! 0.8 - 1.4 mg/dL
Ureum 7 10-Dmgl dt
SGOT / AST | 16 | M: s/d 37 U/LF: s/d31U/L
SGPT / ALT 14 M: S/d40UAF s/dISY/L
MACROS
Colour Kuning Jernih
Spec.Grav | 1025 ‘ 1,003 - 1085
pH 6,5 45-8
Protein .’ Negative |' <7,5 me/d, 0,075 g/
Glucose Negative < 0,018 mg/dl, < 5 mmol/L
Leucocyt j Negative i <9leuful
Ketone Negative < 2.5 mpfdi 025 menol /i
Urohilin | Negative | <0,2 mg/dl,<3,5 pmol/di
Bifirubin Negatrve <0,8 mg/di <25 pmol/L
Nitrite ! Negative .‘ <0,05 mg/di
Blood Negative < 0,018 mgfdl< 5 ery/d

Penanggung Jawab
um, Analis Lhboratorium

Laboratorium
JI. Marsma R. Iswahyudi No.19 RT.08

Balikpapan. Kalimantan Timur

X ! =
- . + P: 0542-721-4552; 0823-6655-3030
Make SMILE Be HEALTHY ‘_ F: 0542-721-4553 E: grandmedica@gmail.com




Pulmonary Function Test Results

\ GRAND MEDICA Visit date 7/12/2019
Patient code 1841.120719 Age 36
. |ND°NE$|A Sumame WAHYUDHI Gender Male
U Name WAHYUDHI Height, cm 174
Date of birth 4/3/1983 Weight, kg 55
; . RE_ @ - g Smoke No smoker Pack-Year
Patient group
R —
o
|
|

Quality Control Grade: B Variability: FEV1=0.08L (2.27%), FVC=0.25L (6.72%)
4 Acceptable trials

Predicted
— Interpretation [
Normal Spirometry
PRE Trial date 7/12/2019 9:55:15 AM
Parameters LLN Pred PRE # 1 %Pred Z-score PRE#2 PRE#3 POST#1 %Pred % Chg
FvC L 3.78 4.83 4.07 84 -1.19 3.97 3.72
FEV1 L 3.14 4.01 3.53 88 -0.91 3.60 3.51
FEV1/FVC % 73.2 83.4 86.7 104 0.53 90.7 94.4
PEF Us 5.68 9.10 9.48 104 0.18 9.03 9.67
ELA Years 36 52 144 50 53
FEF2575 s 247 4.25 4.28 101 0.03 4.41 4.24
FET s 6.00 2.83 47 3.85 1.96
FIVC L 3.78 4.83
FEV1/VC % 73.2 83.4
BTPS 1.068 30°C (86 °F) - Predicted Knudson
Conclusion / Medical report
Fungsy Faru Paru dalam batas normal
Signature \ (&f,?, ——4 Instrument used
' MEDICA INDONESIA Sﬁmﬂk H new S[N YM391

Dr. Hendra AZ.

Last calibration check 7/12/2019 8:20:19 AM
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\ GRAND MEDICA
< INDONESIA

Nomor Pasien

1841
(Patient Number)
Data Pasien (Patient Detail)
Nama )
(Name) : WAHYUDHI, Tn.
Umur - 36 Tahun
(Age) ' (vears old)
Jenis Kelamin
(Gender) Male

Rincian Pemeriksaan (Examination Detail)
Jenis Pemeriksaan

(Type of Examination) Thorax

Posisi Penyinaran PA

(Exposure Position)

Kondisi Penyinaran KV: -

(Exposure Condition) .
mAs: -

Interpretasi Foto Thorak oleh Spesialis Radiologi
(Chest X-ray Interpretation by the Radiologist)

1. Kelainan Tulang dan/atau Jaringan Lunak?

(Skieton and/or Soft Tissue Abnormalities)

2. Kelainan Bayangan Jantung?
(Abnormal heart shadows )

3. Kelainan Hilus dan/atau Kelenjar Limfa?
(Abnormal hilar and/or lymphatic gland)

4, Kelainan Diafragma dan Sudut Costophrenic?

{Abnormal Diaphragms and Costophrenic angles)
5. Kelainan Paru-paru?

(Abnormal Lung Fields)
6. Gambaran Lainnya dari Lesi TBC?

(Any evidence of tubercular lesions)

7 Gambaran Abnormal Lainnya?
(Detail of Other Abnormalities)

Radiological Analysis
Chest X-ray Examination

Nomor Film
A 1841
(Film Number)
Benisanaan PT. INSPEKTINDO SINERGI PERSADA
(Company)
Pekerjaan . INSPECTOR
(Occupation)
Tgl Pemeriksaan )
(Date of Analysis) + 12 Jull 2019
1LO Casification of Radiograph

Penjelasan Keadaan Abnormal
(Comment on Abnormalities)

Yes 2>

Yes >

Yes >

Yes >

Yes 2

Yes =

@ Yes 2>

Kesimpulan Spesialis Radioclogi (Radiologist Conclusion)

‘F)fv }’&m&x Drormal.

MEDICA INDONESIA

i ; (\wfraﬁ(/

dr. Abd. Sp. Rad.
(Radiologist §gnature)

POSHO

o o e b,
Type. PXP 100CA, SN.PTH100CA 1204 002
Tube. CX-110 SN. 912331



Hearing Function Test Result

Patient Data
GRAND MEDICA | [ number
U INDOMNESIA First Name
Last Name
Age
Occupational Noise Exposure
Type of work erd ¢
Present Inspector 6 Years
Previous N = 5
2) - R
Military Services -
Otological History / Symptoms
- Serious Head Injury - Bleeding

Broken Ear Drum -

Air Conduction and Bone Condution Graphic

1841 Gender Laki-laki
WAHYUDHI Occupation Inspector
WAHYUDHI Company PT. Inspektindo Sinergi Persada
36 - Test Date Jumat, 12 Juli 2019
Yes

Pressure/Fullness

- Ear Surgery - Pain

- Ear Infection - Tinnitus

- Decrease Hearing - Exposure to Loud Blast
- Discharge - Medication

Frequency (Hz)

500 1000 2000 3000 4000 6000 8000
10
0 —_———— : - —
10 O,

O---0- Y o S o S o)

o o

qQ Taq reshold Levels (dB)
Qo O 9

Hearin
~J
o

o
Q O

100
0 = Right Air Conduction; < = Right Bone Conduction
Test Detail

Test Location Other

N Sound Booth

Technician Susi Rindayani, Amd.Kep

Right Ear Obseration and Test Result

Canal Normal
Ear Drum Normal
adiida Frequency (Hz)
500 | 1000 | 2000 3000 | 4000 6000 800D
Air 15 15 10 20 15 15 15
Bone
Conclusion / Medical Report
RightEar:  Fungsi pendengaran dalam batas normal.
Leftar :  Fungsi pendengaran dalam batas normal.
Sjgnafum \ (\9/'((}’(/

MEDSC A INDRONE SAA

raA.Z.

20005668 “4o00 6000

500 1000 8000
-10
0 £ -
10
= i a8
E 20 = ‘)(- ____ 'x """ )(
("}
@ 30
-
@
= 40
o
=]
= 50
2
= 60
g 70
©
£ 80
90
100
X = Left Ar Conduction > = Left Bone Conduction
Hours Away from Noise
- <14 hours - 14-24 hours - >24 hours
Left Ear Obseration and Test Resuit
. Canal Normal
RIGHT Ear Drum ‘Normal LEFT
Conduction Floquine ) - =
| 500 | 1000 2000 | 3000 | 4000 | 6000 | 8000
15,0 Air 15 15 15 15 20 20 20 16,7
Bone
. l
Instrument used Standard 'SIbE’/mE’d
SIBELSOUND 400 OSHA



\ GRAND MEDICA
< P NDONESIA

Exercise Stress Test Report
BRUCE Protocol

Patient Data
ID Number 1841
Name WAHYUDHI, Tn Company PT. Inspektindo
Gender Male Occupation Inspector
DOB / Age 03 April 1983 '] 36 Yo. Test Date 12 July 2019
Height (cm) 174 Weight (kg) 55 BMI  18.17
Pre-exercise Test
Indication Medical Check Up
Pre-exercise BP 120/70 mmHg
Heart Rate 20 bpm
Respiration 18 x/mnt
Resting ECG W
Exercise Test Summary
Exercise Time 10:17 mm:ss End Stage 4
Max Heart Rate 178 bpm Target Heart Rate 156 bpm
Max Blood Pressure 130/70 mmHg Max Heart Rate 114,1 %
Aerobic Capacity (~ METs. VO2 Max 35.22 mi/kg/min
Reason Of End
[ ratigue [ ] oyspnoe [ ] Angina [ ] Dizziness
D 5T-T segment changes Maximum HR reach
ST- T segment changes
m No changes D ST-segment depression0,5- 1 mm
El Upsloping E Significantchanges (ST-segment depression > 1 mm)
Abnormal Lead :
Classification of Physical Fitness
[(Jww  [Jrar [ aversge [ ooos  [] hign
Blood Pressure Response
|Z] Normal Response El Hipertensive Response

Functional Classification
[ﬁnaasr (] cras (] crasm

Conclusion / Medical Report

Ngakn \ccluve bupobq

Recommendation :

L’ MEDICA \NDONESIA

e Instrument Used

" CONTEC 80005 S/N 140203027 contec

Cardiologist Signature



12-07-2019  09:29:07

1D 1841

Name Wahyudhi | |
Age 36 Years Gender Male

Department: PT. Inspektindo

AT7-100H7 ACSH 28mm/c 20mm/m\ 2 %5

BPM

HR 80

P Dur BES30E i 1) d2528 0
PR int . 1162 ms
QRS Dur 281 my
QT/IQTC int HI 3727431
PIQRS/T axis HT8/76/69
RV3/SV1 amp @ 0.552/1.007
RVS+SV1 amp  : 1.559

RVG/SV2 amp

Technician : Rinda Amd.Kep

Report Confirmed by:

KF_17 V1 27  CUALTD ) %71 =

0.940/2.050

Umun:oﬁm [Information:
800: Sinus Rhythm
___.»..?..E..Em.._ BECG***

MEDICA INDONESIA,
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CONTEC8000S Stress ECG Analysis System

o_.m:a Medica IndonesiaStress Exercise Report

1D:1841 Section: Name:Wahyudhi Sex:Male Age:36 Exam Time:2019-07-12 11:06
Information
DOB:1983-04-03 Race:Oriental Race Indications:MCU 1
Height:174.00 cm Weight:55.00 kg
1 Smoking [] Diabetic [ History of MI g
[1 Hypertension [l Hyperlipidemia L1 Family History Medications:
Address: 1\
Telephone:
Result
Stage Name HR(bpm)  BP(mmHg) Summary Max Values ST Segment H‘
PRE-EXE 132 120/70  |Protocol Name: BRUCE HR: 178 bpm 08:40 | Max Elevation:
EXE1 135 120770 | Target HR: 156 bpm Target HR: 114.1 % 073 mv o710 va \
EXE2 150 —/-—  |Exercise Time:  10:17 mm:ss  |METs: 135 METs 09:30 | Max Depression: .
EXE3 175 ==/~ |Max Speed: 6.8 km/h HR*BP: 072 mV 0720 I
EXE4 175 12070 |Max Grade: 16.0 % 166250 bpm*mmHg 09:40 Max Elevation Change:
REC1 174 13070 |2 med +ABDN Luade: . 1500 mmbg g 1o 088 mv o730
IravL avR aVF DIA: 70.0 mmHg 00:12 zmmcow% amw“w o:mm.wmo
V1 V2 V3 V4 V5 V6 , . u
DUKE Score: —
Arrhythmia Reason for End :
Total Beats: 1480 Abnormal Beats: 59
Total V: 18 Total S; 40
V Pairs: 0 S Pairs: 0
V Run; 0 S Run: 1 Symptoms:
V bigeminal: 1 S bigeminal: 1
V trigeminal: 0 S trigeminal: 0
Total Long: 1 %ﬁn&@a\
).l' MEDICA INDONESIA
Conclusions:

ZJB@ e Fm F]E, F,,BCLW

Operator:;

G CONTEC ® (€) Convriaht Contec Madical Sustems 80 | TN 9017 Al Distkis Basa.nx



CONTECB000S Stress ECG Analysis System

Grand Medica IndonesiaStress Exercise Report

f

Average QRS
ID:1841 Section: Name:Wahyudhi Sex:Male Age:36 Exam Time:2019-07-12 11:06
:00:20 Time:03:20 Time:06:20 Time:09:20 Time:09:50 Time:10:00
Hﬁ%ga HR:132 bpm HR:151 bpm HR:175 bpm HR:175 bpm HR:174 bpm J
BP:120/70 mmHg BP:120/70 mmHg BP:120/70 mmHg BP:120/70 mmHg BP:120/70 mmHg BP:120/70 mmHg
_ T I I I 1
AL ST A A
-0.01 0.09 0.03 -0.04 0.11 0.09
jo-0s f7-04 f{6-54 for3 P48 fo.13
-0.04 -0.04 -0.11 -0.06 -0.01 7™ Z/‘_\,\/
25% 116 764 4067 N/b\/ p-46 fpa7
-0.03 -0.14 0.14 -0.02 -0.12 -0.03 -\L T!\./
s o 190 0 0 B
== /\<.v/> e |/\</a|( FH v/\<l(/\ n__.cuoo c_j‘ =t 005 ;)(.<v/t/\ 5 .\/\lq/?\
avE an f® a0 21508 K),78
0.01 0.11 0.08 -0.01 0.11 0.06
bV R E 8VF A X
-0.03 -0.09 -0.13 -0.04 -0.08 0.02
5o U@ o= S e T
0.00 : 0.03 0.10 -0.02 S...</? 0.02
R o IREL U v SN
0.08 0.05 S ol 0.12 _ 0.14
0.06 0.05 ; . : .
902 \Lq\( 852 7995 /.( 815 290 | %s
0.03 0.08 0.14 \// 0.26 0.15 0.22
A s e B o o
0.14 r)._.\/) -0.02 0.23
0.10 i : : 0.32
ﬁw._ @Wmu_ @Woo QWLA é/ mmm.___ aw,_a
0.02 0.02 -0.02 f\é ﬁ.\f) 0.10 0.05 0.13
SR EEENEE. )>\( o % s ® T
. 0.01 0.07 0.03 >/>\f
.o.ww w%mm o 71 r_,|~m| w%mn|

©) Copyright Conltec Medical Systems CO. LTD 2002 All Rinhts Reearuad
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CONTECB8000S Stress ECG Analysis System

Grand Medica IndonesiaStress Exercise Report

Average QRS
1D:1841 Section: Name:Wahyudhi Sex:Male Age:36 Exam Time:2019-07-12 11:06
Time:00:20 Time:03:20 Time:06:20 Time:09:20 Time:09:50 Time:10:00 J
HR:121 bpm HR:132 bpm HR:151 bpm HR:175 bpm HR:175 bpm HR:174 bpm
BP:120/70 mmHg BP:120/70 mmHg BP:120/70 mmHg BP:120/70 mmHg BP:120/70 mmHg BP:120/70 mmHg
_ I ] I I
0.03 -0.04 s 0

-0.01 0.08 . . .11 0.09
jo-05 f7.94 .54 fo.73 ?2;\1) P48 fo-13
103 iif-1e 84 fipe7 ~/>\(/ fp-46 fip-47
0.03 -0.14 0.14 -0.02 -0.12 0.03
R Ke° e S R i

gl l\<)\/ i )\<)|2 b )\</\ i $<<<<, 1o )ﬁ<(< i 5\7
hve ™ fe P\ 2\ e

0.01 0.11 0.09 -0.01 0.1 0.06

15,8 %P0 abP? 8k e &%°

-0.03 -0.09 0.13 -0.04 -0.06 0.02

g7 7550 3256 R4 }>\/ ;25 o4

01 c 0.00 \ 0.03 < 0.10 -0.02 : 0.02 (
s i o e Vg v

: IV VAR :

0.08 0.05 0.08 0.05 0.12 0.14

P02 62 20.95 935 | 1 %

0.03 0.08 0.14 0.26 0.15 0.22

A e 4 2l % i ®

0.10 0.10 0.14 -0.02 0.23 0.32

031 159 $00 n4 7/;\/) 1 63 14

0.02 0.02 -0.02 | 0.10 0.05 0.13

B3 >.>\( 10.43 \JP\/) 74 /o/>\)) §%,02 407 ?/>\/ 527

0.03 -0.01 0.07 P/>\(/ 0.03 ; 7/3\/)

-0.03 gl b i Frgd 0.07

114.27 .
<> CONTEC®
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CONTECB8000S Stress ECG Analysis System

Oﬂmsa ._smn__om IndonesiaStress Exercise mmvo:

ECG Strips
ID:1841 Section: Name:Wahyudhi Sex:Male Age:36

Exam Time:2019-07-12 11:06
Time:00:27 Stage:[1/6 ] PRE-EXE 00:27 [0.0 Km/h 0.0 % ] HR:121 bpm BP:120/70 mmHg

10mm/mV 25mm/s

| V1

LS R R e e

aVR V4

ML LUl L L Fi,_‘g.z\ § SRR N AR NE R AN R e AR A AR AT S L L L L L L b s b L L

m\'OOZﬂmO ® (€ Copyright Contec Medical Systems CO.,LTD 2002, All Rights Reserved.




CONTECB000S Stress ECG Analysis System

Grand Medica IndonesiaStress Exercise xm.uo;

ECG Strips
ID:1841 Section: Name:Wahyudhi Sex:Male Age:36 Exam Time:2019-07-12 11:06
Time.03:10 Stage:[2/6 ] EXE1 02:40 [2.7 Km/h 10.0% ] HR:135 bpm BP:120/70 mmHg 10mm/mV 25mm/s

-
-
'
i3
5
g%

VEL L L L L L L LA AL LN b L L g g b b L) L e e L NER RN R NN NN NNNN WA

QOOZA.mO ® (© Copyright Contec Medical Systams CO. LTD 2002. All Rights Resarved




ID:1841

Section:

_ CONTECB000S Stress ECG Analysis System

Grand Medica IndonesiaStress Exercise xMuo: -

ECG Strips
Name:Wahyudhi Sex:Male

Age:36

Exam Time:2019-07-12 11:06

Time:06:17

Stage:[3/6 ] EXE2 02:47 [4.0Km/h 12.0% ] HR:150 bpm

BP:120/70 mmHg

Hi

ﬁ<m

~

ﬁ

y S NN P TSN 8 B WO AT

10mm/mV 25mm/s

VLA b L gttt DL e AL L UL M A A A A b L L) R IRAR AN R W AT O L,_,Eté

<> CONTEC®

(© Copyright Contec Medical Systems CO.,LTD 2002, All Riahts Reserved



CONTECB000S Stress ECG Analysis System

qu:n_ Medica IndonesiaStress Exercise mo_oo:

ECG Strips
ID:1841 Section: Name:Wahyudhi Sex:Male Age:36

Time:09:07 Stage4/6 ] EXE3 02.37 [55 Km/h 14.0%] HR:169 bpm BP:120/70 mmHg

W
i i

Exam Time:2019-07-12 11:06
10mm/mV 25mm/s

Z
<
-
=

aV| V.

VL V5

VE | V6
Wﬁ{.%t&:,,ttE_h.E,E_,Eit,_tt:.,E_Ezt.i%:f_,»zt_Lr#:tt._.%:;?:xﬁ_,.ietitft+§E+T A A e
G\VOOZ._.MO B (@ Copyright Contec Medical Systems GO, LTD 2002 All Riahts Resarvad



CONTECB000S Stress ECG Analysis System

Grand Medica IndonesiaStress Exercise Report

ECG Strips
ID:1841 Section: Name:Wahyudhi Sex:Male Age:36 Exam Time:2019-07-12 11:06
Time:09:50 Stage:[5/6 ] EXE4 00:20 [6.8 Km/h 16.0 % ] HR:175 bpm BP:120/70 mmHg 10mm/mV 25mm/s

bi%?g} ézls}bs

aVvL

N5

S |azfi»g,rr,*.igi{trtf_}gf_.ttg.z,_igtfttfErz,hEEiﬁr.:;,t.t,vsntir?rE.Etrtt,_E.E.E,_.
<> CONTEC®
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