# ™ GRAND MEDICA
4V INDONESIA

Flais THILE = oof [ HEATTHY

PERSONAL DATA
No. MCU : T301/GMI-MCUNX/2022
No. Badge : L0220658
Nama : TRI PURWANTOQ, Tn.
Umur : 50 tahun
Perusahaan : PT.INSPEKTINDO SINERGI PERSADA
Jabatan : Sr. Crane Auditor
Tgl Pemeriksaan : 28/09/2022

Alamat : Perum. Taman San Bukit Mutiara (WIKA) Blok A3 No. 12 Balikpapan.
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4 P INDONESIA
HASIL PEMERIKSAAN KESEHATAN TAHUN 2022

ﬂ PT. INSPEKTINDO SINERGI PERSADA

Balkpapan, 01/10/2022 [ AMNUAL MEDICAL CHECK UP |
[kepada vth  : TRI PURWANTO, Tn. |umuyr  : 50 tahun [sm - Lo220658 |
|Posisi : Sr. Crane Auditor |McuID : 7301/GMI-MCU/DY2022  [Dept. : Inspection |
Berikut adalah kesimpulan hasil pemeriksaan medical check up yang telah dilaksanakan pada tanggal :

28/09/2022

TEMUAN :

* Berat Badan = 83 Kg (Obesa Grade |), BM = 3002 ; BB deal = 55,76 - 77 44 Kg. Linglar Perut : 113 om (M: N5 90 om, F : N = 80 cm).
* Riwayat Kesehatan = Tidak ada keluhan kesehatan. Tidak MEROKOK. BEROLAHRAGA 20x/bulan, Intensitas SEDANG.

* Riwayal Kesehatan Keluarga = Tidak ada riwayal penyakil dalam keluarga. Riwayal Vaksinasi = Vak Tetanus & Vak. Hepatitss - SUDAH.
* Fisik = TD : 124181 mmHyg (Normal). Gigi | Missing. Rombery Tesi © Negail

* Figik = Mata : VOD : 20040 (Mild), VOS ; 20050 (Mid]), VF ODS - 85%(Nommal). Test Buta Wama ' Normal

* Lab= Darah Lengkap (Hamatology) : Dalam batas normal. Urine : Dalam batas normal. Kimia Carah . Dalam batas normal

* Rekam Jantung (EXG) = Sinus Rhythm. Treadmill Test = Negative Ischemic Response, 12 Mets (Nomal), VO2 Max 42,98 miflog/min,

* Ronigen Dada (Thorae) = Dalam batas normal. Audiomeln = Fungsi pendengaran dalam batas normal,

* Fakfor Resivo Jantung Koroner berdasarkan Jakarts Cardiovascular Score = & -« Moderate Risk [CVI0 = 10-20%)

STATUS KESEHATAN .
Kategori CATATAN
[] W1A [Tidak dtomukan problem kesehatan
M-1B  |Dismukan problem kesehatan yang idak serius
M-2 Ditemukan problem kesshatan yang dapal menjadi serius - Kslompok resiko rendah,
B M-3A  |Ditemukan problem kesehatan yang dapal manjadi senus - Kelompok resi sedang
[] w4 |Diemukan keterbatasan fisik untuk melakukan pekerjaan secara normal. hanya cocok uniuk pekeryaan ringan
D M5 Cialam perawatan di rumah sakit atau dalam kondisi yang tidak memunghinkan untuk meiskukan pekraan

| status gin sandt)
KESIMPULAN -
[V] Fv Sebagai : Sr. Crane Auditor
[] uner Di : PHM
[] TEMPORARY UNFIT
SARAN - SARAN :

* Turunkan Berat Badan menjadi datam batas IDEAL. konsultasikan pada DOKTER dan Abli Gizi uk program penurunan Berat Badan.
* Koreksi tajam pengeiihatan jauh dengan Kaca Mata yang tepat Konsultasian dengan dokler spesiaés Mata

* Konsul ke dokier bia imbul keluhan kesehatan. Banyak minum air putih 2.3 erhan

* OLAHRAGA secara leratur dan lerukur untuk menjaga kesehatan JANTUNG dan KEBUGARAN tubuh

Bila masih ada hal yang periu diperjelas, mohon segera menghubungi dokter pemeriksa di 0542-T214552, 0811 540 B0B0, 0821 5721 3030.
Tarima kasih atas kerjasamanya.

Catatan :
* Status Medical Check Up ini berlaky sampal dengan tanggal : 28/09/2023

Mengetahul :

lﬂm
Mammn. iwahyudi No.19 AT.CE
Balikpapan, Kalimantan Timut
P: 0542-721-4552; O823-6655 3030
' F: 0542-T21-4553 E grandmedica@@gmalil com
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Patient Data

ID Number : 7301/GMI-MCU/IXf2022
Name : TRI PURWANTO, Tn.
Gender ; Laki-Laki

DOB / Age : 25/09/1972 J50 Yo

Height (cm) 176 Weight (kg) :

Jakarta Cardiovascular Risk Table
Risk Factor Score
e Female 0
Maie 1
25 E
35-39 -3
044 -2
Age 4549 0
50-54 1
55-59 2
60-64 3
MNormal a
High MNormal 1
Blood Pressure  Grade 1 Hyperension 2
Grade 2 Hyperiension 3
Grade 3 Hypertension 4
13.79-2599 0
BMI (Kg/m2) 26,00 - 26,99 1
30,00 - 35,58 2
Mever 0
Smoke Ex Smoker 3
Smoker 4
Diabetes Mellitus o »
Yes 2
Ne 2
Physical L 1
Exorcise/Activity Medium o
High -3
Total Point
Advice

93

Result
Maie

30.02

Jakarta Cardiovascular Score

Estimation of 10-year Cardiovascular Disease (CVD) Risk

Company:  PT. INSPEKTINDO SINERGI PERSADA

Occupation :  5r, Crane Auditor
Test Date:  28/09/2022

BMI: 30,02
Poin Determine the 10-year CVD risk (%)
g Total Points 10-year CVD risk (%)
-4 Low Risk =1
3 Low Risk 28
-2 Low Risk 42
- Low Risk 58
1 /] Low Risk T4
1 Low Risk ]
2 Moderate Risk 10,0
3 Moderate Risk 131
4 Moderate Risk 172
5 High Resk 200
0 6 High Rrsk 212
7 High Risk 25
8 High Rk 237
9 High Risk 25
2 10 High Risk 262
" High Risk s
12 High Risk 287
0 13 High Risk >30

Patients with HIGH RISK scores should be counseled aggressively about social factors contributing to their risk (smoking, exsrcise,

weaight, diet, elc) and also managed with biood pressure and lipkd evaluation.

References

Kusmana Dede The Jakarts Cardiovascular Score, A Modifed Framingham Score, [s A Simple Meihod For Cardéovascular Risk

Straiffication in Deveioping Counires. 21si Scleniific Mesting of the inlemational Sociely of Hyperfension, 2006 201
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d’ PT. INSPEKTINDO SINERGI PERSADA

HEALTH AND MEDICAL SURVEILLANCE

NAMA
TANGGAL LAHIR
JENIS KELAMIN
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RAHASIA KEDOKTERAN

Medical Department

UNTUK DUSI KARYAWAN

HEALTH SURVEILLANCE

Isitah firmulir ini dengan sebenamya dan selengkap-lengkapnya. Apabila ada hal-hal yang kurang
dipahami segera hubungi dokter alau perawal.

IDENTITAS PEGAWAI

Posisi

Golongan Darah
Status

Jumiah anak

Alamal sekarang

Ll ol

6. No. Exdension Telpon

(L Crane Fommon

AlB I@l 8] Rhﬂﬂ:@*
(1) Belum kawm@l-(mn (3) Janda (4) Duda (5) Cerai

Anak lakidaki L. Orang, Anak Perem !
FERvp AT The s Sirl. e-uup‘fﬂmun {woilea )

Bloik A"’?fpn- BALIKLPAPAN
Tel
KRR G {m“‘:mg.m%mr

HANYA UNTUK CALON KARYAWAN : RIWAYAT PEKERJAAN

Tuliskan lama kerja pada masing-masing lempal kerja yang sesual dengan posisi anda. Jumiah jam harus

sesuai dengan lama kerja dalam sehan.

1. Offica 3 jamfhani
2. Warehouse l jam/ani
3. Workshop jam/hani
4. Process area E &  jamhan
5. WoellOffshore 2= jam/hari
PETUNJUK PENGISIAN : ISILAH NOMOR YANG SESUAI DENGAN JAWABAN ANDA

PADA KOTAK JAWABAN YANG TELAH TERSEDIA DI SAMPING KANAN. JANGAN
MELINGKARI ATAU MENCORET PILIHAN JAWABAN

RIWAYAT KESEHATAN

1. Selama 1 tahun terakhir ini, apakah anda permah sakit ;

Tekanan darah tinggi
Tekanan darah rendah
Jantung

Stroke

Kencing Manis

@ & p T w

1.Ya 2 Tidak
1.¥a 2. Tidak
1.¥a 2 Tidak

1.Ya 2. Tidak
1.Ya 2. Tidak

HEEOE
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RIWAYAT KECELAKAAN KERJA DAN PERAWATAN DI RUMAH SAKIT

1,

==

Timbul benjolanftumor
Ayan | Gangguan syaraf
Asma
Batu ginjal
Alergi
Thypus
TBC
. Malaria
Penyakil kelamin
Kuning / Hepatitis
Gangguan jiwa
Takut pada ketinggian
Mata
Hidung
Telinga
Gigi / mulut
Lambung
Wasir
Kuiit
Sendi - sendi
Kandungan

Lol it 2

TR 3

T e P o 2 3

= E ™ o

M= xk =

Dalam satu tahun terakhir apakah Anda permah mengalami
kecelakaan akibat kernja ?

Bila YA, berapa kali dalam setahun lerakhir Anda mengalami
kecelakaan 7

Apakah Anda periu mendapatkan perawatan di rumah sakit
karena kecelakaan tersebul ?

Berapa jumiah hari Anda dirawat di rumah sakit secara
keseluruhan akibat kecelakaan tersebut 7

Apakah timbul gangguan fungsi maupun kecacatan setelah
sembuh 7

Dalam salu tahun terakhir apakah Anda pernah dirawat di
rumah sakit ?

Berapa jumiah han Anda dirawat di rumah sakit secara
keseluruhan dalam satu tahun terakhir 7

Apakah Anda menderita penyakit yang dikontrol terus
menerus selama satu tahun terakhir ?

Page 3ol 8§

1.Ya
1.Ya
.Ya
.Ya
.Ya
.Ya
Ya
.Ya
.Ya
.Ya
.Ya
.Ya
.Ya
.¥Ya
.Ya
.Ya
.Ya
.Ya
1.¥a
1.Ya
1.Ya

-

- ek ek A

L T T S S T T e

e

1.¥a

1.Ya

1. Ya

1.Ya

1.¥a

2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2, Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak

HHEHEHEEEEEEEHENEOEEEEE

2. Tidak
Bila bidak, langsung ke no. §

i

2Tk [Z]

2 Tidak

2. Tidak
Bila tidak, langsung ke no, 8

amiesk 4




KEBIASAAN MEROKOK

1.

Apakah anda pernah merokok 7

Sejak umur berapa Anda mulai merokok untuk pertama kalinya 7

3. Apakah saat ini Anda merokok 7

Berapa banyak rokok yang Anda isap setiap harinya ?

5. Jenis rokok apa yang Anda isap 7 (DITULIS MEREK)

Seberapa sering Anda menghisap dalam-dalam asap rokok 7

Berapa menil sehabis bangun tidur Anda mulai merokok?

B. Apakah Anda lebih banyak merokok dalam jam pertama di

9.

10
11.

12.
13.

14,

pagi hari 7
Apakah sulit untuk lidak merokok di lempal yang dilarang
merokok 7
Apakah Anda tetap merokok di saat Anda sadang sakit 7

Dalam salu hari, rokok manakah yang sulit di lewatkan 7
Dani no. 11 langsung ke partanyssn aikobol

Apakah anda ingin barhenti merokok?

Bila Ya, apakah Anda bersedia untuk mengikuti program
Berhenti Merokok?

Sudah berapa lama Anda berhenti merokok 7 (tahun)

KONSUMSI ALKOHOL

1.

Apakah Anda pernah minum minuman beralkohol ?

Apakah Anda minum minuman beralkohol dalam 12 bulan
terakhir 7

Apakah Anda minum minuman beralkohol dalam 4 minggu
terakhir 7

Berapa kali Anda minum minuman beralkohol dalam sebulan 7

5. Berapa banyak minuman beralkohol yang Anda habiskan tiap

kalinya 7 (diperkirakan dalan satuan cc)

AKTIFITAS FISIK DAN OLAHRAGA

1.

2.
3.

4.

Berapa banyak waklu yang Anda habiskan untuk duduk setiap
harinya ? (dalam menit, dan termasuk wakiu yang dihabiskan
untuk duduk di tempat kerja maupun di wakiu luang)

Berapa kali Anda berolahraga dalam sebulan ?

Berapa lama wakiu yang Anda habiskan untuk berolahraga
tiap kalinya 7 (dalam menit)

Bagaimana intensitas olahraga yang Anda lakukan 7

Paged of B

1.¥a

2midsk  [Z]

Bl Dkl langaung Ae alohol

1}

1.Ya setisphai  [_]
2. Ya, tidak setiap har
3. Tidak - bila tidak langsung ke no. 14

e

1. Kadae nikobn rendah D
2. Kadar niolin sedang
3. Kadar nikolin tnggl
1. Tidak pernah

2. Kadong-kadang

R = s

(-

1.Ya 2Tidak [_]
t.ya 2Tk []
tva 2Tdek []

1.Ya

1.¥s

1.¥a

gH




POLA KONSUMSI BAHAN MAKANAN
1. Berapa han dalam seminggu biasanya Anda makan buah-buahan 7

2. Berapa hari dalam seminggu blasanya Anda makan sayur-sayJiran 7

RIWAYAT PENYAKIT KELUARGA
1. Apakah ada diantara Ayah/lbu Anda mendernita penyakil benkut

a
b.
c
d.
e

A
g

Tekanan darah tinggi
Penyakit jantung

. Stroke

Kencing manis
Kanker

Alergi

Asma

2. Apakah ada saudara kandung Anda menderita peryakit berikut

b.

L

Tekanan darah tinggi
Penyakil jantung

¢. Stoke
d.

Kencing manis
Kanker

Alergi

Asma

3. Diantara Ayah/lbu/Saudara Kandung Anda, apakah ada yang

meninggal karena penyakit-penyakit di alas pada usia kurang
dan 45 tahun untuk laki-laki dan 55 tahun untuk perempuan ?

UNTUK KARYAWAN WANITA
1. Apakah saal inl Anda sedang hami 7

2. Berapa bulan umur kehamilan Anda saat ini 7

. Berapa jumiah kehamilan yang pemah Anda alami (lermasuk kehamian kali ini) 7

. Berapa jumlah keguguran yang pernah Anda alami 7
. Kapan harl pertyama haid lerakhir Anda 7

. Berapa banyak pada saat Anda haid 7
. Apakah dalam satu tahun terakhir pola haid Anda leratur 7

3
4
5
6. Berapa umur Anda pada saat haid pertama 7
T
8
9

. Apakah ada rasa sakil yang berhubungan dengan haid 7
10. Apakah Anda sering menderita keputihan 7

PagaSof §

1.¥a
1.¥a
1.¥a
1.Ya
1.¥a
1.¥a

1.Ya
1.¥a
1.Ya
1.Ya
1.¥a
1.Ya

1.¥a

2. Tidak
2. Tidak
2 Tidak
2, Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2 Tidak

2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2 Tidak
2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak

15 5 T 0 55

2mdak [

Bila ticek, hangsung ke o, )

ntd

L1l

Y|

1. Banyak 2. Sedikit

1.¥a
1.¥a

1.Ya

2. Tidak
2. Tidak
2. Tidak

DDDDH




KELUARGA BERENCANA

1. Apakah keluarga Anda mengikut keluarga berencana ? 1.Ya 2 Tidak
Hila tidak langsung e Vaksnas
2. Bila YA, metode KB apa yang Anda gunakan 7 1.Kondom 5. 10D
2.7 6. Vasekiomi

RIWAYAT VAKSINASI

1. Apakah anda pernah mendapatkan vaksinasi tetanus 7 1.¥a 3 Tidekwhu m
2. Tidak

2. Apakah Anda pernah mendaptkan vaksinasi hepatitis 7 1.¥a 3. Tidak ahu m
2. Tidak

DONOR DARAH

1. Bersediakah Anda mendonorkan darah bila dibutuhkan ? 1.Ya 2. Tidak

(]
2. Kapan Anda melskukan donor darah terakhir 7 2 ) 1] 2 A ] O C

Formulir tersebut di atas telah saya isi dengan benar dan sesungguhnya.

Baiikpapan, . 2.5, JEPT. . 2022
Nama dan landa tangan karyawan

PageBot 9




CONFIDENTIAL UNTUK DIISI DOKTER
MEDICAL CHECK UP -2022
PHYSICAL EXAMINATION
NAME | TRIPURWANTO, Tn. SIN L0220658 DEPT Inspection
. VITAL SIGN
Blood Pressure (supine) 124/81 mmig |Pulse 7 Vm Hespuation 20 x'm |Temp 36
Weaght (W) 93 kg Height (H) 176  om BMI 30,02 Waist 113
(*)VBMI =W | H2 (Linderweight = < 15, Normal 1525, Overweight 25-30, Obexe > 30)
Il. PHYSICAL EXAMINATION
- . Describe abnormalities in detail
Mo PHYSICAL A= ABNORMAL; N=NORMAL N forels vt of i
1 |GENERAL APPEARANCE |[PPeaance agel Nutriionall Development’ Mental &
|omotonal stanssPostumiGatSposcn J
o |neaoiscap Imrm“mmw J
fGleral Comea/ Pupls! Pioss Tenson/ Eyel i
3 o8 iBruivRetiex’ Range of Movement i
[Ext canaimembean pedtoraon Descharge Tophs
4 [0 [Hearing probleny Masoids v/
5 NOSE / SINUSES | Saptumiobstruction! Turbinate Dachages ,ua"
6 MOUTH / THROAT OdoeLipa/TonguelTonsés! Gums!' Phanymx 'v"ll
T TEETH [Canes ©. Filing(F). Missing (M), Radn® Missing
Adenopath Thyred/Carotids! Tracheal Veins/ Mass/
0 | e Spinel Moton/ Brut v
g AT 7 e |:mu'-mm;:ﬂmmwwum J
10 |[THORAX SymmetryMovement/Contour | Tender T
SanConsstency! Nppies' Aol | Dschamesy Paipatis ;
LA peid | nass endemess: Nodes/ Scars v
RatadRythm/ApcatimputseT
12 |HEART | Antensty Sl E xtra ;Hmmﬁ-ﬂ'!“mﬁn J
ExoursionTuliness or Hyper-resonance of penusson/ )
13 [CHEST/LUNG ]Mdmmwww Wy
Bowe! sounds/ Appearancey’ Liver! Spleen' Masses/
Ll el Hemias/ Mumut! Contour! Tendemess! Brultf Nodes v/
16 GROIN Wmﬂmm .,_."
MALE | Penis T estsSorotum epidudyrms/ Vancooslel Scam
16 |Dschame’ Circumcsed/ Peming V’l
GENITAL
FEMALE | VuMalVaginal Corviu/ Uterus! Adnesael Rectoceiel
I [ Bartolini gland/ Urethra/ Discharge
Diesiormity/Clublbeng/ Cyanoss/EoemaMal Penpherml
17 [EXTRENTES pulses/ Call tendemess.Joints for swaling’ ROM Vv
18 |JOINTS Imm:mm o
oo Birhmark/Scany
19 SKIN _ Tatioos (Teature/Rash/ Ecrama | -J
remonParstysa/Motonc i =
20 |NEUROLOGICAL Wn 5 Romt ot .\‘l." Romberg Test  Megative
21 ]“CUMRSYSTEH StrangthWastngDevelopment Nf'
22 |RECTAL EXAM. Sphincier onus/ Hemorhoids/ Fissure Masses Prosiate |

Page 7 of 9




SUPPORTIVE INVESTIGATIONS
I. VISION
Vi Unaided With Spectacles ) Soloar li
ision Depth Perception o indness
Left Right Left Right
Distant 20/50 20/40 - - /| Normal
Near 20/20 20/20 - - Red — Green Absent
Visual fields (Normal > 70°) Left 85° Right 85" Colour Blind
II. LABORATORIUM SUMMARY
Sov attached result
Vv Normal COMMENT
Abnormal
IIl. CHEST X-RAY
See auachesd reull
Pneumoconiosis Yes No o
If Yes - ILO Classification
Evidence of TB Yes No Y
Other Abnormalities
COMMENT Foto Thorax Normal
|
IV. ECG (Optional for over 35 years of age)
' _See attached rexull
Normal V" Abnormal (specify) : Normal Sinus Rhythm
V. TREADMILL (Optional for over 35 years of age)
See uisgchd result
Normal \[ Abnormal (specify) : Negative Ischemic Response, 12 Mets.
VL. SPIROMETRY (Optienal for dust exposure, respiratory chronic disease, ....)
S griached resull
Test Observed Predicted % Prediction
vC %
FvC %
FEV 1 %
FEV/FVC %
VIL AUDIOMETRY (Optional for noise exposure, previous hearing problem, .... ) -
See attached resll
CONCLUSION Change since last audiometric examination Yes
\/ Normal If Yes, what change : No
Abnormal Recommended Action:
Refer to safety department: D Yes/ D No

8of9




Grand)/...., B A aepuion
INBORRETA
Mﬂ e mber) 7301 /GMI-MCU/IX/2022
ﬁ! . TRIPURWANTO, Tn, / Laki-Laki ﬁ 50 ;—%“Ew}
m, : SR CRANE AUDITOR ﬁ: Dr. Hendra AZ
m : PT. INSPEKTINDO SINERGI PERSADA W 28 September 2022
HEMATOLOG!
HEMATOLDGI RUTIN
Hemogiobine | Hgb | 135 Laki-takl dewasa < 13,0-18,0 -
Perempuan dewasa : 12,0-16,0
Hematocrit | Het ) 40,0 Laki-laki dewasa : 40,0 - 50,0
Perempuan dewasa : 35 ,0- 450 "
Erythrocyt (RBC) 44 Laki-laki dewasa - 4,4-5,6 e
Perempuan dewasa : 1,8-5.5
Leucocyt (WBC) 8 Dewasa : 4,0- 10,0 103 JuL
Differential Count
Basophile 0 0-2 %
Eosinophile 30 0-3 %
Neutrofil 53,9 50- 70 %
Lymphocyte 36,8 20 - 40 %
Monocyte 6.3 112 %
MV 88 80- 100 it
MCH 30 27-34 pa/cell
MCHC 34 32-36 g/dt
ROW- CV 13,1 11-16 %
RDW-SD 428 35.56 i
Thrombocyt 188 140 - 440 10*3 /mm3
KIMIA KLINIK
METABOLISME GLUKOSA/DIABETES
Glucose Fasting 93 Normal - 70 - 110 mg/dL
PROFIL LEMAK
Cholesteral total 177 Yang diinginkan : < 200
Batas tinggi : 200 - 240 mi/dL
Tinggi : >= 240
Triglycerides 76 Normal - < 150
Batas tingg) : 150 - 199 -

Tinggi : 200 - 499
Sangat tinggi : >= 500

Grand Medica Indonesia




Gl'ﬂndl#yh Jica, - S Muruun:mm
INGONES A
ﬁm’.@.ﬂm Nu m 1 7301 /GMI-MCU/IX/2022
Data Paslen (Patient Detail)
T
ml : TRI PURWANTO, Tn. / Laki-aki rﬁf ;50 ﬁﬂdj
m} . SR CRANE AUDITOR ﬁr} : Dr. Hendra AZ
Tgl Pemeriksaan
m}'ﬂ . PT. INSPEKTINDO SINERGI PERSADA s orst . 28 September 2022
PEMERIKSAAN / Examination HASIL / Resuit NILAI RUJUKAN / Reference Value SATUAN
HDL Cholesterol 55 Rendah - < 40
Tinggi - »= 60 et
LDL Cholesterol 107 Optimal : < 100
Mendekati optimal : 100 - 129
Batas tinggi : 130 - 159 mg/dL
Tinggi : 160 - 189
Sangat tinggi : > 190
Rasio LOL/HDL 19 CARDIO RISK INDEX (CRI)
<1 Low risk
3-5: Moderate risk
» 5 : High risk
FUNGSI HATI
SGOT [ AST 35 0-37 uiL
SGPT [ ALT 39 0-40 uiL
FUNGSI GINJAL
Liric Acid 6.9 Laki-laki dewasa :3,5- 7,2
Perempuan dewasa : 2.6 - 6,0 s
Creatinine 1.4 08-14 mg/dl
Ureum 29 10- 50 mg/dL
URINALISA
MAKROSKOPIS URIN
Warna Kuning
Eejernthan Jernih
KiMIA
Berat jenis 1,025 Normal : 1,003 - 1,035
pH B,5 Normal :4.5-8
Protein Negatit Normal : < 7,5 [Negatif) mg/dL
Glucose Negatif Normal : < 0,018 (Negatif) mg/dL
Leukosit esterase Hegatf Normal : < 9 (Negarif] Lew/ul
Ketone Negatil Normal : < 2,5 (Negatif) mg/dL

Grand Medica Indonesia




Laboratorium
A
ﬁwl'ﬂ"ﬂd‘h,. i — — — . Result of Laboratorium Analysis
Nomor Lab. f ™
{Lab, Number) 7301 /GMI-MCU/IX/2022
Data Pasien (Patient Detail)
. . TR 1 Umur o Tahun
(Nome} 1 PURWANTO, Tn. / Laki-Laki (Age) : S0 (vears old)
Pekerjaan . Dokter .
{Job Position) : SR CRANE AUDITOR Doctor] : Dr. Hendra AZ
Perusahaan . T Tgl Pemeriksaan :
praRa : PT. INSPEKTINDO SINERGI PERSADA prr : 28 September 2022
PEMERIKSAAN / Examination HASIL / Result NILAI RUJUKAN [ Reference Value SATUAN
Urobilin Megatit Normal : < 0,2 (Negatif] migfdl
Bilirubsin Negatif Normal - < 0,4 (Negatif) mg/dL
Nitrite Nagatif MNormal :< 0,05 (Negatif) mg/dL
Blood Hegatil Mormal - 1< 0,018 |Negatif ma/dL
Tanggal pangambilan sampel 28 Seplember 2022
Penangguna lawab Laboratorium,
s A O
s
3}}‘4‘ Laboratorium
Inz2q W GRAND Medica

Grand Medica Indonesia
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Radiological Analysis
Chest X-ray Examination

Nomor Pasien Nomor Film 7301
[Fatient Number) {Film Number)
Data Pasien (Patient Detail)
Nama Perusahaan
[Name) TRI PURWLANTD, T [Csmpony] . P IMSPEXTINDD SINERGI PERSADA
Wmur Tahun Pekerjaan
{Age) i {vears old) {Qecupatian) SR CRNE AUBHTON
Jenis Kelamin : Tg! Pemeriksaan .
{Gender) Wle (Dote of Analysis) 20 September 2022
Rincian Pemeriksaan (Exomination Detail)
5 i an
(Type of Examination) Foto thorax
(Exposure Position) - PA
Kondisi Penyinaran ) g
{Exposure Conditian) kv: 58
mAs: 3.6
B0 Oesficetion of Aedogmph
Penjelasan Keadaan Abnormal
{Comment on Abnormaolities)
{Skleton and/or Soft Tissue Abnormalities) Vos-d
” Yes =
{Abnormal heart shadows | -
3. Kelasinan Hilus dan/stau Kelenjar Uimfa? Viasy
{Abnormal hilar and/or lymphatic gland) "
4,
fAbnormal Diaphragms and Costophrenic angles) Yes >
5. Kelasinan Paru-paru? v
(Abnormal Lung Fields) B
6. Gambaran Lainnya darl Lesi TBC? v
(Any evidence of tubercular lesions) =
7 Gambaran Abnormal Lainnya? Yas 3

{Detail of Other Abnormalities)

Kesimpulan Spesialis Radiologi (Rodiologist Conclusion)

B Wopur Bt

! o Frand

MEDNCA IMDOMNESIA

dr. ABQULIHARIS, Sp.Rad

Sphsifiis Radiclogi

Allengers

Passin for eacellance
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B W o W @ e By

Patiert Dats
ID Husmides 7301
Firnt Marrie ™
Lant Masrwe PURWIANTO
Age 50 Yo
Occupational Noise Esposurs
Presem Sr. Crame Auditor
Previous 1)

21

Whlitary Serveces

Teat Detail
Teat Locston % Sound Booth = Oiher
Techmcn Remtivia Apriyani AMd. Kep

Frequency Mz

00 1K 4T L LN BN LY

Hearing Threshold Levels (d8)

100

O - M Tl = A il -

Raght Ear Obseration and Test Result

Canad e mmal
Ew Drum  Mormal

F ey (HEG

Cortuction
S0 1000 000 | 000 | &0 | 000 | oD
At 5 n n 15 15 15
Borur
Conclusion [ Medical Report

WightEer:  Fungsi pandengaran dalam betas nomal
Fungs: pandengaran dalam batas normal

g @.u[m; e A

dr. Hendra AL

mn 16,7

Hearing Function Test Result
Air Conduchon and Bone Condution Graphe

Craricies Lak-hakci

Chccupation Sr. Crane Auditor

e PT. INSPEKTINDO

Tl Date Fo | m 2022
L1

Heairy Asviry from Noine

= <14 hours

Froquency {Hr)

i) 1InND ] WA AR (5 h ] BEY)
in
o = w 4
= 10 L - »
= X
3 p—
* 2
o 40
¥
2 S0
&
E &0
=
T "I'
4 B0
S0
10
| #* Ay Conlsasa »+ | loee CofLcE

Laft Ear Obsaration and Test Result

e Pl W
Ear Dram Meorrmal [
Fregusncy | H2 .
Comductan
500 1000 2000 MO0 4000 | 00 8000
At m 0 15 | 1% |18 M| 5 Ee
5 -

Instrumant usad Fitwrictan Sfbefmed
SIBELSOUND 400 O5HA e




GRAND MEDICA

<P NDONESIA Enarcise Stress Test Report
BRUCE Protocol
Patient Data
1D Number 7301
Name TRI PURWIANTO, Tn Company PT. Inspektindo
Gender Male Occupation SR Crane Operator
DOB [ Age 255eptember 1972 /] 50 Ya. Test Date 28 September 2022
Height (cm) 176 Weight (hg) 93 BMI 30,02
Pre-exercise Test
indication Medical Check Up
Pre-gxercise BP 124/81 mmHg
Heart Rate 80 bpm
Respiration 18 w/mnt
Resting ECG m
Exercise Test Summary
Exercise Time 12:08 mim:ss End Stage 4
Max Heart Rate 160 bpm Target Heart Rate 145 bpm
Max Blood Pressure 130/85 mmHg Max Heart Rate 110,3 %
Aerobic Capacity A METs. VO2 Max 42,98 mi/kg/min
Reason Of End
[ Fatigue [] oysprice Angina [ oizziness
C] 5T- T segment changes Maximum HR reach
ST-T changes
‘g::mmu I':] ST-segment depression(0,5- 1 mm
[] upsioping [ significantchanges (ST-segment depression > 1 mm)
Abnormal Lead :
Classification of Physical Fitness
i e [ vime B se O
Blood Prys Response
Normal Response D Hipertensive Response
Functional Classification
I__U( Clas| Clas !l [ casm

Conclusion [ Medical Report

- ACHMAD YUSRI, SpJp, . .. e

?i‘mmmrecmm 140203027 contec
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____ CONTECBO0OS StessECGAnalysisSysem R
Grand Medica IndonesiaStress Exercise Report

ID:730 Section: Name:Tri. P, Tn Sex:Male Age:50 Exam Time:28-08-2022 09:12
Information
DOB:1872-09-25 Race:Oriental Race Indications: MCU
Height: 176.00 cm Weight 83,00 kg
[ Smoking [ Diabetic O History of MI
1 Hypertension [ Hyperiipidemia ] Family History Medications:
Address.
Telephona: -
Stage Name HR(bpm)  BP(mmHg) Summary [ Max Values ST Segment
PRE-EXE a3 124/81 Protocol Name: BRUCE HR: 180 bpm 09.40 | Max Elevation
EXE1 89 ==/—  Target HR: 145 bpm Target HR: 110.3 LN 038 mv 00:50 Ve
EXEZ2 108 —=l==  |Exercise Time: 12:08 mmss | METs: 135 METs 09:30 Max Depression:
EXE3 158 =l | Max Speed: 68 km/h HR'BP: 013 mv 0920 avL
MMM “MM Wm__ﬂm Max Grade: 160 % 158100 bpm*mmHg 11:00 jwﬂ!sﬂfﬁﬁnﬂ -
Exeed +/-100uV Leads: SYS: 130.0 mmHg 11.07 | pax Depression Change:
LI aVL aVR V2 DIA: 85.0 mmHg 1107 021 mv 0910 V4
V3 V4 V5 V6
DUKE Score:  ——
Arrhythmia . o ' Reason for End :
Total Beats: 1485 Abnormal Beats: 2
Total V. 0 Total S: 2 __
V Pairs. 0 S Pairs: 0 _
_{ Run: 0 S Rum; 0 Symptoms:
_______1 bigeminal: 0 S bigeminal. 0
|V trigeminal; 0 S trigeminal. 0
_qnu_ Long: 0
_
Conclusions:
fﬁ}.ﬁr Han. _.C.\Jnn. rﬁw O
i Operator:
.@nﬂ-ﬂ.mnﬂ 2 Copyright Contec Meccal Systar CO L TD 2007 A8 Rights Rssarved
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. [CONTECS000S Stress ECG Analysis System

Grand Medica IndonesiaStress Exercise Report .-

ECG Strips
ﬁ.au._ Name Tri. P, Tn mn:..u_n Age:50 Exam Time:28-08-2022 09:12
10.0% ] BP.124/81 mmHg 10mm/mV 25mmi/s

_,...H._.... bbbt A b b e L - ?__lr.ft.r.f.vtnt‘-lr:s_.. - _lr* A

g_ﬂ I Copyright Contec Medosl Sysiama CO _._.uuaﬁ At Fiigrts M vsd
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. CONTECB000S Stress ECG Analysis System .
Grand Medica IndonesiaStress Exercise Report

ECG Strips
1D:7301 Section; Name Tri, P, Tn Sex Male Age:50 Exam Time:28-08-2022 09:12

. gnﬂ £ Copyrign: Contes Madical Systems CO LTD 2002 Al fights Rasarved Page |
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— CONTECBOO0OS Stress ECG Analysis Systam .

Grand Medica IndonesiaStress Exercise mmuon

ECG Strips
1D:7301 Section: Name Tri. P, Tn Sex Maie Age 50 Exam Time:28-09-2022 09:12
Time:06:30 _Stage[4 /6] EXE3 00:00 [55Km/h 14.0%] HR:114 bpm BP:124/81 mmHg 10mm/mV 25mmvs

g.ﬂ £ Copyright Conin: Metcnl Systams CO_LTD 2002 Al Fights Reserved Page t
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e —— — - — . CONTECBOOOS Stress ECGAnalysis System = e —
QEQEEE_Q nesiaStress Exercise Report

ECG Strips
ID:7301 Section: Name:Tri. P, Tn Sex Male Age:50 Exam Time:28-08-2022 09:12

Time:09.30 Stage[5/6 | EXE4 00:00 [6.8 Km/h 16.0 %] "HR.158bpm _____ BP.124/81 mmHg 10mm/mV 26mmis

g.ﬂ_ i Copyrign Coniec Medica! Sywees CO LT0 2000 AN iights Resered Pages 1




e CONTECB000S Stress ECG Analysis System

Grand Medica IndonesiaStress Exercise Report
ECG Strips
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