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RAHASIA KEDOKTERAN UNTUK DHSI KARYAWAN

Medical Department
HEALTH SURVEILLANCE

Isilah fiemulir ini dengan sebenarmya dan selengkap-lengkapnya. Apabila ada hal-hal yang kurang
dipahami segera hubungi dokter atau perawal.

IDENTITAS PEGAWAI

1. Posisi WEMTGH- ...........................................................

2. Golongan Darah :[BIBF#.B.*G Rhesus : + /-

3. Status : mam m@m{a;mmum (5) Ceral

4. Jumlah anak Iniu-lalii ..... P o I
_If___'_fﬁﬁ..f'.fjﬁﬁf..ﬁﬁﬁ .'I """""""" Teipon - 0912 2404 6§34 -

6. No. Extension Telpon : Kantor: ... Kamar(u‘tuklapangan) ...................

HANYA UNTUK KARYAWAN ..........cccooooeneeecinnnnnes RIWAYAT PEKERJAAN
Tuliskan lama kerja pada masing-masing tempal kerja yang sesual dengan posisi anda. Jumilah jam harus
sesuai dengan lama kerja dalam sehari.

1. Office : jam/hari
2. Warehouse o jam/har
3. Workshop : i B jam/hari
4. Process area o |amman
5. WellOffshore : jam/hari
PETUNJUK PENGISIAN : ISILAH NOMOR YANG SESUAI DENGAN JAWABAN ANDA

PADA KOTAK JAWABAN YANG TELAH TERSEDIA DI SAMPING KANAN. JANGAN
MELINGKARI ATAU MENCORET PILIHAN JAWABAN

RIWAYAT KESEHATAN
1. Selama 1 tahun terakhir ini, apakah anda pernah sakit :

a. Tekanan darah tinggi 1.Ya Qz_@l
b. Tekanan darah rendah 1.Ya (2
Jantung 1.Ya k
Stroke 1.¥a (2 Tidgk
e Kencing Manis 1.Ya wk
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Thypus

I, TBC

m. Malana 1.Ya
n. Penyakit kelamin 1.Ya
0. Kuning / Hepatitis 1.¥a
p. Gangguan jiwa 1.¥a
g. Takut pada ketinggian 1.Ya
r. Mata 1.Ya
& Hidung 1. ¥a
t Telinga 1. Ya
u, Gigi/ mulut 1.¥a
v. Lambung 1.¥a
w. Wasir 1.¥Ya
x Kulit 1.¥a
y. Sendi- sendi 1.¥a
z. Kandungan 1.¥a

RIWAYAT KECELAKAAN KERJA DAN PERAWATAN DI RUMAH SAKIT

1. Dalam satu tahun terakhir apakah Anda pernah mengalami
kecelakaan akibat kerja 7

2. Bila YA, berapa kali dalam setahun terakhir Anda mengalami
kecelakaan 7

3. Apakah Anda periu mendapatkan perawatan di rumah sakit 1.¥a
karena kecelakaan lersebut 7

4. Berapa jumlah hari Anda dirawal di rumah sakit secara
keseluruhan akibal kecelakaan tersebut 7

5. Apakah timbul gangguan fungsi maupun kecacatan setelah 1.Ya
sembuh ?

6. Dalam satu tahun terakhir apakah Anda pernah dirawal di 1.Ya
rumah sakit 7

7. Berapa jumlah har Anda dirawat di rumah sakit secara
keseluruhan dalam satu tahun terakhir 7

8. Apakah Anda menderita penyakit yang dikontrol terus 1.Ya 2Tdak [_]
menerus selama salu tahun terakhir 7
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KEBIASAAN MEROKOK
1. Apakah anda pernah merokok 7

Sejak umur berapa Anda mulai merokok untuk pertama kalinya 7

3. Apakah saat ini Anda merokok 7

Berapa banyak rokok yang Anda isap setiap harinya ?

5. Jenis rokok apa yang Anda isap 7 (DITULIS MEREK])

10.

1"

12.

13

14

Seberapa sering Anda menghisap dalam-dalam asap rokok 7

Berapa menit sehabis bangun tidur Anda mulal merokok?
Apakah Anda lebih banyak merokok dalam jam pertama di
pagi hari 7

Apakah sulit untuk tidak merokok di tempat yang dilarang
merokok 7

Apakah Anda tetap merokok di saat Anda sedang sakit 7

. Dalam satu hari, rokok manakah yang sulit di lewatkan ?

Dani no. 11 langeung ke pertaryaan alkohol
Apakah anda ingin berhenti merokok?

Bila Ya, apakah Anda bersedia untuk mengikuti program
Berhanti Merokok?

. Sudah berapa lama Anda berhenti merokok 7 (lahun)

KONSUMSI| ALKOHOL

1

Apakah Anda pamah minum minuman beralkohaol ?

Apakah Anda minum minuman beralkohol dalam 12 bulan
terakhir 7

Apakah Anda minum minuman beralkohol dalam 4 minggu
terakhir 7

4. Berapa kali Anda minum minuman beralkohol dalam sebulan 7

Berapa banyak minuman beralkohol yang Anda habiskan tiap
kalinya 7 (diperkirakan dalan satuan cc)

AKTIFITAS FISIK DAN OLAHRAGA

1

Berapa banyak wakiu yang Anda habiskan untuk duduk setiap
harinya 7 (dalam menit, dan termasuk wakiu yang dihabiskan
untuk duduk di tempat kerja maupun di wakiu luang)

2. Berapa kali Anda berolahraga dalam sebulan ?
3. Berapa lama waklu yang Anda habiskan uniuk berolahraga

tiap kalinya 7 (dalam menit)
Bagaimana intensitas olahraga yang Anda lakukan ?
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T langasing ke alohol

=

1. ¥a, seliap hari
2. Ya, tidak setiap hari
3. Tidak - bila tidak langsung ke na. 14

1¥a 2Tidek [

Langsung ke partanyaan alohol
[l
t.Ya (2 D
iarpaung ke olahrags

1va 2Tdek []

Bis tigak. mngaung ke oladvags

tYa 2Tidak []

Big tignk, mngoung ke olshvags

==
]
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1. Ringan 4. Berat [_]
5. Sangal berat
3. Cuhup bermt




POLA KONSUMSI BAHAN MAKANAN
1. Berapa han dalam seminggu biasanya Anda makan buah-buahan ?

2. Berapa han dalam seminggu blasanya Anda makan sayur-sayuran 7

RIWAYAT PENYAKIT KELUARGA

1. Apakah ada diantara Ayah/lbu Anda menderita penyakit berikut

a. Tekanan darah tinggi
b. Penyakit jantung

c. Stroke

d. Kencing manis

e Kanker

f.  Alergi

g. Asma

Apakah ada saudara kandung Anda menderita penyakit berilkut

a. Tekanan darah tinggi
b. Penyakil jantung

¢. Stroke

d. Kencing manis

& [Kanker

. Alergi

g. Asma

Di antara Ayah/lbu/Saudara Kandung Anda, apakah ada yang
meninggal karena penyakil-penyakit di atas pada usia kurang
dari 45 tahun untuk lakiHaki dan 55 tahun untuk perempuan ?

UNTUK KARYAWAN WANITA

1.

@ N AW N

Apakah saat ini Anda sedang hami 7

Berapa bulan umur kehamilan Anda saat ini 7

—
1.¥a . T

-
\.Ya F Tdak
i.¥a |
1.¥a 2Tk
1.Ya @
1.¥a E@k
1.Ya
1.¥a . Tid:
1.¥Ya /2. Tidg
1.¥a .T‘
1.¥a
1.¥a

1.Ya ETEQ-

Berapa jumiah kehamian yang pemah Anda alami (termasuk kehamilan kali ini) 7

Berapa jumlah keguguran yang pernah Anda alami 7
Kapan harl pertyama haid lerakhir Anda 7

Berapa umur Anda pada saat haid pertama 7

Berapa banyak pada saat Anda haid 7

Apakah dalam satu tahun terakhir pola haid Anda teratur 7
Apakah ada rasa sakil yang berhubungan dengan haid 7

10. Apakah Anda sering menderita keputihan 7
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1. Banyak 2. Sedikit
1.¥a 2 Tidak
1.¥a 2 Tidak
1.¥a  2.Tidak
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KELUARGA BERENCANA g
1. Apakah keluarga Anda mengikut keluarga berencana ? Qy 2midak ]
Bia boak langsung ke Vakanaas
2. Bila YA, metode KB apa yang Anda gunakan ? 1.kendom Swo  []
2. Pl 6. Vasakiomi
7. Tubekiomi

4, Susuk 8. Lainnya

RIWAYAT VAKSINASI

1. Apakah anda pemah mendapatkan vaksinas! tetanus 7 1. Ya 3. Tidak tabu D
LT

2. Apakah Anda pemah mendaptkan vaksinasi hepatitis 7 1.¥a 3. Ticak tahu |:|
2 Tidak

DONOR DARAH

1. Bersediakah Anda mendonorkan darah bila dibutuhian ? @ 2mdak ]

2. Kapan Anda melakukan donor darah terakhir 7 I I W1 bl

Formulir tersebut di atas telah saya isi dengan benar dan sesungguhnya.
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H= CONFIDENTIAL UNTUK DIISI DOKTER
MEDICAL CHECK UP -2022 |
PHYSICAL EXAMINATION
NAME | SUHARDI| MARICEN, Tn. SiN DEPT Inspection & Testing
I. VITAL SIGN
Blood Pressure (supine) 124/83 mmig |Pulse 79 wm Respiration 20 xm |Temp i6 «©
Weight (W) 68 ke | Height (1) 170 om |Bmi 23,53 Wst 87 om
(*)BMI=W | H2 (Underweight - « 18, Normal 18-25, Overweight 25-30, Obese > 30)
| 1l. PHYSICAL EXAMINATION
No PHYSICAL A= ABNORMAL; N = NORMAL N SN AT . AN
| feircle wordy of imporiance and explain)
! 1 |GENERAL APPEARANCE ['PPeance ﬁmmﬁ" PP J
| 2  |HEAD/SCALP s ash o
| Conjunciva /Scleral Comes Pupils/ Pinsis/ Tension/ Eye|
H s = BrutRefen Range of Movement v
' Ext canalMembran perforation’ Dscharge’ Tophi
[| 4 |[eaws Hearing protiesy Maslos v
| 5 NOSE / SINUSES Seplumiotrstruction) Turbinate [Dischames 'w'{
I 6 |MOUTH/ THROAT OdoriLips/Tongue/Tonsils/ Gums/ Pharym ¥
I
il 7 [reEm (Caries ©, Fillng(F), Missing (M), Radu® Canes, Radix, Missing
| Adencpathl Thyrod/Carotids! Trachea! j
8 NECK P T W Wass! J
| 9 W :Wwwcwm J
; 10 |THORAX SymmetryMovementContour | Tander
: Size/Consstency Nipples/ Areola / Dischargey Paipable .
| R i mass! endemess/ Nodes/ Scars v
| 12 T Rste/RiryshrviApecalimpulsaT nits! Quality of d
Excursion/Duliness of Hypss-rescnancs of percussion)
|| 13 [CHEST/LUNG Cuaity of bresth sound/ Rales/ WheesingRonchil Bruit v
| Bowei sounds/ Appearsnces Liver! Spissn Masses/
| 14  |ABDOMEN Hermias/ Murmurf Contour! Tendemess/ Brutl Nodes v
I| 15 |GROWN Hemia/nguinal nodesiFemoral pulses it
Pena/TestisSorotum epadidymis/ Vancooele' Scars/ [
| MALE Dischargel Circumcised Piércing
; 16 GENITAL _
. FEMALE | VivaiVaginal Cerviu Utenus/ Adnesae Recocelel
I Bartholini gland) Linsthm/ Discharge
Detormity/Chubbing/l yanosis/E dema/Naik Periphesal I
17 |EXTREMITIES ey e ey J
18 |JoiNTS ROM Sweling / Inflammation /Deformity J
' CotorBathmarkSeany ‘mtunw/Fsh Eczama -
Il 19 |skin cicaPinic Ll ' )
I 20 NEUROLOGICAL Itl:u:h” Dlﬁmv:nhif w! Rm,. . ~..'". Romberg Test  Negatve
! 21  |MUSCULAR SYSTEM StrengthWastng Development y J‘
| 22 |RECTAL EXAM su-mmwmﬁummml o
|
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||ISUPPORTIVE INVESTIGATIONS

L. VISION
o Unaided With Spectacles
Vision - - Depth Perception Colour Blindness
Left Right Left Right
Distant 20/20 | 20/30 J | Normal
Mear 20/30 20130 - Red — Green Absent
Visual fields (Normal > 70°) Left 85" Right 85° Colour Blind
Il. LABORATORIUM SUMMARY |
S aitgchesd regill
Normal COMMENT :
: SGPT 48 U/L (Meningkat)
"4 Abnormal
Il. CHEST X-RAY
See gtgched result
Pneumoconiosis Yes No J
If Yes — ILO Classification
Evidence of TB Yes No J
Other Abnormalities
COMMENT Foto Thorax Normal
IV. ECG (Optional for over 35 years of age)
See gitgched resull
Normal Vv Abnormal (specify) : Normal Sinus Rhythm
| V. TREADMILL (Optional for over 35 years of age)
St girgehed resull
MNormal .J Abnormal {specify) : Negative Ischemic Response, 12 Mets.
V1. SPIROMETRY (Optional for dust exposure, respiratory chronic disease, ....)
See itached revull
Test Observed Predicted % Prediction
vC %
FVC %
FEV 1 %
FEV/FVC %
VIL AUDIOMETRY (Optional for noise exposure, previous hearing problem, ....)
See gitached result |
CONCLUSION Change since last audiometric examination Yes
J Normal If Yes, what change : No
Abnormal Recommended Action:

Refer to safety department: I:’ Yes/ D No

Prag Buff.l
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HASIL PEMERIKSAAN KESEHATAN TAHUN 2022
.ﬂ PT. INSPEKTINDO SINERGI PERSADA

Balikpapan, 05/09/2022 { ANNUAL MEDICAL CHECK UP ]
|Kepada Yth  : SUHMARDI MARICEN, Tn. [umur  : 47 tahun lsm - - ]
|Posisi : Inspector [MCUID : 6723/GMI-MCU/VIII/2022 _ [Dept : Inspection & Testing |
Berikut adalah kesimpulan hasil pemeriksaan medical check up yang telah dilaksanakan pada tanggal -

29/08/2022

TEMUAN :

* Barat Badan = 68 Kg (Mormal), BMI = 23,53 ; BB Ideal = 52,02 - 72,25 Kg Lingkar Penut - 87 cm (M: N =90 cm, F - N 80 cm).

* Riwayal Kesehatan = Tidak ada keluhan kesshatan. Tidak MEROKOK. BERDLAHRAGA Sxfbutan, Intensitas SEDANG

* Riwayat Kesehatan Keluarga = Tidak ada iwayal penyakit datam keluarga, Riwayat Vaksinasi = Vak Tetanus & Vak. Hepabilis - BELUM
* Fisik = TD : 124/33 mmHg (Normal). Gigi : Canes, Radix, Missing. Romberg Test : Negatf

* Fisik = Mata : VOD : 2030 (Normal), VOS : 20020 (Normal), VF ODS : B5%Normal). Test Buta Wama : Normal,

* Lab = Darah Lengkap (Hematology) : Dalam batas normal. Uirine : Dalam batas normal, Kimia Darah : SGPT 48 UL (Meninglcat)

* Rekam Jantung (EKG) = Sinus Rhythm. Treadmill Test = Negative lschemic Response, 12 Mets (Nomal), VO2 Max 42 42 mikg/min,

* Ronigen Dada (Thorax) = Dalam batas normal. Audiomedn = Fungsi pendengaran dalam batas normial,

Faktor Resiko Jarmtung Kononer berdesarkan Jakarts Cardiovescular Score = 1 — Low Risk (CVI0 < 10%)

STATUS KESEHATAN :
| Kategori CATATAN
[ ] M1A  |Tidak dtemukan problem kesehatan
M-1B  |Ditemukan problem kesehatan yang fidak senius
M-2 Ditemukan problem kesshatan yang dapat menjadi serius - Melompok resiuo rendah.
[] m3a |Ditemukan problem kesshatan yang dapat menjadh sanus - Kelompok resiko sedang
[] w38 |Ditemukan problem kesehatan yang dapat mensadi senus - Kelompok resiko finggi
[ ] w4  |Ditemukan keterbatasan fisik untuk melakukan pekerjaan secara normal, hanya cocok untuk pekerjaan ringan.
[] ms  |Dalam perawatan di rumah sakit atau dalam kondisi yang tidak memungkinkan untuk melakukan pekerjaan

(status §in sakit).

KESIMPULAN -

[y] Fm Sebagal : Inspector
(] uner Di . PHM

[] TEMPORARY UNFIT

SARAN - SARAN :
* Partahankan Berat Badan IDEAL. perhatixan batasan normal Berat Badan.
* Gunakan wakiu istrahat dengan baik, 6dur 6-8 jam sehari. Periksa ulang fungsi hati 1 bulan kemudian.
* Konsul ke dokter bila fimbul keluhan kesehatan. Banyak minum air putih 2-3 erhan. Lakukan perawatan gigi ke dokter GIGI
* DLAHRAGA sacara teratur dan lenukur untuk menjaga kesehatan JANTUNG dan KEBUGARAN tubuh

Bila masih ada hal yang perlu diperjelas, mohon segera menghubungi dokter pemeriksa di 0542-7214552, 0811 540 8080, 0821 5721 3030,

Terima kasih atas kerjasamanya.
Catatan :
* Status Modical Check Up ini barigku sampai dengan tanggal : 29/08/2023
Mengetahul : Hormat Kami,
Dokter Pamenksa,
/ INDOWESIA
dr.

o, BEF  NEF MSOAHNNASK - PMOIR L O T
& )L Marsma R. iswahyudi No. 19 RT.08
L Balikpapan. Kalimantan Timur

AR M ] P: D542-721-4552; 0813-6655-3030
Make SMILE Be HEALTHY . ;_ (=1 j_"_;ﬁ,-,.; -.;;.‘T.j.r_-f_r.: 4 F:0542-721-4553 E: grandmedica@gmail.com




“ GRAND MEDICA Jakarta Cardiovascular Score

L W 4 lﬂp_ﬂ_HE_ﬂﬂ_ Estimation of 10-year Cardiovascular Disease (CVD) Risk
Patient Data
ID Number : 6723/GMI-MCU/VIN/2022
Name : SUHARDI MARICEN, Tn. Company:  PT. INSPEKTINDO SINERGI PERSADA
Gender : Laki-Laki Occupation :  Inspector
DOB / Age : 04/05/1975 [ 47 Yo. Test Date:  29/08/2022
Height {cm) 170 Weight (kg) : 68 BMmiI: 23,53
Jakarta Cardiovascular Risk Table
Risk Factor Score Result Poin Determine the 10-year CVD risk (%)
oo Female 0 s A Total Points 10-year CVD risk (%)
Maje 1 -4 Low Risk <1
25-34 4 -3 Low Risk 26
3539 -2 <2 Low Risk 4.2
4044 -2 -1 Low Risk 58
Age 45-49 0 47 o 0 Low Risk 74
50-54 1 1 Low Risk 8
55-59 2 2 Moderate Risk 10,0
BO-64 3 3 Moderate Risk 13.1
Normal 0 4 Moderate Risk 172
High Normal 1 5 High Risk 200
Bicod Pressure  Grade 1 Hyperension 2 124783 a & High Risk 22
Grade 2 Hypenension 3 T High Risk 225
Grade 3 Hypertension 4 8 High Risk 237
13,79 - 25,99 0 8 High Risk 25
BMI (Kg/m2) 26,00 - 26,99 1 23,53 0 10 High Risk 262
30,00 - 35,58 2 1 High Risk 275
Never 0 12 High Risk 28,7
Smoke Ex Smoker 3 Never 1] 13 High Risk =30
Smoker 4
No 0 Result
Plabetes Melitus Yes 2 e ° Estimated 10-year CVD Risk
2
Physical L: 1 »rS
Exercisa/Activity Medium 0 P o Risk Category
High -3
Low Risk
Total Point 1
Advice

Patients with HIGH RISK scores should be counsalad aggressively about social factors contributing to their risk (smoking, exerciss,
weight, diel, eic) and also managed with blood pressure and lipid evaluation

References

Kusmana, Dede. The Jakarta Cardiovascular Score, A Modified Framingham Scors, |5 A Simple Method For Cardiovascular Risk
Stratification In Developing Countries. 215t Scientific Mesting of the Infernational Socrely of Hypertension, 2006 201,

Klinik Grand Medica Indonesia




; Laboratorium
Grand " ; :
T Md’mm
MNomor Lab. ; 20008
{Lab. Number) e
Data Pasien (Patient Detoil)
Nama Umur Tahun
: SUHARDI MARICEN,Tn Laki-Laki 47
(Name) / (Age) (Years old)
Pekerjaan . INSPECTOR Dokter :
{Jab Pasition) z {Doctor) ¢ Dr. Hendra AZ
Perusahaan Tl Pemeriksaan
¢ PT. INSPEKTINDO SINERGI PERSADA : 05 2022
{Company) {Date of Analysis) e
PEMERIKSAAN [/ Exomination HASIL / Result NILAI RUJUKAN [ Reference Value SATUAN
HEMATOLOGI
HEMATOLDGI RUTIN
Hemoglobine [ Hghb | 153 Laki-lakl dewas : 13,0-18.0 "
Perempuan dewasa @ 12.0-16,0 i
Hematocrit [ Het | 446 Laki-laki dewasa : 40,0 - 50,0 =
Perempuan dewasa - 35 ,0- 45,0
Ei (RBC) a9 Laki-laki dewasa : 4 4-5.6
e I 10%6 selfmm3
Perempuan dewasa : 3. 8-55
Leucocyt (WBC) 8.5 Drwarsa 4,0 - 10.0 1003 ful
Differential Count
Basophiie 01 0-2 L]
Eosinaphile 1.0 0-3 %
Meutrofil 54.9 50-70 %
Lymphocyte 5.6 20 - 40 %
Maonocyte 82 3-12 1
MCY L) BO - 100 i
MCH 0 17-34 pitfeell
MCHE 34 32-36 gfdL
ROW-CV 138 11-16 %
ROW-5D a45 35-56 i
Thrambocoyt E7 140 - &40 103 fmm3
Tanggal pengambitan sampal 05 September 2022
Penanggung lawab Laboratocium,

# & Laboratorium
‘4 » GRAND Medica

Grand Medica Indonesia




gmﬂdﬁ&edm Resut ymm:;:
ﬂmd 1 B723 JGMI-MCUVIL2022
Data Pasien (Patient Detail)
mfj : SUHARDI MARICEN, Tn. J  Laki-Laki '::?;T 1 47 I‘Iﬁ old)
(10b Position) s m} : Dr. Mendra AZ
Perusahaan ; Ig! Pemeriksaan F
(Company) : PT. INSPEKTINDO SINERGI PERSADA (Date of Analysis) < 29 Agustus 2022
PEMERINSAAN | Exomination HASIL / Result NILAI RUJUKAN [ Reference Value SATUAN
HEMATOLDGI
HEMATOLOGI RUTIN
Hemoglobine [ Hgb | 156 Laki-taki dewasa : 13,0-18.0 &
Perampuan dewasa : 12,0-16,0
Hematoont | Het | 453 Laki-faki dewasa - 40,0 - 50,0 &
Perempuan dewasa : 35 0- 450
Erythrocyt [RBC) 5.1 Laki-iaki dewasa : 4.4-5.6 ——
Perempuan dewasa : 3855
Leucocyt [WBC) 2.4 Dewasa : 4.0 - 10,0 10%3 jul
Differential Count
Basophile 0 0-2 %
Ecsinophile 03 0-31 %
Neutrofil 3,0 50- 70 ]
tymphocyte 13.7 0 - 40 %
Manocyte 33 3-12 %
MoV =] 80 - 100 L
MCH 30 17-34 pefeell
MCHC 34 37-36 R
ROW- OV 13.6 11-16 %
ACHV-SD 438 35-56 il
Thrombaocyt 34 140 - 440 103 fmm3
KIMIA KLINTK
METABOLISME GLUKOSAHABETES
Glucose Fasting B2 Normal - 70 - 110 mgfdi
PROFIL LEMAK
Cholesterol total 184 Yang dilnginkan : < 200
Batas tinggi : 200 - 240 mg/dl
Tinggi : == 240
Triglycerides 120 Mormal : « 150
Batas tinggi : 150 - 199 ki
Tinggi ; 200 - 459
Sangat tinggi : >» 500




Reault of Laboratonum Analyus
WJ 6723 /GMIMCUNIV2022
Data Pasien (Potient Detoil)
m.l © SUMARDI MARICEN, T, / Lakiiaki m . a7 mnﬂl
m} : INSPECTOR MJ ¢ Dr, Mendra AZ
s Tgl Pemeriksaan -
Eﬂlﬁf : PT.INSPEKTINDO SINERGI PERSADA e : 29 Agustus 2022
PEMERIKSAAN [ Exomination HASIL / Result NILAI RUIUKAN / Reterence Value SATUAN
HDL Chalesteral &0 Rendah : < 40
Tinggi : »= 60 il
LDL Cholesterol 100 Optimal - < 100
Mendekati optimal - 100 - 129
Batas tinggi : 130 - 159 mg/dl
Tinggl : 160 - 189
Sangat tinggl : > 190
Hasio LDL/WOL L7 CARDIO RISK INDEX (1)
« 3 ; Liovws righ
35 Moderate risk
» 5 - High risk
FUNGSI MAT)
SGOT [ AST n o-37 UL
SGPT [ ALT a8 0-40 un
FUNGS] GIMJAL
Uric Acid 59 Laks-laki dewasa 3.5 - 7,2
Perempuin dewasa - 1.6 - 6,0 poe
Creatinine ox 08-14 mg/dL
Urewm 15 10-%0 gt
URINALISA
MAKROSKOMS LRIN
Warna Kuning
Kejerninan Juenin
WEMLA
Berat i 1,035 Naormal : 1,003 - 1035
oM E5 Mormal : 8,5-8
Provesn Hegati Mormal - < 7.5 [Negatif) mg/dl
Glutowe Hegatif Hormal : < 0,018 [Negatif) mgdl
Leubout esterase Negati! Normal : < 9 [Negatif] Lew/ul
Ketone Megatil Normal : < 1.5 [Negatif) mfdl

Grand Medica Indonesia




Laboratorium
g,_,,___” EM&G—LM Resull of Laboratorum Analysis

Nomor Lab,

(Lab. Number) 6723 /GMI-MCUAII 2022

Data Pasien (Patient Detail)

Nama : SUMARDI MARICEN, Tn. / Laki-taki s : gy 1abun

{Name) iAge) {Years oid)

Pekeriaan . Dokter :

{lob Position) = e (Doctor) :  Dr. Hendra AZ

Perusahagn © PT. INSPEKTINDO SINERGI PERSADA Til Pemeriksaan Agustus

{Company) LS (Date of Analysis) = o

PEMERIKSAAN / Examination HASIL / Result NILAI RUJUKAN [ Reference Value SATUAN
Urobilin Kegatit Karmal : < 0,7 [Negatif] mgfdL
Bilirubin Negatd Normal : < 0.4 (Negatif] mgfdL
Nitrite Hegatil Narmal < 0,05 (Negatil) mgfdL
Blood Megatit Normal : 1< 0,018 (Negatil mg/dl
Tanggal pengambilan samps : 29 Agustus X022

Analis | abnratoriim

# & Laboratorium
\;’ GRAND Medica =
Syamsiar Am. Ak

Grand Medica Indonesia




19-06-2022 _nu.m-ﬁ : .n.u_m.._w.

1+ TS "m.._ﬂ_ fi b _ HR 279 BPM Diagnesis Information:
Name E.r!..:._..— | HE P Dur : 109 ms 800: Sinus Rhythm
Age : 47 Years Gender | : Male PR int [ B2 _..-.anlr- ECG** |
=_..1_!.!3..Iiﬁir UV SR O R QRS Dur B e
...... =t et QTATC int . : 347398 | mm
fiildiggi] 41 B | PIORS/T axis  : 7818
...... | RVSSVI amp  : 1L2240,999 mV
_ RV5S5YI amp : 2223 [ mV
RY6/SVE a !ﬁ S RATAN2S mY

Technician nE&pEPE :
.......... Report Confirmed by: |

SLaimg tl?%r% ﬁ

EESUE R INIER S S

Tol0iHe ACS0 um!wil 1% SE-1X VI1.B2 SEMIP V1.5



CONTECBO00S Stress ECG Analysis System

Grand Medica IndonesiaStress Exercise Report

ID:6723 Section: Name Suhardi M Sex Male Age47 Exam Time:28-08-2022 10.43
Information
DOB:1975-05-04 Race Oriental Race Indications. MCU
Height:170.00 cm Weight:88.00 kg
@ Smoking [ Diabetic [ History of MI
(1 Hypertension [ Hyperiipidemia [ Family History Medications:
Address:
Telephone:
Result
Stage Name  HR(bpm)  BP{mmHg) Summary Max Values ST Segment
PRE-EXE 90 135/80  |Protocol Name: BRUCE HR. 138 bpm 11:00 Max Elevation:
EXE1 87 13580 | Target HR: bpm Target HR: 92.5 9% 037 mV 0600 V3
EXE2 97 ~—  |Exercise Time:  12:00 mmss |METs: 135  METs 09:30| Max Depression.
EXE3 130 =t Max Speed: 8.8 km/h HR*BP' 016 mv  07.00 i
MMM..._ “H uL.l Max Grade:  16.0 % 14960.0 Sa.aaza E _ jm_m. __E_"a....:u e i
40780 | Exeed +/-100uV Leads: SYS: 140.0 mmHg 05 Max Depression Change
11 avL aVR aVF DIA: B0.O mmig _E....ﬁ 026 mv 07:00 |
VIV2ZVIV4VEVE
DUKE Score: - | 7
Arrhythmia ~ |Reason for End -
Total Beats: 287 Abnormal Beats: 0
Total V: 0 Total S: 0
V Pairs: 0 S Pairs: 0
V Run: 0 S Run 0 Symptoms
V bigeminal; 0 S bigeminal 0
V trigaminal: 0 S trigeminal 0
Total Long: 0
Conclusions
Soonrecs —

£ Copyrgrt Conte: Medcal Sysmes GO LTD 2002 A% Aghts Flesersd
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CONTECS000S Stress ECG Analysis System

Grand Medica IndonesiaStress Exercise Report

ECG Strips
1D:6723 Section: Name: Suhardi M Sex Male Age 47 Exam Time:28-08-2022 10.43

TommimV 25mmis]

O T O R O 0 OO RV 0P 1000010 0 0 O O 0 1 1 1 0 O T S T

<> CONTEC" A S T .y
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CONTECSO000S Stress ECG Analysis System

Grand Medica IndonesiaStress Exercise Report

ECG Strips
ID:6723 Section: Name: Suhardi M Sex Maie Age 47 Exam Time:20-08-2022 10:43

Stage | 3 /6 | EXE2 00.03 [ 4.0 Kvh 12.0 %] HR .82 bpm BP: 135780 mmHg T0mm/mV

: P pddpddpda

gﬁ_ £ Copyngre Cortm: Madcal Sysees CO LTD 2007 AN Higres Hsssrv Page 1



S ——— CONTECS000S Stress ECG Analysis System

Grand Medica IndonesiaStress Exercise Report

ECG Strips
ID:6723 Section: Name Suhardi M Sex Male Age 47 Exam Time:29-08-2022 10:43
: 40 Km/h 12.0% ] HR:87 bpm BP:135/80 mmHg 10mm/mV 25mm/s

- af&et.hﬁ,#.+tt_.%rft+tt+t.fEtgtrﬂi%riﬁ,tt.et.ti+.hL,t.LrL,.,%ﬁrt,t.t*t&tf_ﬁttt,t@ti

gﬁ_ (£ Capyrght Conte: Medcal Systerns CO_LTD 2002 A Rigrts Feseresd Page 1






. CONTECB000S Stress ECG Analysis System

Grand Medica IndonesiaStress Exe H_mm._» eport

Name: —ﬁa_ Sex Male )ﬁut..q Exam Time:28-08-2022 10:43




GRAND MEDICA Radiological Analysis

‘—' INDONESIA Chest X-ray Examination
[Patient Number) (Film Number)
Data Pasien (Potient Detail)
Nama Perugahaan :
[Name) SUHARDI MARICEN, Tn. {Company] PT. INSPEKTINDD SINERGI PERSADA
Umur Tahun Pekeriaan
(Age) v (vears old) (Occupation) - -
iy Kelamin Tgl Pemeriksaan
(Gender] Male (Date of Analysis] . 29 Agustus 2022
Rincian Pemeriksasn (Examination Detail)
lenis Pemeriksaan
(Type of Examination) - FOto thorax
Posisl Penyinaran .
{Expasure Position) PA
ndisl inEran

Hixposine Condition|] kv: 58

mAs: 3,6

0.0 Clanifiction of Rodmograph

Interpretasi Foto Thorak oleh Spesialls Radiolog Penjelasan Keadasn Abnormal
(Chest X-ray Interpretation by the Radiclogist) {Comment on Abnormalities)

(Skleton and/or Soft Tissue Abnormalities)
2. Kelsinan Bavangan Jantung?
{Abnormal heart shodows )
3. Kelainan Hilus dan/atau Kelenjer imfa?
{Abnormal hilar and/or lymphatic glond]
4.

{Abnormal Diaphrogms and Costophrenic angles)

5. Kelainan Pary-paru?
{Abnormal Lung Fields)

6. Gambaren Lainnya dari Lesi TBC?
{Any evidence of tubercular lesions)

{Detail of Other Abnormalities)

Kesimpulan Spesislis Radlologi (Radiologist Conclusion)

fh fowme Ml

‘ MEDICA i80E 514 A 'Wﬁ
RIS, Sp.Rad

Pazmen {or excallense




# ™ GRAND MEDICA
v

By W s W Wby e

Patierd Dl

1D Musrrvber 6723
Faat Hare SUHARDI
Lmwt Marre MARICEM
Age 47 Yo
Occupational Noise Expoaurs
Pressi INSPECTOR
Previoun L))

2)

Midary Servies

Tent Detail
Tesl Locwnn v Sound Booth = Otheer
Tecturuc Rentivia Apriyani A.Md, Kep
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Hearing Thrashold Levels (d8)
4
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Homw
Conclusion | Medical Report
Mghtfar: Fungsi pendengaran datam batas nomal
teftber @ Fungsl pandengaran dalam balas nomual

Signature Q sk

dr. Hendra AL

Hearing Function Test Resuit
Conduction and Bone Candution Graphic
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Test Cate 29 Aguetus 2022
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GRAND MEDICA

Exercise Stress Test Report
INDONESIA
‘_. E BRUCE Protocol
Patient Data
I3 Number T3
Name SUHARDI MARICEN, Tn Company PT. Inspectindo
Gender Male Occupation Inspector
DOB [ Age 04 Mei 1975 f 1 47 va. Test Date 29 Agustus 2022
Height (cm) 170 Weight (kg 68 BMI 23,53
Pre-exercise Test
Indication Medical Check Up
Pre-exercise BP 135/80 mmHg
Heart Rate 79 bpm
Respiration 18 xfmnt
Resting ECG MV\
Exercise Test Summary
Exercise Time 12:00 mim:ss End Stage 4
Max Heart Rate 136 bpm Target Heart Rate 147 bpm
Max Blood Pressure 140/80 mmHEg Max Heart Rate 92.5 %
Aerobic Capacity VL METs. VO2 Max 42,42 mi/kg/min
Reason Of End
[] Fatigue [] Dysonce = / Angina [ ] Dizziness
[] s7-Tsegment changes E Maximum HR reach
ST-T changes
g::ﬁuqes D 5T-segment depression0,5-1 mm
[ 1 upsioping r__] Significant changes (ST-segment depression > 1 mm)
Abnormal Lead
Classification of Physical Fitness
[ tow 3 fair [ Aversge E(Gm [ g
Blood Pressure Response
I] Normal Response I:[ Hipertensive Response
Functional Classification

Clas| ] casn [ casmi
Conclusion / Medical Report
Nty lse e ‘\'lupm-_—«f

Recommendation :

_ = d HMAD s Spd Pistrument
Cardiolagist Sig ‘mﬁim npm:unc m::m 140203027
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