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EALTH ICAL C
No. DOS6/MCL-SHBP/\VIV2018

Kepada Pambudhi Kristyanto, Tn Umurf Tanggal 38 tahun 18 Jul 1881 Pria

Dept PT. Inspektindo Sinergi Persada

Berikut adalah hasil pemeriksaan Medical Check Up yang telah dilaksanakan pada tanggal 22 Juli 2019
TEMUAMN 1. Berhenti merakok £ 1 tahun,

2. Olahraga ; Satu kalifbulan durasi 30 menit.
3. Tekanan darah : 120v80 { prehipertensi ),
4. Gigi : Missing.

5. Laboratorium DL : LDL ; Meningkat.

[Fil, tidak diumpai probiam kesehatan

[Fil, &jurgs probsiam kesshatan yany tidek sedu

[Fil, dangan problem kesshatan yang dapal manjadi sedus - Kelompok resio rendah

IDengan problem kesehatan yang dapal menjad serius - Kelompok nesho sedang

JDengan problem kesehatan yarg dapal menjadi serius - Kelompok resko Gnggi

|, derigan ketesbatasan fisik unfuk Metakukan pekeriaan sscara nommst, hanya cocok Uruk pakedsan ringan

STATUS
ICATEGORY NOTE
1A
1B
]
JA
3B
4
5

Jurf. sexdang sakl, perawatan rumah saki alau dalam kondis yang tidak memungiinkan uniuk melakukan pekidasn (stalus fin saki)

KESIMPULAN
| ATwitHNOTE  |sebagai Inspektor di Lokasi Kerja PT. Inspektindo Sinergi Persada

SARAN 1. Rutin barolahraga 3 kaliiminggu durasi 60 menit untuk meningkatkan kebugaran jasmani dan
menurunkan lamak darah.
2 Konsultasi ke Dokder Spesialis Penyakit Dalam terkail hiperkolestaroinemia.

Berlaku : 22 Juli 2020

Bila masih ada hal yvang perlu diperjelas, mohon segera menghubungi Doikter Pemeriksa. Terimakasih atas kerjasamanya

i -
Keozria Kartika

-




Medical Department
HEALTH AND MEDICAL CHECK UP

Ilnnmu_m"_mﬁ ]
| Name | Pambudni Kristyanto, Tn | s | | mimwl
I GENERAL CONDITION

|kM"'"ﬂ'-tr-u 12 (et 7o]Respiration tuhwrt) effemp ) | 36,
| 162i8MI (igior) 24.01 [Waist om) |

'M-W!H‘M-iﬁ-?&.wmmmﬁq

| neHysicaL

No| PHYSICAL A=ABNORMAL N =NORMAL A Ouacribe shoormaities in detall ] |

I 4|BENERAL ageinuironalidevslopment mental &emotonal
APPEARANCE mwﬂmm

2 |HEAD/SCALP Size/ShapaTander aver sinusss™ainErngtion

| 3 [E‘."EE. Wﬂm

of
'l IEARE mmmm-mm I
| L5 [NOSE/SINUSES misbetuctionurbinates/discharges v
8 T__|OdoriLipa/TongueTonsis/Gurms/Pharyra =3
7 ©. filing (F). Missing (M), Radix @ A Missing
I 8 |MECK mcheaeinabiass
wm o I
9 |BACK/SPINE ‘ABona/Tendemess A
I 10 |[THORAX hnmmmibn-m.h
1 SFaitn I | -1-I.. ..-. I
| 12
i 13 " I
14 |
| 15 :
18 |
Tidak dilakukan pemeriksaan

I1'.|"

18

19

Tidak dilakukan pemeriksaan I
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v, TREADMILL {Optional for over 40 years of age) Fpn afiacher! gl

Em [Response ischemic negative
[ Avncrma :

3| 2| =8|
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Refer to safety depariment Clves [wo

VI UsG

W Dalam batas nonmal
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Medical Check Up

No. Rekam Medis -

Nama  BaaRu ol EmicTyanT
Perusahaan g 1_-"{5' PEETINDD SINBRE | P s
Jabatan/Posisi  : incotete e
Tanggal MCU : 7./ g 7 {119
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|_RAHASIA KEDOKTERAN | UNTUK DIISI KARYAWAN

Medical Check Up Department
HEALTH SURVEILLANCE

Isilah formulir ini dengan sebenamya dan selengkap-langkapnya. Apabila ada ha#ha:mngkumng dipahami
segera hubungl dokter atay perawat

IDENTITAS PEGAWAI
1. Posisi : .
2. Status 1{1) Belum Haw]n;" (2) Kawin (3) Janda (4) Duda {5} Caraj
3. Jumlah anak - Anak laki-faki - | Crang, Anak Perempuan : | Ora
4. Alamat sekarang 4 Tehow aRGer Mo BT . BT 8 ":J*-T::L J:**MWTL‘“’-“"HH
R - AT - .
D Liepapa v Eota  Bauyp ?gifl}l:'?l 5 g S qas-ane
3. No. Extension Telpaon. s Kantor : Kamar (untuk lapangan) :

HANYA UNTUK CALON KARYAWAN : RIWAYAT PEKERJAAN

e Lama paparan dalam jamhari
Posisi kerja Parusahaan Bing | Kimia Debu er_

HANYA UNTUK KARYAWAN : RIWAYAT PEKERJAAN
Tuliskan lama kerja pada masing-masing tempat kerja yang sesual gengan posisl anda. Jumiah [am harus

ERE

1. Office [am/ari
2. Warehouse lamMari
3. Workshop & jam/hari
4. Process area jam/hari
5. Well'Offshare jamMari

PADA KOTAK JAWABAN YANG TELAH TERSEDIA DISAMPING KANAN. JANGAN
MELINGKARI ATAU MENCORET PILIHAN JAWABAN

RIWAYAT KESEHATAN Wik gy, =D

1. Selama 1 tahun terakhir ini. apakah anda pernah sakit - B
a. Tekanan darah tinggi .¥a (2 Tidak (=]
b. Tekanan darah rendah 1. Ya 2, Tidak L]
. Jantung 1.Ya 2. Tidak E
d. Stroke 1. Ya 2. Tidak [Z]
e. Kancing Manis 1. ¥a 2. Tidak Z]

|
Papa 1 of § BPMCLU 1108030




f. Timbul benjolan/ tumor l.¥Ya = 2Tdek X
g. Ayan/ gangguan syaraf lain 1.Ya 2Tk [Z]
h. Asthma .Ya  2.Tdak [Z]
. Batu Ginjal 1.¥a 2. Tidak [Z]
I Alergi 1.¥a  2Mdak [ ]
k. Thypus 1. Ya 2. Tidak [z ]
I TBC l.Ya  2.Tidak [T |
m. Malaria 1.Ya 2 Tidak
n. Penyakil Kelamin 1.¥a 2.Tidak [T ]
0. Kuning/ Hepatitis 1. Ya 2.Tidek [T ]
p. Gangguan jiwa .Ya 2 Tidak [32]
9. Takut pada ketinggian 1. Ya 2 Tidak [%]
r. Mata l.Ya  2Tdak [T
s. Hidung 1.¥a  2.Tidak [I-]
t. Telinga 1.Ya 2 Tidak
u. Gigiimebut 1. Ya 2. Tidak [Z |
v. Lambung .Ya  2Tidak [Z]
w. Wasir 1. ¥a 2 Tidak [Z |
x. Kulit .Ya 2Tdak [=]
y. Sendi-sendi 1. Ya 2. Tidak
z. Kandungan 1.Ya  2.Tdak [z]
RIWAYAT KECELAKAAN KERJA DAN PERAWATAN DI RUMAH SAKIT
O1. Dalam satu tahun terakhir apakah anda mengalami 1. Ya 2. Tidak [Z]
kecelakaan akibat kerja 7 bwa titak fangsung ks no. &
02. Bila YA, berapa kali dalarm satahun terakhir anda .Ya  2Tdask [ ]
meangalami kecelakaan 7
03. Apakah anda perlu mendapatkan perawatan di RS 1. Ya 2, Tidak l:!
karena kecelakaan tersebut 7
04. Barapa jumlah hari Anda dirawat di RS secara 1.Ya 2. Tidak [ ]
keseluruhan akibat kecelakaan tersebut 7
05. Apakah timbul gangguan fungsi maupun kecacatan 1.Ya 2. Tidak [ ]
edtalah sembuh 7
06. Dalam satu tahun terakhir apakah anda pernah 1. Ya 2 Tidak [
dirawal di Rumah Sakit 7 bl tdak igmgsung ke no. §
07. Berapa jumlah harl Anda dirawat di Rumah Sakit 1.Ya  2Tidak [ ]
secara keseluruhan dalam satu tahun terakhir 7
08. Apakah Anda menderita penyakit yang harus 1. ¥a 2.Tidak [ Z]
dikontrol terus menerus selama 1 tahun terakhir 7
RO T Hrnlihdr M ah,F
. t?’ﬁ"" Lﬁw ﬂ#mu; '-I'lt'-._i-:ﬂ;l‘l-'i
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KEBIASAAN MEROKOK

01. Apakah Anda pernah merckok ?

02. Sejak umur berapa Anda mulai merokok untuk
pertama kalinya 7

03. Apakah saat ini anda mergkok 7

04, Berapa banyak rokok yang Anda isap setiap
harinya 7

03. Jenis rokok apa yang Anda Isap 7 (DITULIS MEREK)

06. Seberapa sering anda menghisap dalam-dalam
asap rokok 7

07. Berapa menit sehabis bangun tidur Anda mulai
merakok 7

08. Apakah anda lebih banyak merokok dalam 2 jam
pertama di pagl hari ?

08, Apakah sulit untuk tidak merokok di tempat yang
di larang marckok ?

10. Apakah anda tetap merokok di saat anda sedang
sakit 7

11. Dalam satu hari rokok manakah yang sulit di
lewatkan 7 Darino. 11 langsung kepertanyaan aohol

12. Sudah berapa lama Anda berhenti merokak 7
(tahun) by P,

KONSUMSI ALKOHOL

01. Apakah Anda pernah minum minuman beralkohal 7

02. Apakah Anda minum minuman beralkohol dalam
12 bulan tesakhir 7

03. Apakah Anda minum minuman beratkohal dalam
4 minggu terakhir 7

04. Berapa kali anda minum minuman berakkohol dalam
sebulan 7

05. Berapa banyak minuman beralkohol yang Anda
hablskan tiap kalinya 7 (diperkirakan dim satuan ec)

2, Tidak E

1. ¥a
Diia dak langsung ke alehsd
]
1.¥a, setiap hari D

2. Ya, tidak setiap hari
3. Tidak - tie itk tangsung ke no. 12

=

1. Kadar nikotin rendah
2. Kadar nikotin sedang
3. Kadar nikotin tinggi

[]

1. Tidak psmah

<. Kadang-kadang
3, Salaky

1. ¥a 2, Tidak
I - 2. Tidak
1. ¥a 2. Tidak

:
B
:
2

2. Rokok tainnya

1. Ya 2, Tidak ]Z]
bila bidak langsung ke olshraga

1. Ya 2, Tidak
ﬁmmhﬂm

1.Ya 2. Tidak fiss)
ﬂhmmmmﬂmm

Page 3 of 5
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AKTIFITAS FISIK DAN OLAHRAGA

01. Berapa banyak waktu yang anda habiskan untuk
duduk setiap harinya ? (dalam menit dan termasuk
waklu yang dihabiskan untuk duduk di tempat kerja
maupun di waktu luang)

02. Berapa kall Anda berolahraga dalam sebulan 7 T\ -

03. Berapa lama waktu yang Anda habiskan untuk
berolahraga tiap kalinya 7 (dalam menit)

04. Bagaimana intensitas olahraga yang Anda lakukan 7

POLA KONSUMSI BAHAN MAKANAN

01. Berapa hari dalam seminggu biasanya Anda makan
buah-buahan ?

02. Berapa hari dalam seminggu biasanya Anda makan
sayur-gayuran ?

RIWAYAT PENYAKIT KELUARGA

01. Apakah ada diantara Ayah/lbu Anda menderita
penyakit barlkut ;
a. tekanan darah finggl
b. penyakit jantung
C. stroke
d. kencing manis
@, kanker
f. alergl
g. asthma

(2. Apakah ada saudara kandung Anda menderita
penyakit berikut :
a. tekanan darah tinggi
b. penyakit jantung
€. siroke
d. kencing manis
a. kanker
f. alergl
g. asthma

03. Diantara Ayahibu/Saudara kandung Anda, apakah
ada yang meninggal karena penyakit-panyakit diatas
pada usia kurang dari 45 tahun untuk laki-akl dan 55
tahun untuk perempuan 7 T\

UNTUK KARYAWAN WANITA

01. Apakah saat inl Anda sedang hamil 7

02, Berapa bulan umur kehamilan Anda saat ind 7

1. Ringan

2. Sedang

3. Cukup berat
1.¥a 2. Tidak
1. ¥a 2. Tidak
1. ¥a 2. Tidak
1. ¥a 2. Tidak
1. ¥a 2. Tidak
1. ¥a 2. Tidak
1. ¥a 2. Tidak
1. Ya 2, Tidak
1. ¥a 2. Tidak
1. ¥a 2. Tidak
1. Y8 2. Tidak
1. ¥a 2. Tidak
1. ¥a 2, Tidak
1. ¥a 2. Tidak
1. ¥a 2. Tidak

bz fickak langaung ke no. 3

EJCAEN

4. Berat E

3. Sangat berat

gfs

HHHHEEM

HHHHENS

Fage 4 of 5
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03. Berapa jumiah kehamilan vang pemah dialami
(lermasuk kehamilan saat ini} ?

04, Berapa jumiah keguguran yang pemnah dialami 7 =l
05. Kapan harl pertama haid terakhir Anda 7 S o )
06. Berapa umur Anda pada saal haid partama 7 E | |
07. Berapa banyak darah pada saat Anda haid 7 1. Banyak 2. Sedikit [ |
08. Apakah dalam satu tahun terakhir pola haid 1.Ya 2. Tidak ]
Anda teratur 7
09. Apakah ada rasa sakit yang berhubungan dengan 1. Ya 2. Tidak [:|
heaid 7
10. Apakah Anda sering menderita keputihan 7 1.¥a 2 Tidak |
KELUARGA BERENCAMNA
01. Apakah keluarga Anda mengikut! Keluarga 1. Ya 2. Tidak
Berencana 7 bila tigkak langisung ke vakainas
02. Bila YA, metode KB a kan 7 1. Kondom 5. IUD ET__f
i RS A O 2, Pil 8. Vaksetom
3, Suntik 7. Tubektomi
4. Susuk 8. Lainnya
RIWAYAT VAKSINASI
01. Apakah Anda pemah mendapatkan vaksinasi 1.Ya 3 Tidaktahu (=1
Tetanus ? 2. Tidak
02. Apakah Anda pemah mendapatkan vaksinasi l.Ya  3.Tdaktahu [ T]
Hepatitis 7 2. Tidak
DONOR DARAH
01, Bersediakah Anda mendonorkan darah bila 1.Ya 2 Tidak 5@
dipariukan 7
02. Kapan Anda melakukan donor darah terakhir 7 el T e b

Formulir tersebut diatas telah saya isl dengan benar dan sesungg

‘l]-i__l

Balikpapan, 72

uhnya

2012

Nama dan tanda tangan karyawan

A

[ TAraRa iy iy Y ariTe)

Page §af 5
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Hospitals
SH I I IDENTITAS PASIEN

F’*M'E‘-.l.nl,ﬂr' =3 |_|5I_‘|' ey i 8

FORMULIR RIWAYAT PAJANAN TEMPAT KERJA
OCCUPATIONAL HAZARDS FORM

Apaksh ands pernah terpajandengsn satu atau obih bahays potensial di tempat kerjs berikut ni?
1mmhmhudmmdmmwm qfthuzmmﬂumrmﬂ

E'.?ﬂl HI|H|:E| ... "I EE E ,._L_-_ |_Lﬂ:_“j1iWﬂﬂ_!._{hﬂ__%_llﬂ_: AT .E'. = - ‘hl: Tk i_.a_ & T ey &ﬂr":ﬁﬁ 3 4
l-tltlm_ﬁ:ﬂ: mw ) e . | =
Euh.t uhul:fhn rF:r.I.rnr:rra rmmruru,l g
PaT(Real) Ll midakini) BT i fres) [ diineei [ vt
» Diirsgin {Coid) [ retukimvar [ ¥a fres) [] mdakave) [ ¥a fres)
wa&} = ] o = :-.: :
- Radiasl penglon f.'-u-rmmg rumnﬂmj E1ldak|’~u.‘ ] o ¥es) [ vaarrvar [ va vesy
- Radiati non-penglon [Non-lonizing radiation) A ricakivg) [ v presf B rdakived  Tlvaifma
Vibrasi seluruh tubuh (Whole body wibrotion) Elmicaie [ Yaives) = ridakpmioy [ Yo rves?
wwwmmmum vibrotion) Tiwive) [vaives [ midakivol ] ¥elbes)
Lain-lain (Others).... [ ndaiive) [ vaires (] ricskine) [ vafves)
Faktor Kimia IEMMM Hmru[sj
Dby [Rust] [ tidakiva) B v ) [ risane) | [ vl
Pelarut amganik (Orgonik .ir.'u'uent.l F] vadakiniap [ varvew) F] ratoigvey ] vuiresi
Logam berst (Hedvy metals) ) ridakiiey [ Ya 1) [ ratakoiap T veiitesd
Bahan iritan {Iretants) [ vidakime [ i) (] vidakiver [l va s
Pastisida (Pesticide) : B misiniod [ va st [ rsakinel [ ve piesi
Uap logam (metol furme) [ rieskimey ] o el B ricakiuny [ va s/
Lam-tain {Others), .. ] tidstimval [ vafres T W R
Faktor Ergonomi (Ergonamic Hueards)
hAanieal Handling (Aemea! Bordiing) riiskttal B e fvesd |_| Tt Tl HI re
Postur keria Janggal (Akward posture) [ pial ] el [F Tidanivel. [ vaites)
Goreken berulang (Repetitive movement] Wil [ o s [ vednieivey 5 ¥a fries
Posisi kerjs statls (Static position) O3 rreasind. T8 va e [ T
Korja heri:emn]anpn dengan q:l:'npu.er {Profonped VOT work) Bt [ vacrvess F nidakimag - L] wafrew
 Lain-lain {Others)... . . O Taniiiel [ va v} 1 finakpue) 0] va fees)
Faktor Biologls (Biological Haiords)
Mlkmtlrg,ilnlﬁml:fh'htrﬂﬂfg'ﬂﬂrjm.l B vgaiitnt [ Ya sl G misskibe) [ v e
Serangga{lnseet] CF votarimiar -] v ey fdahdni) ] ¥ vl
Hewan pengerat (Rodent) ] vidaiir ] ¥ fvesi Bl rcsaivn) [ vaires)
wﬂ.}ﬂn {m 1 E] Tty !:I v {¥es) [3 Tfakfivial D ¥ Iy
mﬁnmrﬂwﬂmw]

" # Merja gilir [Shift work) ] Tiiagn 1 & (s [ Tidakimay - [] va s
Bebarn kerja barlsbihan [Excessive workload) [ measinee) [ s sy [ rtakinisl ] Ya e
Waktu keria panjang (Long working hour) [ matauitied [ ¥ frivsd [] ticakine [ ¥a fres]

. Kemdrasan & temaalt keeja [Workplace violencs) B s [] ¥aires] g Tidskfhiof - ] ¥athes)
Konfiik i tempat kerja (Conflicts at the workpiace) B vaammes ] va sl Tigaifhn) [ Yo i)
©laindfEin fothensls i LT ] miaukisins [0 fresd [0 mataiival .~ [] Faives)

SMCU 1312030
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NARE
12/JUK/2018 AWM 1042
mEHE AVE
R 13X 1 15 14
L 14 14 14 14
h—_j_" CT-80 TOPCON
" PAMBUDHT XRISTYANTO,TH
pDR: 12-Jul-1781 / Mal
EYE EXAMINATION FORM
i
ot | RE OB/ LE

Mata Kanan [Right Eye) Parameter
Yo Visus (Visual acuity)
= Koreksi [Correction)
Wy Adisi [Addition)
Gerakan Bola Mata [Eve movement)
Kesegarisan [Allignment]
T Kelopak Mata (Eyelid)
Hﬂn]un!,[l'n'l {Conjunctiva)
¥ormea (Comea)
| | Bifik #ata Depan {COA)
v | Pupil New
bris |
Lensa [Lens) '
| Vitreous

Fundus 4

Iy o b
' Lapang Pandang (Visual field)
Persepsi-tﬁrna {Colar perception)

Kesirmpulan ot E*.-b_\j.,.r'.;_\

N:mdud('ﬂ_‘ tanda tangan
Doctor's nome & signotune

N |
I's

SMCL 1212.05/0



=L LS

=
Tast Oate 22:07/2819 UF:15 T RTS/ERS
Hams Pambudha T
Birth Date 1850771581 sl0 EEF5E
Bga 1H Haighl em 162 Weight kg E3 Garder ¥
Origin Ho growe salectsd Pradictad Eruduen
PRE File H* B ERISTYAMTO, TH
Jul-1981 / Hale
FLOU-VOLLME & YOLUME-TIME curves HEP  O0-08-T1-52
{+IFLOW ILrab TIME L=l 4
L2 n
L
L&
s LB
+18
=
i {14
5 G 7
—
Pred £, " -
p
BEST WALLES Fi}
Frad. Reasurad RPrad
FNC 3.3 2.87 =Tt} ii
FEW1 1 4 2.58 91 i v
| FENLAFVC 8.5 87,2 183 '.,,Et’u.cﬁ_ %M
'-;FEF B.25 B3z 1L |
i iFEFIﬁ-?E 3.4 I = )
PRRARETER Pred. PAERL Prad. PREsZ PRERG
L L 3.36 Z.688 B 2.8 Z. 84
*FYL L 3.36 2.87 =11 2.97 2.87
*FEWL L 2.6 2.54 |y . 259 2.53
*PEF Lig 6.5 9.a82 i = 8.8 a.a2
EWEC L 1.3 288 86 Z.86 2.7
FyLC L 31.36 2.ar a8 Z.53 Z.89
FEVL 1 Z.84 2.5 o Z.54 2.B5
FENLAFYE ] BL.5 B7.2 FiLE] a6. 7 882
FEVL/WG i BL.S ga.3 165 11 g a5
FEF Lig B.5S 9.82 1AL B.11 g.498
FEF2S Lis 5.88 4.63 LLE 7.08 8.63
HA cale L/m 2855 a7 a6 B9 Ba.3
SMCLU 1212.08/0
INTERPRETATION:
Hormal Seiromeirg
OUALITY CONMTROL GRRDE:D
‘}.l:ﬂ"‘“"'

REPEATARIILITY! F\C. FEVE. PEF

Hade by selrolab Ve L4 EM JaTIL2



- J

FANBUDHT: KRIGTYANTD  TM

HASIL PEMERIKSAAN ALUDIORMETRI r:n -ﬂ-:”: ,ﬂnlq" vH-l::
AUDIOMETRY REPORT - e 2y 1] e
Mo. Rekam Medik | Medical Record )
Left Ear PTA 15 dBHL Righi Ear PTA 1T dBHL
1] [i]
':l—_" 5 :_ ._."h_lb_z' - L - .
10 1 10 I‘r =1 I =
— — I~
= =
g m
© ol
E!I S0
BD &0
™ nl—
a0 B
ill a0
T T
110 190
: 124 zﬂ 500 1k i | £ Ak 125 0 500 1% i Ak K
Telinga Kangn
Frekuensi 250 S00 1000 Z000 ] 000 L] BO00 | Rata-rata
AC {dB)
BC (dB)
Tallnga Kiri
Fuhw_ml 2540 500 1000 2000 J000 4000 G000 00D | Rata-rata
AC (d8)
BC (dB)
Kesimpulan {Comciusion ) p\_,jl
Anforw N ratr R O P
Rekomendas| (Recosrnsndation)
20 19
ff =
fr=— atig. 5 Tt
raranathp Lumban Bati, 2k,

¥ reang Py E
3,/51P-D/XI/2015

i --..'-1“.'-

Hamai dn:LqH & tsnda fangan
Docior’s name & signsfure

SMOCL 1212.080



Patiant HName

J

Siloam‘y)

! PAMBUDHI ERISTYANTO, TN

BALIKPAPAN

Order Time £ 22=07-19 06:57

hddress 1 JJL,TELDGED RESO NG 3% RT 29 Spedsimen Beceived : 22=07-19 0B:05
Age :38 Thn 0 Bln 4 Hr Print Out ¢ 22-07-19 10:23
DOB/S San 118=07=19381 / Malas Lah Ho. : 1802493092
Ward P CHECKUE ! sPatient Catagory
Fhysiclan rdr. Kezia Kartika H Reg. No. r CEALB07220001
MR. Ha. P OGOBET152 Fage s T |
Clipical Info BUTIN
Tast Result Unit Baference Range Mathed
HAEMATOLOGY
Full Blood Count
*Hemoglcbin 15;5 g#dL 14.0 = 1B.0
_Jumlah Lekosit 5.84 1873 /ul §.30 ~ 11,50
itung Jenis
Epalnsfil 3 § ==
Basofil i § 0 = 2
 Neutrofil Segmen &0 i 50 = 70
Limfosit 24 i 18 - 42
Monoczit H i g =11
l#iematokric 45.6 L 40,0 - 54,0 S
l:Iumlah Trombosie 258 10~3,/al 1%0 - 450 i
Jumlak Eritrosit §.40 106 uL $.60 - B.00
- MCV MCH , MCHC
HCY HY .4 L BO.O - 94.0
MCH 28,7 P 2ol =320
MCRC 34.0 g/L 33,8 = 36,0
Laju Endap Darah 1 jam 1 mm 0 =13
CLINICAL CHEMISTRY
2G0T = BEPT
SE0T 1%.4 U/lL =37
SGET 15,0 U/L <45
Gamma GT Z8.0 U/L 1 B=H1
trigliserida 101 mg/dL Normal: <150 mg/dL
Borderline High:150-1%8 mg/dL
High: 200=-49% mg/dlL
Very high: »>= 500 mgrdl
Kolasterol Tobal 193 me SdL Dezsirable: <200 mg/dL
Borderline High:200-230 mg/dL
Hight »= 240 mg/dL
HDOL Kolesterol 56 mg/dL Major risk: =40 mgidL
Hegative riegk: »= &0 mg/dL
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Age t38 Tho 0 Blo 4 HE Print Gut P 22=07-18 10:23
OoB,/ Sex $18-07=1981 / Msle Lab Mz, s 19025352

Hacd ft CHECKUP Patient Category

Physician tdr. Kezia Kartika H Beg. Ho. i CRR1907220001

ME. Ko, L00QETIE2 Fage 2 £33

Clinical Info = RUTIN
Tast Rasulk Unit Refarence Range Hathod

LDL Koelesterol 145 mgfdL Optimal +<100 ma,/dL

Hear optimal:l00-129 mg/dL
Borderline high:130-15% mg/dL
Blgh:160-189 mg/dL

Very nigh:>1%0 mg/dL

wittkosa Dacah Puasa 34 mg/dL 76 — 100
Ureum Darah 211 my/dL <50
Kreatinin Darah 0.%1 mg /oL .70 = 1.20
Azam Urat 6.9 mg / dL X4 1.0
w "
HBgAg Kualitatif Mon Reaktif " Hon Reaktif
TRIMALISYS
Urin Lengkap
Makroskopis
. Warna Kuning Kuning
Eejernihan Jarnih Jernih
Barat Jenis 1,020 1,016 =1 022
pH 5.0 4.8 - 7.4
Lekasit Hegatif Al Hagatif
T Ritric Megatcif gL Megatif
Frotein Megatif magfdL Megatif
Glukoss Marmal mg#dL Hermal
. Heteon Negatif me/dL Negatif
Urobilinogen Nernal madL Wormal
{ - Bilirubin Megatif mg/ dl . Hegatif
( Darah (Blood) Hegatif ful Hegatif
Sediman :
Lekasit 0-1 Flpb L= 5
Eritroait 0=1 flpb Bi= 1
Silinder Kegatif
Sel Epitel 0=1 fipk Q.= 2
Blloam Hospitals Ballipapan
Jalan MT. Haryono Dalam No, 23
Bafikpapan 76114

Phone, (0562} Adeieea
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Tast Basult Tnit Beferance Ranga Hathod
Kriztal Negatif Negatif
Baktaeri HNegacif Megatif
STOOL
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Hakroskopis
Warna Coklat Coklat
Ronsistensi Lembek Lembai
Lendir Megatif Negatif
Darah Hegacif Hegatif
1t Bay Khas Ehas
Mikreskopik
Lekosit =2 Flpi =3
Eritrosit 0=1 flph o =1
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" 'Telur Cacing Tidak Ditemuykan Tidak ditemukan
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LAPORAN TREADMILL EXERCISE TEST

1 22 Juli 2019
: 63 Kg

: 162 Cm

- 124/76 mmHg

Nama : Tn. Pambudhi Tanggal Treadmil
Umur : 38 Thm Berat
Jenis Kelamin ¢ Laki - Laki Tingg;
Perusahaan : PT.ISP Tekanan Dacaly Awal
¥  Lama test ¢ 10 Menit 26 desik
* Den]mtlmgmﬂ:slmal : 176 x/ menit
-] Tﬁumlhuhﬂﬁsimal - Iﬁw?ﬁmﬂg
@ Test dibentikan karena

O Dyspoe

O Anging

O P

O Terdapa ST-T

L Target denyut jantung tercapa;

O {Squ:lresi-‘-‘-!mm]
O Tidak terdapat perubahan
Kapasitas Aerobik . 1350 METs

e

00 Response hipertensif

KESIMPULAN. O -
ngumdim;ﬂﬂe:mw
Hﬂl‘l:h‘l.uuﬂrﬂnl'ﬂ . tichak : "}

{ Target denyut jantung lercapal
,r to work in remote area

_*"_-d!iﬂl;




Tabular Summary
Ta. Pambudbi, PT, ISP Siloam Fiospital Balikpapa
Patient [ 0871523
22072019 Male 162cm 63 kg BRLICE: Total Exercise Time 10:26
12:48:25 38yrs Asian . Max HR: 176 bpm 96% of max predicted 182 bpm  HR at rest: 91

Meds: Max BF: 16976 mmHg  BP at rest: 124776 ?___uh_w-uw 25350 mmHg*bpm
{ Miximum Workload: 13.50 METS
F'est Reason: f f { Max, 5T: -0.90 mun, 0.00 mV/s in V6; EXERCISE STAGE 2 06:00
Medical History: { SI/HR index: 0.41 pV/bpm [
. . HR reserve used: 93%
Ref. MD:. Ondening MI: HR recovery: 29 bpm
Technician:  Test Type: Freg VE recovery: 0 VE/'min
Comment; { { ST/HR hysteresis: -0.019 mV (I}

ﬂnmgw}mﬂ.ﬂﬁm 82 ms. PEAE EX: 80 ms, REC: __...-Hm
FEEZ.EH_HH 1 B

Phasec Name  Stage Name — Time Spewd Grade  Workload | HR { 8T Level  Comamimnt
in Stage {km/h) (%)  (METS) (bpm) EE.E_ ﬁinzma..__ﬂ _.,,_EEL.__ (V6 mm)
PRETEST SUPINE (02 1.0 (1]
STANDING = (0-40 [0 .00 1.0 BE 124776 T2 i n__hm
HYPERV: 0002 0.0 0oy L B7 : o 060
WARMUP | (d:40 [ 1e0 0.00 L4 o] 11875 10734 o 0.75
EXERCISE STAGE ] 0500 2.70 10,00 | 4.6 0 13266 13337 0 050
STAGE 2 LEEL)] 4.00 1200 T.0 130 13870 1740 ] 0940
STAGE3 03 -0H 5.40 14.00 T 155 16976 26195 ] 030
STAGE 4 2 &0 16504 133 176 o __"__G
i

RECOVERY 04:13 0.00 000 LD 121 | 139/80 16819

\<w§F »F ?

GE CASE V6. 73 {00 Unce—*irmied . [ Peis t
. {Attending M gy



Selected Medians Report

Tn. Pambudhi, PT. ISP

Patient [1) DR71523

2207 2019

12:48:25 { |
BASELINE MAX. ST PEAK EXERCISE  TEST END | BASELINE MAX, 5T PEAK EXERCISE  TEST END
EXERCISE EXERCISE EXERCISE RECOVERY EXERCISE EXERCISE EXERCISE
i (R 1] 10:27 4:04 IR 1] ] 10:27

91 bpm 130 bpm 176 bpm " 116 bpm %] bpm 130 bpm 176 bpm
118/75 mmHg 138770 mmHg i %75 mmHg L3870 mmby

1 1 1 __r_ 1 vi _“_ i Vi vi ﬁ.,.a
.65 mm 0.55 .65 | 0.7 0.60 0.65 060 |
0.58 mV/s 1.38 .10 086 0.16 . 0.35 0l

. I vz o . V2 ”
. 1.00 1.60 1.60 ygs f
24 1.52 1.62 3 19

i EI}.__.._[I i . Ek:.!._r. ._..“..hl).._ i3y cule_e\_\ﬁ _.____.u.fL i?

113 125 1.40
131 2.03 in

==
2
==
LA
LA
o
s
L=}

a v
0,30 025 0.45 0.20 0.75 0,75 0.75
0.07 {50 0,69 006 0.94 _ . —1:597 i ME_ ezt
aVE ..____._ . .=._.a.._._.._ m,ﬁ% aVF L___ V6 .L__ ._ ..,l_.;) Ve '_t
0.40 (1, .00 0.65 085 099 | 0.15
067 062  §5 ¢ s e 095 0.2 1.90 .79

GE CASE Ve.73 (0} Uner=~firmed |
10mm/mV 50Hz 0.01Hz FRF+ HEART V54 | Attending ML




12-LEAD REPORT

ﬁ I __..__m.__.mh._w.._.wﬂ... Sifoarm Hospital Balikpapan
ol i i PRETEST BRUCE Measured ot 60ms Post (10mmmY)
San | ! 93 bpm | WARM-UP 1.6 kmh Auto Points ||

et LR E ] :wquuuﬂmﬁ or:19 | | o0 || STnam} STy
. Fr : I (L65 Vi o 065

o 070 V2 L&D
m | oo Ma S
aVR 0.70 V4 095
aVE 638 V5070

6055

GE { '
CASE WV6T3 2B mm s Iimm'mV S0Hz 0.01Hz FRF - TR VENd) | Start of Test: 12:48:2%



[2-LEAD :
REPORT Siloam Hospital Balikpapéin

HF.m__Eq&EE PT. ISP
w_.nuwwn.w OBTI523 PRETEST BRIICE Measured at 60ms Post J {10mmymV)
; S0 bpm STANDING 0.0 km'h Auto Poinis

[ 405 12476 oniFlg | 00:39 0.0, Lead S5Timm) Lead 5T{mmj}
[ I 050 Vi .60
I 065 V2 1.60
m 015 Vi 1.0
aVi -6 V4 DS0
VL 025 W 6.0

avi.
aVF  |0.40 . {055
4

GE "
CASE V.73 23 mm's 10 mm'mV 50kH: 0.01Hz FRF+ HR{VS,V4) , Start of Tesr: 12:48:25



12-LEAD REPORT

i i Siloam Flospital Balikpapan

Mw:nﬂ#..mﬁ__ﬁ_wwidmmm EXERCISE BRUCE Measured at 60ms Post J { 10mm'mV)
134998 . 93 bpm i STAGE 1 27 konth Auto Points . .
i . 1 . e RRRR S e e Leadl STitws) — Letd SHmmy

I 0.60 VI 070
i 080 V2 165
m:  ax Vi 130
aVR 070 va 105
aVL 020 V5 070
aVF 0.5 0.50 |

GE |
CASE V673 23 mmv's 10 mm'mV 50Hz D.0IHE FRF+ HR{VS.V4G)

Start of Test: 12:48:25



Tn. Pambudhi PT, ISP HPAALLUERCRLT Siloam Hosgital Balikpapan

Pitient TDx 0871523 [ EXERUISE BRIICE Measured at 60ms Post J{ 10mmémV)
22072019 126 bpm i BSTAGE ? &0 kmh { Ao Podnts
12:55:35 Fe - 138°10 mmig . 03:50 . T AL R - Lead ST{mm} hr.ﬁ_ ST{mm)

| | . 1 060 06l

i 050 q___ﬂ 1.55
M  -0.10 Vi i1
aVR -0.50 (V-
~aVL' 035 V5§
aVEF . 0J5 Va6

.,._l.H

CASE V6T 25 mm s 10 mmmV S0Hz 0.01Hz FRE. HR(VS.VA) UL St oF Tear 12824



Tn. Pambudhi PT. ISP AR RERORT Siloam Hosgital Balikpapan
Patieni I 0871523 EXERCISE BRUICE %Eﬂmﬁi?ﬁh_ﬁ_?ﬁaﬁ
2272019 { 153 bpm BTAGE 3 5.4 km'h Auic Poirita. |
123835 165976 mmHg 8 ) TG | - Lead ST(mm) Lead m.ﬂﬂ:..u
. | . 1 055 o |
1] 045 V2 _.E
m  -005 = TR B
[aWR! -0.50 ¥4 100
aVL 1 025 f
aVF

GE i { { {
CASE V6, .__,w 25 mm's 10 mm'mV 50Fz 0.01Hz FRF! HE{V3,V4) Start of Test 12:48:25



OMPARATIVE MEDIANS REPORT (PEAK = e
Tn. Pambudhi PT. ISP o i AR EXERCISE) e AT BN

Patient [T 0871523 EXERCISE BRIICE

2072019 { 176 bpm STAGE 4 6.7 kmh
13:00:12 02T laiyes | {
Pead
| ST Leével [mm})
i ST Slope (mV's)
BASELINE CURRENT e RARET INE CURRENT £
5T @ 10mm/'mV

60 ms post J 60 ms post J i

B L zjf}}?t 7 _._‘_.. ...:.L__ﬁ_ e 16 ot ( 1___ .

.65 065 0.60 X

058 2.10 [ T 0.16 { 011 {H | . .

b b dil kbbb o %i}&?

085 0.5
(.82 1.79

ik ! i {
CASE V673 25mms 10 mmmV S50Hz 0.01Hz FRF+ HR({V5.V4) Start of Test: 12:48:25



12-LEAD REPORT .
Tn. Pambudhi PT. [SP Siloam Hospital Balikpapan

Patient 11X 087153 RECOVERY BRUCE Measured at 60ms Post J { 1imm'mV)
72 (472019 153 bpm | #1 | 2 4 kmih Auto Points
13:01:01 00 30 0.0% Lead ST(mm) Lead ST{mm)
| | I 085 Vi 120
TR I8 V2 315

n [1F. V3 295
avRe -130 Wi 235
aVL Q.00 Vs 160
aVFE | 130 20

m.m | | 1
CASE V&.T3 25 mm's 10 mm'mV S0Hz 0.01Hz FRF- HR(VSV4) Start of Test: 12:48:25



Tn, Pambudhi PT. ISP ML EADRERCIEL Siloam Hospital Balikpapan
Patient TDX 0871523 RECOVERY BRUCE Miasured at 60ms Post J { 10mm'mV)
22072019 129 bpm W1 . 24kmh Auto Points .
13:02-01 | | 050 000, f E. SI(mm) Lead ST(mm)
| | | i Ly 0.55 Vi | 10D
T 145 V2 245
m o090 Vi 25

e Ribmusu e |
SESpRME N i il b e %

—

GE { {
CASE Va3 25 mm's 10 mai mV S0Ez 0.01Hz FRE- HR{VEV4) Start of Test: 12:48:25



2L EADREPOR: : :
Tn Pambudhi PT, 1SP ! ﬁ " Siloam Hospital Ralikpapan

Patient T 0671523 RECOVERY BRUCE Measured at 60ms Post J { 10mm/mV)
22.07.2019 1 117 bpm | ] 2.4 kmv'h oL Auso Ponts: | .
13:03:01 { { ! 13980 mmHg | OZ-50 ESSREEY 1! [ Lead ST(mm) Lead ST{mm}

1 45 L | Das
T T T

Il T V3 165
aVR | B0 W 1.40
eV -, 95

nE ! { { { ! ! { !
CASE V673 25 mmos 10 movmV 50Hz D01He FRE | HRIVE NS 1 Stanof Test 12:4%:23



AL RERORY, Siloarn Hospital Balikpupan

In. Pambudhi PT. ISP

Patient IDx 0BT1523 | RECOVERY BRIUCE Measured at 60ms Post | _:EH:H.E

22002019 ! 1 16 bpm #1 24 km'h LA Points

13:04:01 { [ e 03:50 0.0% ! Lead m,_._“i Lead m.ﬁﬁﬂ

| | L {_ A}
1} :mu V2 TE
i 035 Vi Lo
aVR <065 N4 090
aWE |1
avF | DS

b

(E 1 } {
CASE VB.T3 25 mm's 10 mmymV S0H: D.01H: FRE+ HE{%5 V4 Btart of Dest 1248755
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Patient Name : | PAMBUDHI KRISTYANTO,TN |PatentID | : | SHBP. 00087153

Sex [ Age M/ 038Yrs Accession No. : | 10000002372925
Modaky IR Scan Date - | 22-07-2018
Procedure : | THORAX AP/PA Report Date/Time | : | 22-07-2019 09:06:17
Ref. Department | : | MCU Referring Physiclan | : | dr. Kezia Kartka H

Technigue:;

Findings:

PARLE: Normal

MECHASTINUM: MNormal

TRAKEA DAN BROMCLUIS: Normal

— HILLIS: Normal

AERA: Normal

DIAFRAGMA: Normal

JANTUNG: Normal CTR: <5
AORTA: Normal

VERTEBRA THORAKAL DAN TULANG-TULANG LAINNYA: MNormal
JARINGAN LUNAK: Normal

ﬂﬁdmmhdpﬂyﬂgﬂnﬂhummm#mﬂhmﬂ.
Page 1 of 1

Silasm Hospitals Ballkpapan
Jalan WIT. Hangeno Delam ko, 23
Ealkpapan Fiit14
Fhore., (1542] BAE2905



S"Oam '-:.:

- o R
Patient Name : | PAMBUDHI KRIEI":’AHTD,?H Patient ID | SHBP.00087152
Sex [ _.ﬂﬂe | M/ 038Yrs Accession No : | 10000002372920
Modalky P us Scan Date o | 22-07-2019
Procedure : | COMPLETE ABDOMEN USG Report DatefTime | : | 22-07-2019 10:34:25
Ref. Department | : | MCU Referring Physican | : [ dr. Kezla Kartka H
US- Abdomen and Pelvis. Male
Technique:
Bndings:
HEPAR: Mormal
LIEM: Mormal
SISTEM VENA PORTA: Morrmal
VENA CAVA INFERIOR, VENA HEPATIKA: Mormal
SISTEM BILIFR: MNormal
KANTLING EMPEDL: Mormal
PANKREAS: Mormal
GIMNIAL:
= KAMAN: Mormal
= KIRE: Mormal
SIETEM PELVIOKALISES: Normai
BAFBATL: Mormal
KELENJAR GETAH BENING: Tidak tampak membesar
CAIRAN BEBAS: Tidak ditemulan
PROSTAT: Normal
VESIKLLA SEMINALIS: Mormal
Inmression:
M; 38 Thn pro MOU pada USG Whole Abdomen :
Tidak die=temulan adanya kelinan yg significans
Al
g
t.u-nmmmm
mmumwaﬁrummmmmhm
Page 1 of 1

Slloam Hoapitals Ballipapen
Jalan MT. Hargone Daiam Mo 23
Balkpapan 7E114
Fhons. {0541 Baa2aag




