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UNTUK BIISI KARVAWAN

E Medical Department

HEALTH SURVEILLANCE

Jsilah fimulir ni dengan sebenamya dan selengkep-fengkepnya. Apabile ade hal-hel yang kurang
dipahami sagera hubungi dokter afau perawat

IDENTITAS PEGAWAI /ﬁg .
i 1. Posisl : ,gzg,g /p

2. Golongan Darah : @)’ B/AB/O._  Rhesus: + ‘-

3. Status : (1) Belum kawin@PKawin (3) Janda (4) Duda (5) Eeraz

4, Jumizhanak : o Anak lakial . Orang, Anak Perempuan ...£...0ra

5. Alamat sekarang L DT AR [T 2 e ‘“’5—%
N o IR oo A L8 W

etseeteeseoremm et st tenasrrentaeneasane TeipanMP gﬁ 2 0 3*9'3 2533
8. No. Extension Telpon. s Kantor: ... eeeerene..... Kamar {untuk lapangan) ... v

sxsgesnasses PR . RIWAYAT PEKERJAAN
Tullskan lama ketja pada masing-masing tempat kerla vang sesual dengan posisi anda, Jumfah Jam harus
sesuai dengan lama kerja dalam sehan
{. Office 7. Jamfhar
2. Warehouss Jarafhari
3, Workshop - . : jarhar
4, Provess area . : jam/ar
5. WelliOffshore ' : I1Z- Jam/hari
g PETUNJUK PENGISIAN : ISILAH NOMOR YANG SESUAI DENGAN JAWABAN ANDA
FADA KOTAK JAWABAN YANG TELAH TERSEDIA DI SAMPING KANAN. JANGAN

MELINGKARI ATAU MENCORET PILIHAN JAWABAN

AYAT KESEHATAN ,
4. Selama 1 tahun terakhir ing, apakeh anda pemah saldt:

i a. Tekanan darah Hngol 1.¥Ya 2 Tidak
b. Tekenan darah rendah . {.¥a 2. Tidek
¢. Jantung o 4Ya  2.Tidak
d. Stoke 1.¥a 2. Tidsk
e. Kencing Manis 1.¥Ya  2.Tidak

?'sga 20! @
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Timbul benjolanftumor 1.¥a 2. Tidak

f
8. Ayan/ Ganggusn syaraf : 1i¥a 2 'm_ﬂak
h. Asma ‘ 1Y¥a 2 Tidek
L Batuginjal ' 1.Ya 2 Tidak
} Alergl 1.¥a 2. Tidak
k. Thypus . 1.¥z2 2. Tidak
L TBC 1.¥a  2.Tidak
m. Malaria 1.Ya 2 Tidak
a. Penyskit kelamin 1.¥a 2.Tidak
0. Kuning f Hepatitis 1.¥a 2. Tidak
p. Gangguan fiwa 1.Ya 2. Tidak
. Takut pada kefinggian 1.Ya 2.Tidsk
o Mata ) 1.Ya  2.Tidak
s, Hidung 1.¥a 2. Tidak
t Telinga ’ 1.Ya 2 Tidak
u. Gigh! mulut .¥a 2 Tidak
v. Lambung 1.¥a 2.Tidak
w. Wasir ' .Ya 2 Tidak
st Kuli i¥a 2 Tidek
¥. Sendi-sendi 1.¥a 2. Tidak
2. Kandungan 1.¥a 2 Tidak
‘REWAYﬁ? KECELAKAAN HERJA DAN PERAWATAN DI RUMAHM SAKIT
1. Dalam satu tahun terakhir apakah Anda pemah mengaiami 1.Y¥a 2.Tdak [ |
kecelakaan akibat kerja ? Blla tidak, lengsung ke no. §
2. BilaYA, berapa kali dalam setahun terakhir Anda mengalami
kecelakaan 7
3. Apakah Anda periu mendapatkan perawatan di rumak saldt 1.¥a 2. Tidsk
karena kecelakaan tersebut ?

4. Berapa jumiah hard Anda dirawat df rumah sakit secara
keseluruhan akibat kevelakazn tersebut 7

8. Apskah timbul gangguan fungsi maupun kecacatan setelzh 1.Ya 2 Tidak
sembuh 7
6. Dalam satu tahun terakhir apakah Anda pernah dicawat i ¥ 2. Tidak
rumah sakit ? Bila tidak, fangsung ke no. 8

7. Berapa jumiah hari Anda dirawat di rumah sakit secarm
keseluruhan dalam satu fshun terakhir 7

8. Apakeh Anda menderita psnyakit yang dikontrol terus 1.Ya 2.Tidak
menerus selama satu tahun terakthis 7

H . Pago dof ¢




KEBIASAAN MEROKOK
4. Apskah anda pemah merokok ?

2. Sejak umur berapa Anda mufsi merokok unfuk pertama kelinya 7
3. Apakah sast inl Anda merokok ?

4. Berapa banyak rokok yang Anda isap setiep harlnya ?
5. Jenls rokok apa yang Anda isap 7 (DITULIS MEREK)

Serrpoire:

6. Seberaps sering Anda menghisap dalam-dalam asap rokok ¢

7. Berapa menit sehabis bangun Hdur Anda mulal merokok?

8. Apaksh Anda lsbih banyak merokok dalam jem pertama di
pagh hatd ?

8, Apskah sullt untuk fidek merokok di tempat yang dilarang
merckok ¥

10. Apakah Ands tetap merokok di saat Anda sedang sakit 7

1. Datam satu hat, rokok manakah yang sulit di lewatkan 9
Bard no. 71 langsung ke portanyaan alkoho!

12. Apaksh anda ingln berhentl merokok?
13, 8z Ye, apakah Anda bersedla untuk mengllutl srogram
Berhenti Merokok?

4. Sudah berapa lama Anda berhenti merokok 7 (ahun)

KONSUMSE ALKOHOL
1. Apakab Anda permah minum minuman beralkohol 7

. 2. Apskah Anda minum minuman beralkohol dalam 12 bui
ferakhir 7

3. Apakah Anda minum minuman beratkohol dafem 4 minggu
torakhilr 7

4. Berapa kall Ande minum mimman beraikoho! dalam sebulan 7
5. Berapa banyak minuman beralikohol yang Anda habiskan tisp
kalinya 7 (diperidrakan datan satuan o)

m&frms FISIK BAN OLAHRAGA
. Berapa banyak wakhs yang Anda habiskan untuk duduk saliap
fharinya ? {dalam menit, dan termasul waktu yang dihabiskan
untuk duduk di tempat kerfa maupun di wakiu luang)

2. Berapa kall Ands berolahraga dalam sebulan 7

3. Berapa lama wakiu yang Anda habiskan untuk berolghraga
tiap kalinya ? (dalam menif)

4. Bagsimana intensitas olehraga yang Anda lakukan ?

LY

Pegedof 8

1.¥a  2.Tidsk

1. ¥a, setiap har
2.Ya, tidak setiap hari
3, Tidak - bita idak !angaung ke no. 14

4. Kadar nikofin vandah
2. Kadar nikotln sedang
3, Kadar nikotin tingg!

1. Tidak pemah
2, Kadang-kadang
3. Selaly

1.¥a  2.Tidak

1.¥a 2.Tidek

1.Ya 2. Tidsk

1, Rokek partama ¢ pagl a
2. Rokok Jalnnya

@ 2. Tidak

R 2task

Langsung ke perianyaen afholod

1.Ya 2.Tdak |

ilp tdak, langsung ke olehrags
1.Ya 2.Tidak [

B3z idak, kﬁmk&aﬁm
t.Ya 2.Tidak | |

& tidak, !ngka oia.’smga

i.Ringan  4,Berat | Z|
2.8edong 5, Songat berat
3. Cukup barat
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POLA KONSURMS] BAHAN MAKANAN
1. Berapa hati dalam seminggu biasanya Anda makan buah-buzhan 7

2. Berapa har dalam seminggu blasanya Ande makan sayur-sayusan ?

RIWAYAT PENYAKIT KELUARGA
1. Apakah ada diantara Ayah/lbu Anda menderita penyakit berikut
@ Tekanan darah tinggl .Ya 2 Tidak
b. Penyakit jantung 1.¥a 2. Tidak
¢ Slroke 4.Y¥a 2 Tidak
d. Hencing manis 1.¥a 2 Tidak
8. Kanker f.Ya 2 Tidak
’f. Alergl i.¥a 2.Tidak
4. Asma 1. Ya 2.Tidak
2. Apakah ada saudara kandung Anda menderita penyakit berikut
a. Tekanan darak finggl 1. ¥a 2. Tidak
b, Penyskit jantung 1.¥2 2. Tidak
o Siroke 1.¥a 2 Tidak
d. Kenting manis 1.Ya 2 Tidak
8, Kanker - 1Ya 2 Tidak
. Alsrgl i Ya 2. Tidak
g. Asmz 1¥a 2 Tdak

3. Ui antara Avah/ibu/Saudars Kandung Anda, apakah ada yang 1.¥8 2 Tidak
meninggal karena penyakit-penyakit of atas pada usia kurang
dari 45 tahun untuk lakl-laki dan 56 tahun untuk perempuan ?

UNTUK KARYAWAN WANITA .
1. Apakeh saatini Ands sedang hamil 7 1¥a 2. Tidsk
Bla ek, t
2. Berapa bulan umur kehamilan Anda saatini 7
3. Berapa jumish kehamllan yang pemah Anda alami {termasuk keharmilan kali Inly 7
4. Berapa jumlah keguguran yang pemah Anda alam; 2 n
§. Kapan harl pertyama haid terakhir Anda 2 L T ]
6. Berapa umur Anda pada saat hald perlama 7 '
7. Berapa banyak pada sast Anda hatd 7 , 1. Banyak 2, Sedlit
8. Apakah dalam satu fahun terakhir pola haid Anda teratur 9 1.Ya 2 Tidak
8. Apakah ada rasa sakit yang berhubungan dengan hald ? i.¥a  2.Tidak
10. Apakah Anda sering menderits keputihan 7 1.¥a 2. Tidak
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KELUARGA BERENCANA
1. Apakah keluarga Anda mengikut keluarga berencana ? t.Ya 2.Tdak [ |
Bila tdak langsung m.'ﬁas!
2. Bila YA, meiode KB apa vang Anda gunakan 7 1.Kondom 5, 1UD m
2.PH 6. Vasekiomi
3. 8untik 7. Tubektomi
4, Susuk 8. Lainnva
RIWAYAT ?&KSEMSE
1. Apakah andas pemah mendapatkan vaksinasi tetanus 7 4.Ya 3, Tidaktshy
2. Tidak ‘
2. Apakah Anda pamah mendaptkan vaksinasi hepatitis 7 1.Ya  3.Tdektehu |
2. Tidak
DOMNOR DARAH
1. Bersedlakah Anda mendonorkan darah bila dibutuhkan ? 1.¥a  2.Tidask
|| 2. Kapan Anda melakukan donor darah terakhir ? NN/ RN e

Formulir tersebut di atas telah saya Isi dengan benar dan sesunggubnya.

Nama dan tanda tangan karvawan

Pagegof &
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MEDICAL CHECK UP -2019

UNTUK DIISI DOKTER

PHYSICAL EXAMINATION
| NAME | ERMAWAN EKA SAPUTRA, Tn. | S/N | - DEPT :
I. VITALSIGN
Blood Pressure (supine) TH0/70  mmllg  {Pulse 75 s/m Respiration 20 wxm Temp 36 o
Weight (W) 82 ke Height (H) 1786 om BMI 26,5 Waist 102 em
(IBMU=WIHY yUnderveeight = <18, Normal 18-35, Dverweight 25-34, Obese > 30
H., PHYSICAL EXAMINATION
No PHYSICAL A=ABNORMAL; N = NORMAL N Describe abnormalities in detail
feircle wards of importance and axploing
Appearance age/ Nulriional Developmentf Mentat 2 ;
4 GENERAL APPEARANCE emotional st/ Posture/GaliSpeech \
Size/ShapelTender over sinuses! Hair Eiuplion/
2 |HEAD/SCALP ossesTingt v
EYES Conjunctiva /Sciera! Comea! Pupits! Plosis! Tension/ Eye 7
3 fd/BruitRefiex/ Range of Movement v
Ext. canaliMambran perforation! Bischarge! Tophi/ .
4 [EARS Hearing problemy Masioids v
5 |NOSE/sSiNUSES Seplumiebstructon/ Turbinats Mischarges Y
5 MOUTH / THROAT OdotLipsTongueTonsis! Gums/ Pharynx \/
7 TEETH Caries @, Filling(F), Missing (M), Ratix® Caries, Missing, Caloulus
) ; Adenopathif Thyeold/Carobits/ Trathoa! Veing/ Hase/ Wi
8 INECK Spine! Motion! Bruil v
Kyphosis/Seoliosis/ Lordosis! Maobiliyl CYN Bonet
9 [BACK/SPINE Yendemess! Othér deformifies v
10 THORAX Symmeley/MovementContour / Tender \!
Size/Consistency! Nipples! Arcola / Discharge! Palpable ;
11 |BREAST mass/ endemess! Nodes! Scars v
' Rate/RhyhmiApicalimpulselTriie/ Cuaiity of ;
12 HEART soundfinlensitylSpitting/Extra soundurmurs \/
ExcursionDuliness or Hyperresonance of percission! W
13 |CHEST/LUNG Quality of breath sound/ Rates! WhaezingiRonchit Bruit ¥
. Bowel sounds! Appearancsl Lives Spleen/ Masses/ ¢
14 |ABDOMEN Hermias! Murmuif Contaud! Tendemess/ Bruiyf Nodes v
15 |GROIN Hemiafinguinal nodes/Femoral puises Vv
MALE Penis/Testis/Scrolum epididynis/ Varicocele! Seare/ "d{
Discharge/ Ciroumeisad! Plercin /
16 | GENITAL i b
FEMALE VubaiVaging/ Corvidf Ulerus/ Adnexas! Ractocelal
Bartholin glang! Urethrar Discharge
EXTR Deformity/Clubbing/Cyancsis/Edemartay Peripheral 7
17 EMITIES pulses/ Calf tendemessloints for swallingf ROM Y
18 JOINTS ROM Swelting / Inflammation Defonmity Vv
ColoriBihmarnk/Sears/ Tatioos Texture/Rashy Ecrema/
19 SKIN icereipi cing v’
Reflexes/Cranial newvelTremonParalysis/Molonie! Sensor '
20 |NEUROLOGICAL (oo retey G R"’S v Romberg Test : Negative
21 |MUSCULAR SYSTEM  StengthWasting/Devsiopment Vv
22 |RECTAL EXAM, Sphincler tonus Hemonholds! Fissure! Massas Préstale Vv

Puge 7 of' 9




SUPPORTIVE INVESTIGATIONS

I. VISIONM
. Unaided With Spectucles
Vision - Depth Perception Colour Blindness
Left Right Left Right
Distant 20/20 | 20/20 vV | Normal
Near 20120 20720 Red ~ Green Absent
Visual fields (Normal > 70%) Left 85? Right 85° Colour Blind

II. LABORATORIUM SUMMARY

See attached result

Mormal COMMENT: o
Trgliserida : 227 mg/dL {Tinggi).
\/ Abnormal
ITl. CHEST X-RAY
. See anached result
Pneumoconiosis Yes No v
If Yes — ILO Classification
- Evidence of TB Yes No v

Other Abnormalities

COMMENT

Foto Thorax Normal

IV.ECG (Optional for over 35 years of uge)

See guteched result

Normal \/ Abnormal

(specify) : Normal Sinus Rhythm

V. TREADMILL (Oprional for aver 35 years of uge)

See gutached rosult

Normal Abnormal

{specify) :

VI SPIROMETRY (Optional for dust exposure, respiratory chronic disease, ... }

See altachied resuly

Test Observed Predicted % Prediction
WC %
FVC 5,03 4,8 103 %
FEV 1 3,68 4,22 a7 %
FEV/IFVC 72,8 85,7 85 %

VIL AUDIOMETRY (Optional Jor noise exposure, previous hearing problem, ...
/z - 5 1

See artached resul

Refer to safety department:

CONCLUSION Change since last audiometric examination Yes
x/ Normal If Yes. what change : Mo
Abnormal Recommended Action:

D Yes/ D No

EHRMAWAN EKABAPUTRA Tn

Page § of 9
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GRAND MEDICA

INDONESIA
R
JAKARTA CARDIOVASCULAR SCORE
Name : ERMAWAN EKA SAPUTRA, Tn, Age (Years) : 26
MCU Ho. 1 3064/GMI-MCURY2018 Job ; Asst. Inspector
Date s 12972018 Company  : PT.INSPEKTINDO SINERG! PERSADA
RISK FACTOR SCORE RESULT Points
Female 0
Male 1
Sex Male 1
25-34 4
35-39 -3
40-44 -2
Age 45-48 0 26 -4
50-54 1
55-50 2
60-64 3
Normal ]
High Normal 1
Blood Pressure Grade 1 Hypertension 2 1070 0
Grade 2 Hypertension 3
Grade 3 Hyperiension 4
13,79-25,89 0
BYI Kalm2) 26,00-29,89 1 26,5 1
30,00-35,58 2
Never ¢
Smoke Ex Smoker 3 Smoker 4
Smoker 4
Diabetes Mellitus |0 0 No 0
Yes 2
o Z
Low 1
Physicat i i §
hysical ExercisefActivity [T 5 Medium 0
High 3
TOTAL SCORE | ] 2
CONCLUSION : Ei> MODERATE RISK (CV10 = 10-20%)
NOTES :
Blood Pressure : Normal (<130/<85), High - Normal { 130-139/85-89), Grade 1 Hypertension (140-159/90-99), Grade 2 Hypertension {160-
179/100-109), Grade 3 Hypertension {>180/>110)
RISK LEVEL »
> 7101 — LowRisk (CVI0 < 10%). b 2104 Moderate Risk (CV10 = 10-20%).»- > 5_, High Risk (CV10 > 20%)

Ik Marsma R, Iswahyudi No.19 RT.os
Balikpapan, Kalimantan Timur

P 0542~721»4‘552; 0823-6655-3030
F: 0542-721-4553 . grandmedica®gmail com
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NMomor Pasien
LLemor Fasion

{Patient Number}

Data Pasien [Patient Detail)
Mams
{Name}
Umur ;
M © 26
denis Kelami

{Geader}

Tahun
fvears old}

Male

Rincian Pemeriksaan {Examinotion Detail}

dgnis Pemeriksaan
{Tvpe of Examination)

Posisi Penyinaran PA
©PA

{Expostre Position )

Thorax

Kondis! Penvinaran v -
{Exposure Condition y )

mAs: -

Interpratasi Fote Thorak oleh Spasialis Radiologi
(Chest X-ray interpretation by the Radiotogist}
1. Kelainan Tulang dan/atay Jaringan Lunak?

{Skleton ond/or Soft Tissue Abnormolities)

2. Kelainan Bavangan Jantung?

{Abrormal beart shodows }

3. Kelainan Hilus dan/fatay Kelenfar Limfa?

(Abrormal Bior und/or | ymphatic gland}

&, Kelainan Diafragraa dan Sudut Costophrenic?

{Abnarmat Diaphragms and Costophrenic angles)
5. Kelainen Paru-paru?

(Abnormal Lung Figids)
6. Gambaran Lainn a dari Lesi TBC?

{Any eviderice of tubercutor fesions)

7 Gambaran Abnormal Lalnnya?
semesianagnormal Lalnnya?

{Detnil of O!hfrﬂf}ﬁarnmi{ﬁez}

ERMAWAN EXA SAPUTRA, Th,

No
(»

No

Nomor Film
{Filry Number)

{Compeny)

Occupation)

gl Permeriksaan
BElremernisaan
{Date of Analysis)

‘
{
/
/

Radiological Analysis
Chest X-ray Examination

3064

PT INSPEKTINDO SINERG PERSADA
ABST INSPECTOR

12 November 2019

et oo e

.,

Kesimpulan Spesialis Radiologi {Radiclogiss Conciusion)

B W el

G (oo
# s S
o wp O

MEDie

Bin

Fenielasan Keadaan Abnorma!
{Comment on Abnorm alities)

3 2xeeffere




Pulmonary Function Test Results )

FVC FEV1

FEVI%

Predicted

PRE Trial date 24/04/2012  1:29:32

C i
FEV1 L
FEVI/FVC %
PEF 17
ELA Years
FEF2575 i
FET 5
FIVC L

FEVING %

4,13

3,49
75,1
6,10
3,09

4,13

75,1

Conclusion / Medical report

4.90

4,22
85,7
8.82

19
4,71
6.00
4,90

85,7

Quality Contro! Grade: B

3 Acceptable trials

Interpretation
Normal Spirometry

5,03
3,66
72,8
9,26

2,64
9,38

Fungsi Paru Paru dalam batas normal

Signature

%,

/ g’?hgﬁ

ST FE

RAE DA INDONESIA

.

103

87
B5
105

0,27
-1.27
-2.00

0.26

5,00

3,64
72,8
9,58

2,62
8,49

Visit date 12/1172019

Patient code 3064, 2019 INSPEKTINDO
Surname EKA SAPUTRA
Name ERMAWAN

Date of birth 11/01/1993

Ethnic group Caucasian

Smoke Smoker

Patient group

3.62
73.4
.67

2.88
12,39

Age

Gender
Height, cm
Weight, kg
BMI
Pack-Year

O predicted

Male
176
82
26,47

PRE

Variability: FEV1=0,04L (1,1%), FVC=0,1L {2,03%)

5 1,9, S

Instrument used
Spirobank 1 new S/N Y04391




Hearing Function Test Result

Occupational Noise Exposure

Prosen Asst. Inspector
Prasious -

-

Wilitary Bervides -

Otologlical History / Symptoms

- Seripus Head Injury .
- Broken £ar Drum

~ Ear Surgery -
- Ear Infoction .
- Deerease Hearing -
- Discharge -

Air Conduction and Bone Condution Graphic

Patient Data

3064 Laki-laki

ERNAWAN Asst. Inspector

EHA. S PT. Inspectindo Sinergi Persada
26 12 November 2019

Blegding
Prossure/Fullngss
Patn

Tennitus

Exposure 1o Loud Blast
Medication

¥ Sound HBooth -
Susi Rindayani, A Kep

SR
Right Ear Obsaration and Test Result

Norenal
Normal

P

Conclusion / Modical Reoport

Right Earz Fupr

Left Ear

Signature

Cther

- 34 - 24 hourg - = 24 hours

Left Ear Obseration and Test Result

Narmal HIL
Narmat LEFT

EAR

0 0 187

15 20 15,7
Bone

/belm

instrument used
SIBELSOUND 400
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