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RAHASIA KEDOKTERAN UNTUK DIISI KARYAWAN

Medical Department
HEALTH SURVEILLANCE

Isilah firmulir ini dengan sebenamya dan selengkap-lengkapnya. Apabila ada hal-hal yang kurang
dipahami segera hubungi dokter alau perawal

IDENTITAS PEGAWAI

1. Posisi o A ROV

2. Golongan Darah - A/B/AB(0) Rhesus: G-

3. Status : (1) Balum Kawin (3) Janda (4) Duda (5) Ceral

4. Jumiah anak . Anak lakilaki .. L. .. Orang, Anak Perempuan .. |....

5  Alamat sekarang 3 -ADR D6 STRva |, PERUM. CV. DFta L 'CW‘I
PanahOdka C , wnlkmssaa

6. No. Extension Telpon Kantor - 0542 - 7 - b2 Xamar (untuk lapangan) .

YAU CALON KARYAWAN : RIWAYAT PEKERJAAN

HANYA UNTUK KARYAWAN ......coooovnnnenisinnnenenes RIWAYAT PEKERJAAN
Tuliskan lama kerja pada masing-masing tempal kerja yang sesuai dengan posisi anda. Jumiah jam harus
sesuai dengan lama kerja dalam sehari.

1. Office 1 & jam/hari
2. Warehouse : jam/hari
3. Workshop ! jam/hari
4. Process area = —— jamfari
5. WellOffshore i 6 jamihari

PETUNJUK PENGISIAN : ISILAH NOMOR YANG SESUAI DENGAN JAWABAN ANDA
PADA KOTAK JAWABAN YANG TELAH TERSEDIA DI SAMPING KANAN, JANGAN
MELINGKARI ATAU MENCORET PILIHAN JAWABAN

RIWAYAT KESEHATAN

1. Selama 1 tahun terakhir ini, apakah anda pernah sakit :
a  Tekanan darah tinggi 1va 2Tdek [v@
b. Tekanan darah rendah 1.va 2Tdek [Z]
¢ Jantung 1.Ya 2Tdek [ 2]
d. Stroke 1.va 2Tdek [2]
e. Kencing Manis tvya 2Tdek [2J
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f. Timbul benjolantumor t.va 2Tdak [2] 1
g Ayan/ Gangguan syaraf 1.va 2Tdak [2]
h. Asma tya 2Tdak [2]
i Batu ginjal 1.Ya 2Tdak [Z]
| Aergi t.va 2Tdak [2]
k. Thypus t.vya 2Tdek [2]
L TBC 1.Ya 2 Tidak
m. Malaria 1.Ya 2Tdak [
n. Penyakit kelamin 1.Ya 2 Tidak
0. Kuning / Hepatitis tva 2mdak [2]
p. Gangguan jwa 1.Ya 2 Tidak
q. Takut pada ketinggian 1va 2Tdak [2]
r. Mata 1va 2Tdak [Z]
s Hidung 1.ya 2Tdek [2]
L Telinga 1.Ya 2 Tidak
u. Gigi / mulut 1.Ya 2 Tidak
v. Lambung tva 2Tdak [Z]
w. Wasir 1va 2Tdak [2]
X Kulit 1.Ya 2 Tidak
y. Sendi- sendi 1.va 2Tdak [Z2]
z. Kandungan Lya 2Tdk [F
RIWAYAT KECELAKAAN KERJA DAN PERAWATAN DI RUMAH SAKIT
1. Dalam satu tahun terakhir apakah Anda pemah mengalami t.ya 2Tdak [Z]
kecelakaan akibat kerja 7 Bila tidak, langsung ke no. &
2. Bila YA, berapa kali dalam setahun terakhir Anda mengalami =5
kecelakaan 7
3. Apakah Anda perlu mendapatkan perawatan di rumah sakit 1. Ya 2. Tidak D
karena kecelakaan tersebut 7
4. Berapa jumiah hari Anda dirawat di rumah sakit secara i
keseluruhan akibat kecelakaan tersebut 7
5. Apakah timbul gangguan fungsi maupun kecacatan selelah 1.¥Ya 2 Tidak D
sembuh 7
6. Dalam satu tahun terakhir apakah Anda pernah dirawat di 1.¥a 2. Tidak E
rumah sakit ? Bila Nidak, langsung ke no B
7. Berapa jumiah han Anda dirawat di rumah sakit secara D T -
keseluruhan datam satu tahun terakhir 7
B. Apakah Anda menderita penyakit yang dikontrol terus 1.Ya 2 Tidak

menerus selama satu tahun terakhir 7




KEBIASAAN MEROKOK

L ol o

4,
5.

@~

Apakah anda pernah marokok 7

Sejak umur berapa Anda mulal merokok untuk pertama kalinya 7
Apakah saat inl Anda merokok 7

Berapa banyak rokok yang Anda isap setiap harinya ?
Jenis rokok apa yang Anda isap ? (DITULIS MEREK)

Seberapa sering Anda menghisap dalam-dalam asap rokok 7

Berapa menil sehabis bangun tidur Anda mulai merokok?
Apakah Anda lebih banyak merokok dalam jam pertama di
pagi hari 7

Apakah sulit untuk tidak merokok di tempalt yang dilarang
merokok 7

10. Apakah Anda letap merokok di saat Anda sedang sakit 7
11. Dalam satu han, rokok manakah yang sulit di lewatkan 7

Dart no. 11 langsung ke perdanysan aikohol

12. Apakah anda ingin berhenti merokok?
13. Bila Ya, apakah Anda bersedia untuk mengikuli program

Berhanti Merokok?

14, Sudah berapa lama Anda berhenti merokok 7 (tahun)

KONSUMSI ALKOHOL

1.

Apakah Anda pernah minum minuman beralkohaol 7

Apakah Anda minum minuman beralkohol dalam 12 bulan
terakhir 7

Apakah Anda minum minuman beralkohol dalam 4 minggu
terakhir 7

4. Berapa kali Anda minum minuman beralkohol dalam sebulan 7

Berapa banyak minuman beralkohol yang Anda habiskan liap
kalinya 7 (diperkirakan dalan satuan cc)

AKTIFITAS FISIK DAN OLAHRAGA

Berapa banyak waktu yang Anda habiskan untuk duduk setiap
harinya 7 (dalam menit, dan termasuk wakiu yang dihabiskan
untuk duduk di tempat kerja maupun di waktu luang)

Berapa kali Anda berolahraga dalam sebulan ?

Berapa lama wakiu yang Anda habiskan untuk berolahraga
tiap kalinya ? (dalam menit)

Bagaimana intensitas olahraga yang Anda lakukan 7
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1.¥a

2Tidek  [2]

Bulp tidak lmngramyg ke asdeohol

1
1. Ya, seliap han

2 Ya, tidak setiap han
3. Tidak - bila tidak langsung ke no, 14

1.Ya 2 Tidak D
t.va 2Tidek [_]
tya 2Tidak []

1. Aokok pertama o poagi D
2 FRokok lainnya

1Ya 2Tidak [ ]
1.Ya 2 Tidak D
Langsung ke pertanysan aikahol
I
1va 2Tdek [Z]

Bl fhckak, iwngung ke olahraga

2Tidak  []

Béa tudes, lenguung ke clahrags

2Tidak []

Bl bclak (angaung ke otahnags

1.¥a

1.Ya




POLA KONSUMSI BAHAN MAKANAN

1. Berapa han dalam seminggu biasanya Anda makan buah-buahan 7 m
2. Berapa hari dalam seminggu biasanya Anda makan sayur-sayuran 7 [ﬂ
RIWAYAT PENYAKIT KELUARGA
1. Apakah ada diantara Ayah/lbu Anda menderila penyakil berikut
a. Tekanan darah tingg) tva 2Tda [2]
b. Penyakit jantung 1.¥a 2 Tidak m
¢ Siroke tva 2Tds [2]
d. Kencing manis 1.Ya 2. Tidak m
e Kanker tva 2Tdak [2]
I Alerg tva 2Tk [2]
g Asma 1.¥a 2 Tidek
2. Apakah ada saudara kandung Anda menderita penyakil berikut
a Tekanan darah tinggi 1.¥a 2 Tidak
b. Penyakit jantung 1¥a 2Tdak [2]
c. Stroke 1va 2Tdak [2]
d. Kencing manis 1.Ya 2 Tidak
e Kanker \.Ya 2 Tidak
f Alergi iva 2Tdak [Z]
g. Asma tva 2Tdak [1]
3. Diantara Ayah/Ibu/Saudara Kandung Anda, apakah ada yang 1.Ya 2 Tidak
meninggal karena penyakit-penyakit di alas pada usia kurang
dan 45 tahun untuk laki-laki dan 55 tahun untuk perempuan 7
UNTUK KARYAWAN WANITA
1. Apakah saat inl Ands sedang hami 7 1Ys 2Tdek [_]
Beda ticlpk, lrgairg ke ro. 3
2. Berapa bulan umur kehamilan Anda saat ini ? 1]
3. Berapa jumiah kehamilan yang pemah Anda alami (termasuk kehamilan katiin)? [ ||
4. Berapa jumiah keguguran yang pemah Anda alami 7 D
5. Kapan hari pertyama haid terakhir Anda 7 L1 1 il
6. Berapa umur Anda pada saal haid partama 7 Gj
7. Berapa banyak pada saal Anda haid 7 1. Banysk 2 Sedikit D
8. Apakah daiam satu tahun terakhir pola haid Anda teratur 7 1va 2Tdak [
9. Apakah ada rasa saki yang berhubungan dengan haid 7 1va 2Tdak [ ]
10. Apakah Anda sering menderita keputihan ? tva 2Tdak []
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KELUARGA BERENCANA

1. Apakah keluarga Anda mengikut keluarga berencana ? 1.Ya 2 Tidak
ik iidak danigsung ke Vaksnas
2. Bila YA, metode KB apa yang Anda gunakan 7 1.Kondom 5. 1UD D
2. P 6. Vasekiomi

3. Suntik 7. Tubekiomi
4, Susuk B. Lainnya

RIWAYAT VAKSINASI

1. Apakah anda pemah mendapatkan vaksinasi tetanus ? tva 3o [1]
2. Tidak

2. Apakah Anda pemah mendaptkan vaksinasi hepatitis 7 1.¥a 3. Tidak tahu m
2. Tidak

DONOR DARAH

1. Bersediakah Anda mendonorkan darah bila dibutubkan ? 1.Ya 2 Tidak m

2. Kapan Anda melakukan donor darah terakhir 7 1 W3 ikl
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CONFIDENTIAL

PHYSICAL EXAMINATION

MEDICAL CHECK UP -2022

NAME | ACHMAD YANI, Tn. SN L0411104 POMOSFINS-CRANE

I. VITAL SIGN
Bilood Pressure (supine ) 115/69 mmHg |Pulse 66 x'm
Weight (W) 81 kg Height (H) 170 cm

(") BMI =W/ HY (Underweight = <18, Normal 18-25, (verweight 2530, Obese > 30)

IL._PHYSICAL EXAMINATION

FHYSICAL A= ABNORMAL; N = NORMAL
GEEMMMQHWWM;
emobonal siansPosturm'Gat Speach
|HEAD 7 SCALP Siza/ShapalTender over siuses/ Hair Eruption/
leves |Conjunciiva Scleny Comen/ Pupis’ Ploss! Tension/ Eye
il BrutRefey Range of Mowermeant
Ext canalMembran peroration’ Dischamge! Tophi/
[ Haaring probiemy Masios
]m:sw&es Septumvobstruction Turbinate Discharges
MOUTH / THROAT OdoriLips/TongualTonsils! Gums/ Pharnym
ITEETH |Canies ©, Filing(F). Missing (M), Radis®
| AdencpatinThymdCamtds' Trachea! Vens/ Mass/
‘"E“ Spnal Moton/ Brut
| Kyphoses Soolosind Lordoesis/ Mabity/ CVA/ Bone!/
BACK / SPINE Tend J Other deormi
THORAX SymmetryMovementConlour | Tender
BREAST SireConssstency/ Mipples! Areola | Discharge' Palpabie
1" |nurwrwdur5m '\."'I
Rata/RhythaApecalfimputse Trills! Cuality of /
12 HEART A N S N
ExcumionDuliness or Hyper-resonance of percussion i
13 |CHEST/LUNG o : e J
Il
Bows' sounds/’ Appearance! Liver’ Spiean’ Masses/
14 PBO0OMEN Harmias/ Murmue Contour! Tandemess/ Brult Nodes v
15 |GROIN Wmm o
MALE PeniaTestisSorotum epididyme’ Vanooosle!' Scam/ J
Diachael Circasiciead Plarci
16 GENITAL
Vutva'Vagina/ Canval Utenus/ Adnexas/ Reciooes)
FEMALE Bartholini gland/ Urethra' Dechamge
17 [SCTREWTES Pulsers’ Cad tencemess jomts for sweding ROM v
18 |JOINTS ROM Sweling | Inflammation /Delormty -J'
ColorBrthmanScans Tafloos TextureRash/ Eczema | }
I ukcers Piercng v
20 |NEUROLOGICAL oot . fenor J Romberg Teat : Negative
21 ]mscuunsvsnam StrengtVWasiing/Devesopment Y|
22 |RECTAL EXAM Sphincter tonus/ Hemorhoids/ Fissurel Masses /Prostale "
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SUPPORTIVE INVESTIGATIONS

I. VISION
Unaided With Spectacles )
Vision Depth Perception Colour Blindness
Left Right Left Right

Distant 20/30 20120 \/ Normal

Near 20/30 20/30 - Red - Green Absent

Visual fields (Normal > 70°) Left 85° Right 85® Colour Blind
II. LABORATORIUM SUMMARY

S artached resnll

MNormal

!

vV Abnormal

mag/dL (Tinggi)

COMMENT : Cholesterol 247 mg/dL (Tinggi), LDL 165 mgidL (Tinggi), Asam Urat 8,1

IL CHEST X-RAY

o atigched rexall
Pneumoconiosis Yes No v
If Yes — ILO Classification
Evidence of TB Yes No N
Other Abnormalities
COMMENT Foto Thorax Normal

IV. ECG (Optional for aver 35 years of age)

Normal v

Abnormal

(specify) : Normal Sinus Rhythm

V. TREADMILL (Optional for over 35 years of age)

Normal N

Abnormal

(specify) : Negative Ischemic Response, 12 Mets.

VL. SPIROMETRY (Optional for dust exposure, respiratory chronic disease, ....)

Test

Observed

Predicted

vC

FVC

FEV |

FEV/FVC

VIL. AUDIOMETRY (Optional for noise exposure, previous hearing problem, ....)

CONCLUSION

Change since last audiometric examination

N Normal

Recommended Action:
Refer to safety department:

If Yes, what change :

I:l YMID No

No

8of9
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4V INDONESIA

HASIL PEMERIKSAAN KESEHATAN TAHUN 2022
'h’ PT. INSPEKTINDO SINERGI PERSADA

Batkpapan  05/09/2022 | ANNUAL MEDICAL CHECK UP |
[kepada vth  : ACHMAD YANI, Tn. Jumur  : 46 tahun [sm - Lo411104 |
[Posiss : Crane Auditor [MCU ID : 6744/GMI-MCU/VII/2022  [Dept. : PO/OSF/INS-CRANE |
Berikut adalah kesimpulan hasil pemeriksaan medical check up yang telah dilaksanakan pada tanggal -

31/08/2022

TEMUAN

* Baerat Badan = 61 Kg (Overwaight), BMI = 26,03 ; BB Ideal = 52,02 - 72.25 Kg. Lingkar Perut : 97 om (M: N < 30 cm, F - N < 80 cm).

* Riwayat Kesehatan = Tidak ada keluhan kesehalan. Tidak MEROKOK. BEROLAHRAGA Bx/bulan, Intensitas SEDANG.

* Rwayal Kesshatan Keluarga = Ayah | lbu (Disbetes Melius). Riwayat Vaksinas! = Vak. Tetanus & Vak. Hepalits - SUDAH,

* Fisik = TD : 11568 mmiHg (Normal), Romberg Test : Negatil. Mata : VOD : 2020 (Normal), VOS : 20/30 (Normal), VF ODS - 85%Normal). Test Buta Wama . Normal.
* Lab = Darah Lengkap (Hemaiology)  Dalam batas normai. Uring © Dalam batas normal

* Lab = Kimia Darah : Cholesterol 247 mg/dL (Tinggi), LOL 165 mg/dL (Tinggi), Asam Urat B,1 mgidL (Tinggi)

* Rekam Jantung (EXG) = Sinus Riythm. Treadmill Test = Negatve Ischemic Response, 12 Mets (Normal), VO2 Max 42,42 mifkg/min.

* Ronigen Dada (Thorax) = Dalam batas normal. Audiomeln = Fungsi pendengaran dalam batas normal

* Faktor Resiko Jantung Koroner berdasarkan Jakarta Cardiowascular Score = 3 — Moderate Risk (CVI0 = 10-20%)

STATUS KESEHATAN :
Kategori CATATAN
M-1A  |Tidak ditemukan problem kesshatan
M-1B  |Ditemukan problem kesehatan yang tidak serius
Ditemukan problem kesehatan yang dapal menjacs serius - Kelompok resiko rendsh
Ditemukan problem kesehatan yang dapal menjadi senus - Kelompok resiko sedang
Ditemukan problern kesehata yang dapal menjadi serius - Kelompok resiko linggi
mmmmmmmm.wmmmm
[C] w5  |Dalam perawatan di rumah sakil atau dalam kondisi yang bidak memungkinkan untuk melakukan pekerjaan
(status gin sakil)
KESIMPULAN :
V] Fm Sebagai : Crane Auditor
(] uner DI : Handil2
[] TEMPORARY UNFIT

SARAN - SARAN :
* Turunkan Berat Badan manjadi dalam batas IDEAL, konsultasikan pada DOKTER.
* Diet RENDAH LEMAK dan RENDAH PURIN; Konsultasi ke dokter untuk pengobatan, Lakukan pemeriksaan laboratoram DARAH 1 bulan kemudian
* Konsul ke dokier bila timbul keluhan kesshatan. Banyak ménum air putih 2.3 e han
» secara teratur dan terukur untuk menjaga kesehatan JANTUNG dan KEBUGARAN tubuh

OOE000)

EEEE

Bila masih ada hal yang periu diperjelas, mohon segera menghubungi dokter pemeriksa di 0542-T214552, DE11 540 B0B0, 0821 5721 3030.

Terima kasih atas kerjasamanya.
Catatan :
* Status Medical Check Up ini berlaky sampai dengan tanggal 31/08/2023
Mengetahui : Hormat Kami,
Dokier Pamenksa,
u MEDICA INDONES 1A
dr. Hendra AZ

Mo BRE NEP PRSP L
.;, N Marsma R. lswahyudi No.19 RT.08
Balikpapan. Kalimantan Timur

AR ¢ . P: 0542-721-4552; OR23-6655-3030
Make SMILE Bo HEALTHY A{&éi;_ & ; g F:0542-721-4553 E: grandmedica@@gmail.com




# % GRAND MEDICA Jakarta Cardiovascular Score

a9 |HD°_'_HE$[“ Estimation of 10-year Cardiovascular Disease (CVD) Risk
Patient Data
ID Number : 6744/GMI-MCU/MIN/2022
Name : ACHMAD YANI, Tn. Company :  PT. INSPEKTINDO SINERGI PERSADA
Gender : Laki-Laki Occupation ;: Crane Auditor
DOB / Age : 30/05/1976 [ 46 Yo. TestDate:  31/08/2022
Height (cm) 170 Weight (kg) : 81 BMI: 28,03
Jakarta Cardiovascular Risk Table
Risk Factor Score Result Poin Determine the 10-year CVD nisk (%)
- Female 0 . Total Points 10-year CVD risk (%)
M 1 4 Low Risk <1
2534 -4 -3 Low Risk 28
35-39 3 -2 Low Risk 42
A0-44 -2 1 Low Risk 58
Age 4549 0 46 0 0 Low Risk T4
50-54 1 1 Low Risk 9
56-50 2 2 Moderate Risk 10,0
60-64 3 2 Moderate Risk 139
Normal 0 4 Moderate Risk 172
High Normal 1 5 High Rk 20,0
Blood Pressure  Grade | Hypertension 2 115/69 0 6 High Risk 212
Grade 2 Hypertension 3 T High Riak 225
Grade 3 Hypertension 4 8 High Rusk 237
13.79 - 25,99 0 9 High Risk 25
BMI (Kg/im2) 26,00 - 29,99 1 28,03 1 10 High Risk 26.2
30,00 - 35,58 2 " High Resk 775
Never 0 12 High Resk 287
Smoke Ex Smoker 3 Never 0 13 High Risk >30
Smoker 4
— No 1] e o Result
Yes 2 Estimated 10-year CVD Risk
Mo 2 10,0%
Physical Low 1
Exorcisa/Activity Mediom O Risk Catogory
High -3
Total Point 2 MOSATR: TN
Advice

Patients with HIGH RISK scores should be counsaled aggressively about social factors contributing to their risk (smoking, exercise,
weight, diet, etc) and aiso managed with biood pressure and lipid evaiuation

References

Kusmana Dede. The Jekarts Cardiovascilar Score. A Modified Framingham Score, /s A Simple Method For Cardiovascular Risk
Siratification In Developing Countrias. 215t Scientific Meelting of the International Sociely of Hypertension, 2008, 201,

Klinik Grand Medica Indonesia
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Resuilt of Laboratorkum Anaysis
W” bey) 1 5744 [oMMCUNIOD
Data Pasien (Patient Detoil]
m, . ACHMAD YANI, Tn. / Laki-Laki m a6 mw
mr“w‘ CRANE OPERATOR mj : Dr. Hendra AZ
Ig! Pemeriksaan A
f"ﬂ-.*' . PT. INSPEKTINDO SINERGI PERSADA e . 31 Agustus 2022
PEMERIKSAAN / Examination HASIL / Result NILAI RUSUKAN / Reference Value SATUAN
HEMATOLOG!
HEMATOLOGI RUTIN
Hemaoglabine | Hgh | 141 Laki-Laki gewwia - 11.0-18,0
Perempuan dewasa © 12.0-16,0 A
Hematocrit | Het | 40,0 Laki-laki dewasa < 40,0 - 50,0 ‘
Perempuan dewass | 15 0- 450
Erythrocyt (RBC) 44 Laki-laki dewasa | 4,4.5,6
Perempuan dewasa - 1855 e for i
Leucocyt (WEL) 65 Dewata 40 10,0 10~3 ful
Differential Count
Basophile 01 -2 -
Eosinopiile 10 0-3 %
Heutroli 56,7 50 - 70 -
Lymphocyte 0 20-40 »
Monocyte 64 3-12 "
MoV s 80 100 "
MOH 1 734 —
MCHC 5 2-36 a/dL
ROW: C¥ 128 11-16 1
ROwW-50 431 35-56 n
Thrombocyt m 140 - 440 1073 fmm3
EMALA KLINTR
METABOLISME GLUKOSA/TMABETES
Glucose Fasting o8 Normal - 70 - 110 me/dL
PROFIL LEMAK
Cholesterol total 247 Yang dinginkan - < 200
Bitars tinggi - 200 - 240 me/dL
Tinggl - = 240
Trighyceride 133 Normal - < 150
Batas tinggs - 150 - 199 -

Tinggs : 200 - 455

Sangat tingg) - >+ 500
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G"m“dnﬁfeckﬂ Result of Laborateum Analysis

m” G744  SGAWI-MCUATIL022
Data Pasien (Patient Detail)
m.i : ACHMAD YANI, Tn. / Lakitaki w : iﬁ}fﬁﬂj
m: . CRANE OPERATOR m: . Dr. Hendra AZ
: Izl Pemeriksaan -
!""“T - PT. INSPEKTINDO SINERGI PERSADA rriar © 31 Agustus 2022
PEMERIKSAAN / Exomination HASIL / Result NILAI RUJUKAN / Reference Value SATUAN
HOL Chokesterod 55 Rendah < 40
Tinggi : >= 60 s
LDL Chokesternl 165 Optimal : < 100
Mendekati optimal © 100 - 129
Batas tinggi - 130 - 159 mg/dL
Tinggi - 160- 189
Sangat tinggi - > 190
Rasio LDL/MOL ET CARCHD RISK (NDEX [CRI)
< 3 Low risk
15 Moderate risk
=5 High risk
FUNGS!I HATI
SGOT / AST 18 0-37 uA
SGPT J LT Fli] D-40 U
FUNGS GrMiAL
Urie Acid Lt Lk Lokl dewna 1.5 - 7.2
Perempuan dewsss - 16 - 60 i
Creatinine 14 08- 14 mg/dL
Ureum 24 10- %0 e
URINALISA
MAKROSKOPTS URIN
Warna Euning
Kejernitan berrin
KInLA
Berat jenis 1,025 Normal : 1,009 - 1,035
pH 6.5 Normal 145 -8
Proten Megatit Mormal : < 7.5 (Negatif) m/dlL
Glucoe Negatt Normal : < 0,018 (Negatif) p—
Leukoun ssterase MNegatit Normal - « 9 (Negatif) Leu/ful
Ketone Megatd Mormal : « 1.5 (Megatf) mgfdl

Grand Medica Indonesia




. Laboratorium
qundﬁwﬂdm Result of Laboratonum Analysia
Nomor Lab. .
lob. Number) = 744 /oMmcuNu/2022
Data Pasien (Potient Detoil)
Nama . ACHMAD YANI, T Laki-laki mur ¢ a4 LMD
[Nome) A / {Age) (Yeors oid)
Pekeriaan . Dokter " Hendra
(10b Position) : CRANE OPERATOR — - az
Perusahaan Igl Pemeriksaan
. PT. INSPEKTINDO SINERGI PERSADA , :n 022
(Company) (Date of Analysis) Mgt
PEMERIKSAAN / Examination HASIL / Result NILAI RUJUKAN / Reference Value SATUAN
Uroten Negat! Normat - < 0.2 [Negatif) mg/ot
Bilirubyin Kegatit Normal - < 0,4 (Negatif) mgfdl
Matrite Hegatil Morrmal < 0,05 (Megatif) myg/dl
Blood Negatst Normal - 1< 0,018 (Negatif me/t
31 Agustus 2022
Laboratoriim

GRAND Medica
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\ GRAND MEDICA Radiological Analysis

i . INDOMESIA Chest X-ray Examination

Nomor Pasien NomocHilm  oop,
(Patient Number) [Film Numbaer]

Data Pasien (Patient Detall)
Nama Perusahaan
(Name) - ACHMAD YANL, Tn. [Comgiony) PT. INSPEKTINDD SINEREI PERSADA
Umiyr Tahun Pekerlaan  CRANE OPERA
(Age) 5 {vears old) {Oceupation) o
Jenis Keiamin ) Tgl Pemerikssan )
[Gender| © Male [Date of Analysis) 31 Agustus 2022

Rinclan Pemeriksaan (Examinotion Detail)
denis Pemerikssan
[(Type of Examination] Foto thorax
Posisi Peryinaran
(Exposure Position) PA

isi P r@an "
{Expasure Condition) kv: 58

mAs: 3,6

N0 Clasification of Rowograph

Penjelasan Keadaan Abnormal
{Comment on Abnormalities)

{Skieton and/or Soft Tissue Abnormall
2. Kelsinan Baysngan Jantung?

fAbnormal heart shadows )

{Abnarmal hilar and/or lymphatic gland)

5. Kelainan Paru-paru?
{Abnormal Lung Fields)

{Any evidence of tubercular lesions)

7 Gambaran Abnormal Lainnya?
{Detail of Other Abnormalities)

Kesimpulan Spesialis Radiologi (Radiologist Conclusion)

’ﬁbﬁ -

dr. ABPULHARIS, Sp.Rad
§ Radiologi

Faszoe o eacelfonse




GRAND MEDICA

§ ' INDONESIA

Exercise Stress Test Report
BRUCE Protocol

Patient Data
ID Number 6744
Name ACHMAD YANI, Tn Company PT. Inspektindo
Gender Male Qccupation Crane Operator
DOB [ Age 30 Mei 1976 /] 46 ¥o, Test Date 31 Agustus 2022
Height (cm) 170 Weight (kg) B1 Emi 28,03

Pre-exercise Test
Indication Medical Check Up
Pre-exercise BF 115/69 mmHg
Heart Rate 70 bam
Respiration 17 x/mnt
Resting ECG
N
Exercise Test Summary
Exercise Time 1200 mm:ss End Stage 4
Max Heart Rate 152 bpm Target Heart Rate 148 bpm
Max Blood Pressure 120/69 mmHg Max Heart Rate 102,7 %
Aerobic Capacity - METs. VO2 Max 42,42 mifkg/min
Reason Of End
|:| Fatigue D Dyspnoe D Angina I:] Dizziness
I:j 5T- T segment changes m/ Maximum HR reach

5T- T sagment changes
Mo changes

[ uestoping

Abnormal Lead :

D ST-segment depression0.5-1 mm
[  significant changes [ST-segment depression > 1 mm)

Classification of Physical Fitness

I___]an

D Fair D Average IE/Gnud |:[ High

Blood Pressure Response
@ Normal Response D Hipertensive Response
Functional Classification

Clas|

1 casn [ ] casm

Conclusion | Medical Report

Recommendation ;

Cordiologist Signature

Miqakon  \sthoie  fpo~—x

dr.- ACHMAD YUSRKSpJP
mwmmntllud e

CONTEC 8000S S/N 140203027 coniec




_ :3 2022 08:46:58

in | | LA T e e e | HR ; 66 BPM Diagnosis Information:
Na :!. i Achmad Yani P Dur {99 ms Bof: Sinus Rhythm
Age | 46 Nearss | Gender | Male | PR int i 146 ms sasNormul ECG=*
~ Department: PT, Inspektinde . QRS Dur P93 ms tod et
fomint S SHEE QTTC im 3904411 ms

I IPIORST axis L T
RVESYL amp| @ 1.5270.613 mV
1 RVERSVIL amp 214D my
B RE RVG/SVE amp 1 1.355/0,962 m¥

Technician : Rinda A Md Kep |
Report Confirmed by:

R
._n..ﬂitn T

| 0.67-100Hz ACS0 23mm/s 10mmimV 245y SK.12 V.82 SEMIP V1.5




CONTECB000S Stress ECG Analysis System

~ Grand Medica IndonesiaStress Exercise Report

ID:6744 Section: Name:Achmad Yani, Tn Sex Male Age: 46 Exam Time:31-08-2022 09.56
Information
DOB:1878-05-30 Race:Oriental Race Indications: MCLU
Height 170.00 cm Weight:81.00 kg
! Smoking [ Diabetic [ History of MI
] Hypertension [l Hyperlipidemia {1 Family History Madications:
Address:
Telephone:
Resuit
Stage Name HR(bpm) BP(mmHg) Summary Max Values ST Segment
PRE-EXE 87 115/69 | Protocol Name: BRUCE HR: 152 bpm 10:50 | Max Elevation:
EXE1 101 11589 | Target HR: 148 bpm Target HR. 1027 % 017 mV 0030 V2
EXE2 13 —i——  |Exercise Time: 12:00 mmss  |METs: 135 METs 09:30|Max Depression:
EXE4 152 —/—  |Max Grade 16.0 % 141760 bpm*mmHg 11:00 M Elvanion Changs:
111l aVR aVF V2 DA 69.0 mmHg 00:03 021 mv 10:30 Vd
Va4 V5 VB
DUKE Score meee
Arthythmia | Reason for End
Total Beats: 1453 Abnormal Beats: 0
Total V' 0 Total S 0
V Pairs: 0 S Pairs; 0
V Run: 0 S Run: 0 Sympoms:
m._c bigeminal: o S bigeminal 0
|V trigeminal: 0 S trigeminal 0
Total Long: 0
Conclusions:
st /mqrt.s y fj
Operator:
Qﬂﬂz.qmnﬂ T Gopyright Contec Medical Systems CO_LTD 2002 All Rights Reserved
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— CONTECB000S Stress ECG Analysis System

Grand Medica IndonesiaStress Exercise Report

ECG Strips
ID-6744 Section: Name:Achmad Yani, Tn  SexMale Age:46 Exam Time:31-08-2022 09:56
Time:00.23 Stage | 1/6 ] PRE-EXE 0023 [00 Km/h 0.0 %] HR:84 bpm BP:115/68 mmHg T0mm/mV 25mm/s |

%;L\/PL)ZL/;L?%;LL?Z?

S 1 S 1 0 R R 1A O RS A R T R T I A G R S U A P R 30 IS TS R O N S S O T T R O T T S S

ga i Copyright Contec Madicsl Bystams GO LTD 2002 AN Rights Reserved Page 1




—= CONTECB000S Stress ECG Analysis System o

Grand Medica IndonesiaStress Exercise Report

ECG Strips
ID.6T44 Section: MName:Achmad Yani, Tn Sex Male Age 46 Exam Time:31-08-2022 09:56
Time.03.16 Stage[2/6 ]| EXE1 02:46 [2.7 Km/h 10.0 % ] HR:101 bpm BP.115/88 mmHg “10mm/mV 25mm/s

ansasurasneaEsiRasareuSailaf far SE an H B8 e ot
A A A A AL
ES S e 8 TR A AR R R Al A AR 1m s |

R N O R AR NN AR
Qﬂg._.mn# 5 Copyright Come Medcal Sywems CO L TD 2002 All Rights Ressrd

Fage 1




S CONTECB000S Stress ECG Analysis System

m_.m_.ﬁ Medica IndonesiaStress Exercise mmvoﬂn -

ECG Strips
Name:Achmad Yani, Tn Sex Male Age 46 Exam Time:31-08-2022 09:56

Singe (576 [EXE4 0120 [68 Kb 160%] HR:152 bpm BP:115/68 mmHg 10mm/mV 25mms |




Grand Medica _:mmzmmwmmn_.uau Exercise Report

ECG Strips
ID:6744 NameAchmad Yani, Tn  SexMale Age:46 Exam Time:31-08-2022 09:56
[Time:03:16 %@L@ %1 HR.101 bpm BP 115/69 mmHg 10mm/mV 25mmvs

/55! 1B 18 (B Ve 1 Y 1 2, [ (B I Y S e 2

X T O O I B A A T T T R

Qngmn# () Capyright Contec Mudice Systems CO L TD 2002 Al Rights Reservad P 1




— CONTECB0Q05 Stress ECG Analysis System

m_.m_a Medica IndonesiaStress Exercise Report

ECG Strips
ID:6744 Section: Name:Achmad Yani, Tn  Sex:Male Age:d46 Exam Time:31-08-2022 09:56
[Time:06:33 Stage[4 /6] EXE3 00:03 [5.5Km/h 14.0 % | HR.120 bpm BP.115/69 mmHg 10mm/mV

b o A A AL AL L
%2%2}??%}%5;
2 Wg.gg BE8i 8
: s b A

i MR L S g e e e A L

?—.—.—Mﬂ# £ Copyripht Contes Medical Sysiema CO LTD 2002 Al Rights Raserved

Pags 1




——— : CONTECBO000S Stress ECG Analysis System —

Grand Medica IndonesiaStress Exercise Report

ECG Strips
ID.6744 Section NameAchmad Yani, Tn  SexMale Age:46 Exam Time:31-08-2022 09:56

Time 0658 Siage [ 476 [EXES 0226 [55Kmh T40%] HRiaGEpm  BP.11589 miFg TOmmmY 25mivs|




