HASIL PEMERIKSAAN
MEDICAL CHECK UP

Nomor Formulir
Formulir Number

NIK

Nama Lengkap
Full Name

Tanggal Lahir / Usia
Date of Birth / Age

Jenis Kelamin
Sex

Alamat
Address

Divisi
Division

Kebangsaan
Nationality

Jenis Medical Check Up
Medical Check Up Type

Tanggal Pemeriksaan
Date of Examination

DATA PRIBADI
PERSONAL DATA

ILSP=07

90052362

Tommie R Malonda

49 Tahun

07.06.1971 /

Laki-laki

PT INSPEKTINDO SINERGI PERSADA

INDONESIA

Medical Check Up Paket Perusahaan

28.08.2020

LIPPO CIKARANG MECU 03-0407/00

JI. M.H. Thamrin Kav.105, Lippo Cikarang, Bekasi 17550
Telp. +62 21 2963 - 6900, 2963 - 6999 Fax. +62 21 2963 - 6969



HASIL PEMERIKSAAN
MEDICAL CHECK UP
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90052362
Tommie R Malonda
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HASIL PEMERIKSAAN
MEDICAL CHECK UP

. ISP-07

No Peg . 90052362
Nama . Tommie R Malonda No Form
LAPORAN SPESIFIK
AUDIOMETRI s
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Left ear 10 15 15 15 10 65 85 90 90
Result ADS Trauma Akustik Berat
SPIROMETRI .
vC s =
FCV RS
FEVl1o i =
Result : Tidak ada Pemeriksaan
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/
Bangsal/Poli : CHECKUP Pasien : TOMMIE R MALONDA
Umur/Seks - 49 Y / Male Alamat : TOUNELET JAGA III RT/RW 000/000 TOU!
Tanggal Lahir : 07-06-1971
Tanggal Terima : 28-08-2020 08:40 No.Pasien : 90052362
Tanggal Cetak : 28-08-20 14:22 No.Lab : 20080975
Halaman : 1 /3 No.Reg : CPA2008280046
Dokter : dr. Maria Dini Admirati
RUTIN
e Info Klinik
T E S HASIL UNIT NILATI RUJUKAN
HEMATOLOGI
Darah Rutin
Hemoglobin 17.2 g/dL 13.0 - 18.0
Jumlah Lekosit 8.1 1023/ul Sz (ol = Ral0]5(0)
Jumlah Eritrosit 555 7S] 1076/ul 4.60 - 6.20
( Hematokrit 48.5 % 40-0°==5470
MCV 8850 fL 81030 mmanS Greel
MCH 29.8 Pg 2150 — LW
MCHC 35545 g/dL BRI 60
Jumlah Trombosit 274 10"3/ul 150 - 400
Golongan Darah + Rhesus
Golongan Darah ]
Rhesus positif
KIMIA DARAH
ALT (SGPT) 255 U/L Ot
AST (SGOT) 22 U/L 13 - 33
Gamma GT 22 U/L B30
Trigliserida H 229 mg/dL 50 - 150
Kolesterol Total H 204 ng/dL 100 - 200
HDL Direk Fipaass mg/dL >= 40
{ LDL Direk H 144 mg/dL PRS0
Glukosa Puasa
Glukosa Darah Puasa 94 mg/dL 60 - 100
Kreatinin Darah 0.82 mg/dL 058 = 1.8
Asam Urat o mg/dL 3.8 = 7.2
URINALISA
Lengkap
Warna kuning Kuning

LAB 04-0708/07



B ,QY a2 LABORATORIUI
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LIPPO CIKARANG

( Bangsal/Poli : CHECKUP Pasien : TOMMIE R MATLONDA
Umur/Seks . 49 Y / Male Alamat : TOUNELET JAGA III RT/RW 000/000 TOUN
Tanggal Lahir : 07-06-1971
Tanggal Terima 28-08-2020 08:40 No.Pasien : 90052362
Tanggal Cetak . 28-08-20 14:22 No.Lab : 20080975
Halaman : 2 /3 No.Reg : CPA2008280046

Dokter : dr. Maria Dini Admirati
RUTIN
R Info Klinik
T E S HASIL UNIT NILAI RUJUKAN
Kejernihan jernih Jernih
Berat Jenis 15900 120,05 o030
pH H 7.5 L ey e v
LekositiEsterase negatif Negatif
Nitrit negatif Negatif
{ Protein negatif Negatif
Glukosa negatif Negatif
Keton negatif Negatif
Urobilinogen 1.00 ng/dL 0.10. - 1.90
Bilirubin negatif Negatif
Darah Samar negatif Negatif
Sedimen
Eritrosit 2 /uL <3
Lekosit 3 /ul <10
SLITHNUET negatif /1pk
Sel Epitel (+) (+)
Kristal negatif Negatif
Lain-lain negatif
TINJA

Analisa Faeces Lengkap

Warna coklat Coklat
( Konsistensi lembek Lembek
' Lendir negatif Negatif
Darah negatif Negatif
Mikroskopik
Eritrosit 0 -2 /1lpb
Leukosit Sl /1pb
Epitel positif /1lpb
Telur Cacing negatif Negatif
Amoeba negatif Negatif
Sisa Makanan
Ami lum negatif Negatif
Lemak negatif Negatif
Serat Tumbuhan positif Negatif
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Penanggung Jawa

eronica

Pewarnaan Gram
Lain - lain
Keterangan

Watini

Tanggal Pelaporan

2
Bangsal/Poli CHECKUP Pasien : TOMMIE R MALONDA
Unur/Seks 49 Y / Male Alamat : TOUNELET JAGA III RT/RW 000/000 TOUN
Tanggal Lahir 07-06-1971
Tanggal Terima 28-08-2020 08:40 No.Pasien : 90052362
Tanggal Cetak 28-08-20 14:22 No.Lab : 20080975
Halaman 3 /3 No.Reg ¢ CPA2008280046
Dokter : dr. Maria Dini Admirati
RUTIN
\_  Info Klinik
T E S HASIL UNIT NILATI RUJUKAN
Darah Samar negatif Negatif
pH S5
Glukosa negatif

Ditemukan batang gram negatif

Negatif

Tidak ditemukan kelainan spesifik

28=08=202 0822
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HASIL PEMERIKSAAN

AUDIOMETRI

TOMMIE R MALONDA

MR No: SHLC.90-05-23-62
CPA2008280046 / 28-Aug-2020 07:
dr. Maria Dini Admirati/ INSPEKTINDO SINERGI PERSADA, P

/DOB:

I Male / Ph: 085310358778
07-Jun-1971 (48y 2m 214)
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HASIL PEMERIKSAAN
MEDICAL CHECK UP

No Peg . 90052362
Nama . Tommie R Malonda No Form . ISP-07

KRKESIMPULAN

Hasil pemeriksaan fisik (Physical result)
1. Mata : Myopia ODS (0D=20/50, 0S=20/40)
2. Audiometri : ADS Trauma Akustik Berat

Saran dan anjuran (Advice)
1. Pakail Kacamata Sesuai Penurunan Visus
2. Konsultasi ke Dokter Spesialis THT

Hasil pemeriksaan lab (Laboratory result)

1. Darah : Trigliserida Meningkat = 229 mg/dl, Kolesterol Total Meningkat = 204
mg/dl, LDL Direk Meningkat = 144 mg/dl

2. Uirne dan Faeces : Tidak ada Kelainan

Saran dan anjuran (Advice)
1. Diet rendah lemak dan olahraga secara teratur

Hasil pemeriksaan radiologi (Radiologic result)
- Thorax : Kesuraman di parakardial kanan, suspek ec infiltrat DD/pneumonia

Saran dan anjuran (Advice)
- Konsultasi ke dokter spesialis paru

Hasil Keseluruhan
Kurang Baik

LIPPO CIKARANG E -
JI. M.H. Thamrin Kav.105, Lippo Cikarang, Bekasi 17550 HISSIEIBCRASSEER
Telp. +62 21 2963 - 6900, 2963 - 6999 Fax. +62 21 2963 - 6969



HASIL PEMERIKSAAN
MEDICAL CHECK UP

DIET HIPERCHOLESTEROL

1. Menggunakan minyak goreng tidak lebih dari 2 kali
penggorengan

2. Kurangi konsumsi makanan yang mengandung daging,
jeroan kecuali daging ayam dan ikan.

3. Kurangi konsumsi makanan vyang mengandung lemak
tinggi, seperti makanan yang mengandung santan,
gorengan, makanan berminyak lainnya.

4. Olah raga teratur minimal jalan cepat seminggu 3
kali @ 30 menit

5. Konsumsi makanan yang berserat tinggi seperti oat
meal (bubur gandum), dianjurkan vyang fast cooking
dan tidak ditambah garam, gula atau susu, boleh
ditambah sayuran hijau yang telah dicuci bersih.,
perbanyak konsumsi buah seperti jeruk, papaya, tidak
dianjurkan konsumsi buah durian.

6.Bahyak makan sayuran hijau, seperti brokoli, cai sim,

bayam, kailan, dsb

LIPPO CIKARANG MECU 03-0407/00
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HASIL PEMERIKSAAN
MEDICAL CHECK UP

Kami mengucapkan terima kasih atas kepercayaan Anda pada
"Siloam Hospitals Lippo Cikarang” untuk Pemeriksaan

Kesehatan.

We would like to thank you for the confidence given
the Siloam Hospitals Lippo Cikarang to perform this
Medical Check Up.

Kami sarankan Pemeriksaan Kesehatan rutin setiap 1 tahun.

We suggest to have a Medical Check Up Yearly.

Kepala Unit Medical Check Up
2

Ignatius Billy
NO. 503/255/DPMPTSP/DU/2020
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