
HASIL PEMERIKSAAN
MEDICAL CHECK UP
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TaDggaI Lahir
Date of Bi rth

94732624

Aj at Sudraj at

usia
Aqe

25.05.1986 35 fahun

,reni"s Kolamin
Sex

AIamat
Address

Laki-laki

PT. TNSPEKTINDO SINERGI PERSADA

Divisi,
Divisiarj

Kebangsaan
Na tiona 1i ty

Jenis U€dical
Medicaf Check

]N DONES TA

Ch6ck up
Up Type

Medical Check Up Paket Perusahaan

Taltggal PeEerj-ksaan
Date of Exaninatian

21 .72.2A21

LIPPO CIXARANG
Jl. M H. Th.mrin Kav 105. LDpo Cikalano, Bskasi 17550
Tslp. +62 212963 -6900,2963.6999 F,r +6221 2963.6969

EMC01-0102y04

u
m

I



No Peg : 9A13262A
Nama : Ajat sudrajat No Eom : ISP-34

RIWAYAT KESEHATAN

Keluhan

Tida k ada

Penyakit yang pernah didetita

Riwayat Alergi Udara Dinqin (+)
Appendectony Tahun 2006

Kabj.asaan Rokok fcjgaretaes) rYa 1 Bunqkus/Hari
AlkohoL fAl.onol I : Tidak
Kopj. fcoffee) : Tidak
oLah Raga (sxercise/:ya 1 Jan/Minggu (Jatan)
Obat-obatan (rruqs) : Tidak

Penyakit Keluarga

Dalah Tinsgi (Hypertenslon) : Tidak
Kencing Manis fDialreres Me.ljrus.) : Tidak
Saki! lrantung (Heart disease) : Ticlak
Sakit cinjal faera.l djsease) : Tidak
Gangguan !.tental (Psyc. disorder) : Tidak
laj-n-Lain (Othe-.s) | Tidak

ffi

LIPPO CIXAiAI{G
Jl M H Thamrin K6v 105, Lrppo Crkarana. Bekas' 17550
Terp. +62 21 2963 - 6900, 2!id3 - 6999 F;i. +62 21 2963 6969

HASIL PEMER]KSAAN
MEDICAL CHECK UP

EMC01{102/04



UPPO CIXARAI{G
Jl M.H. Tham.in Kay 105, L'prb Clkarens, B€ka$ I 7550
T6lp. +62 21 2963 - 6900 2963 - 6999 Fax. +62 21 2963 - 6969

HASIL PEMERIKSAAN
MEDICAL CHECK UP

9A!32620

No Form : ISP-34

PE}{ERI KSAAN FISIK

Tinggi Badan
Berat Badan
BMI

r17 0.00 cn

I30. 58 (obesitas )

Tekanan Darah: 110/80 nmHg
Denyut Nadi :78xlmenit
RR : Normat (20)

KuIit

THT

cigr 6 Mu1ut

KGB

Ginjal.

Saraf

Viaus Kanan :20l20

[X] tidak ada K6laiaan

Ixl ridak ada K€lainan

t I ridak ada Kelainan

Viaus Kili
I I r€ldapat

[ ] r€ldapat

lxl Terdapat

,24/2A

Kelainan

Kelainan
Tel inga Kiri : Serumen(+)

IXI Tidak dilakukan pe0er1ksaan
(Pencegahan penulalan covad-19)

lxl ridak ada Ketainan t I Teldapat

Ixl tidak ada Kelainan [ ] T€ldapat

txl ridak acla Kelainan I I Terdapar

txl Tidak ada Kelainan I I Terdapar

IXI Tidak aata Ke]aiDan t I Teldapat

txl ridak ada Kelainan [ ] Tgrdapat

t I ridak ada (elainan lxl r€ldapar
- !raeger Tes: : Jaeqer II

Noma, SrIrs Rvi hm

Kelainan

Kelainan

EKG

EMC01-0102/04



LABORATORIUM
_ Jl. [, H. Thamrin Kav. tO5 Lippo Crkarang. Bekasi 17550
retpp+63idd96d$9@6ax. r@.21FZ&}66€26EIL 2SSflX 234 1 1

LIPPO CIKARANG

Bangsal/Poli : CHECKUP Pasien : AJAa SODRA.TAT

umur/seks : 35 y / Male ALanat : PAHLA!'iAN REvoLUsr RT 001/004
ranqgal Lahir I 2 5-0 5- 198 6
Tangqal Telina , 21-L2-2021 11.:lO No Pasien | 90132520
ranggal cetak . 28-12-21 L6t4t No.Lab | 21234460
Halanan I t /3 No.Reg I CpA2Lt2210a52

Dokter : dr. Julianto Kemal.a

rnfo Klinik . RUTrN

o

001

tE s

;ryE--:gi

Dalah I,engkap
Henoqlobin 16.5 g/dL 13.0 - 18.0
Jumlah tekosit 8.B 10^3/ut 5.0 - 10.0
Hitung Jenis
Basofit 0-1

I
- ".# " r 1-3

Batang
Segmen

t0 $

52X50 10
Limfosit 38 3 20 - 40 l

Monosit I2- I
'r!q14'+!+l+8s+.-'---=-5. ? 9. _1 ._. 4.60 - 6.2a

r 4 0.0 - 54.0
r,rcv 82.2 tI. 80.0 - 96.0
Ml'! 28.5 pg 2',1 .O - 31.4

Laju Endap Darah 12 r\^/iam 0 - 15

MCHC 34-1 g/dL 32.4 36.0
Jumlah rronbosit 261 10"3/uI 150 - 400

coloDgan Dalah + Rh€eua
Gotongan Darah O

Rhesus Posit i f
T KIMIA DATAH

ALT (SGPT) 26 U/L

-

AST (SGOT)

Gama GT

HDL Direk
LDL Direk l.l 156 Egldt C 13t

I



LABORATORIUM
Jl [r.H Thamnn Kav. t05 Lippo Crkarang. Bekasi 17550

rerpp6fl3i6r8ng3qrgq$Fx +I9?.2 tegSAq€A2htx, zotrrk zrlr r
LIPPO CIKARANG

Bangsal/Po]i : CHECKUP pasien I A.rII sIJDRAiIAt
Umur/Seks : 35 Y / Male Alamat : PAnLAWAN REVOLUSI RT OO1/004
Tanggal Lahir : 2 5- 05 - 1916
Tanggal Terina | 2'7-12-2021 tltTa No.Pasien : 90132620
Tanggal Celak : 28-12-21 !6141 No,Lab | 2L23446O
Halanan | 2 /3 No.Reg I CpA27t221aOS2

Dokter : dr. Julianro Kemala

rnfo Krini k . RUT,N

t{Asr! UNIT RUJI'KANTE NII.AI

Glukosa Puasa
Glukosa Darah Puasa 88 'nglar, 60 - 100 I

X!€atiDin Darah
Kreatinin Darah 1. O0 mS/dL 0.8 - 1. 3
eGER 9'7,1 nL/nnt/1.1j n^2

cER Conwen!
>= 60 Nornat kidney function

Reff I National Kidney Foundation, 2006* CKD EPI

1.1 mgldl 3.5 - '1 .2

T'RINA1ISA

f
I.angtap

5.0 - 7.0
Lekosit Esterase _- _ . . Neoarif _---_-Neqn!l

Sitinder Nega!: i f /Ipk

Warna kuning (uning
Kejernihan j ernib Jernih
Berat Jenis 1.015 1.005 - 1.030

- Protei n Negatif Negatif
GLukosa Negarif Negatif
Ketdn Negati f Negatif
Urobirinogen 1.00 mq/dL 0. 10 - 1. 90
BiLinrbi n Neqat i f Negatif
Darah Sanar Negatif Negatif

Eritrosit I /ut <3
Le kos ii 5 /uL <10 -l
Sel Epilel (+) (,)
Kristal Negat i fNeqat i f



LABORATORIUM
Jl. [4.H. Thamrin Kav. 105 Lippo Cikarang, Bekasi 17550

rerppgqa34696fE CA&Eax. ]sp.2lFggsaq{E2rci, ze+tu ztct t
LIPPO CIKARANG

Banqsal/Poli : CHECKUP Pasien : AJAT SUDRAiTAT
Umur/Seks : 35 y / MaIe Alanat : PAHLAWAN REVOLUSI RT OO1/OO4
ranggal Lahir : 25-05-1986
Tanggal Terina t 21-12-2021 71.10 No,Pasien | 90132520
Tanggal celak | 2g-t2-2t 1,6:4'l No.IJab | 2\234460
Halaman | 3 /3 No.Reg I CpA2tt221aO52

Dokte! : d!. Jutianto Kena]a

rnfo Krinik . RUTrN

EASI! UNIT RUJUKAN

IIN.'A

Analisa Faoc€s lengkap

Xonsistensi l enrbe k

_sisaffi
Negatif Negatif

I
Lendir Neqat.if Negatif
Darah Negari f Neqatif
taikroskopik
Eritrosi t 0-1 /Lpb
Leukosit 'L-2 /tpb
EpiLet pos.i ri f /Ipb
Telur Cacing Negati f Negatif

Lenak Negatif Negatif
Ser:at Tumbuhan Positif Neqatif

Darah Samar Negatif Negat i f

Glukosa
Pewarnaan cram

I
T

I
- Lain - lai.n

Tidak ditemukan keiainan spes i fi k

l

__-.]

Tuti Haryali
Tanggal Pelaporan | 28-12-2A21 16,41



SiloamRad

AJAT SUORA:IAT Paient ID sHlC,90132620

sex/Age/DoB A I O3sY I osl2slLsa6 4000014a48520

CR L2l27l2O2L L1t5Ot3O

THORAX APIPA L2 I 27 I 20zt L2tzzts4 (WB)

MCU
DR. JUI.IANTO KEMALA

Teknik :

Temuan:
PARIJ: Normal
I\4EDIASTINUM: Normat
TMKEA DAN BRONKUS: NoTmaI
HILIJST Normal
PLEUM: NoTmaI
DIAFMGMA: Noma|
JANTUNG: Normal CTR: <50o/o
AORTA: Nomal
VERTEERA THORAKAL DAN TUTANG.TULANG LAINNYA: NoTmaI
JARINGAN LUNAKI NoTmaI
ABDOMEN YANG TERVISUALISASIi NoTmaI
LEHER YANG TERVISUAUSASI: Normat

Kesan:
Tidak tampak kelainan signifikan cor dan pulmo pada pemeriksaan saat jnl.

Beit Regards,

dr. Rizka Rinintia, Sp. Rad

*This docunent is dqitally signed and hence no manual signature is required.

wwe..llorhh05pn.ti.coh



HASIL PEMERIKSAAN
MEDICAL CHECK UP

No Peg | 9t\32520
: Ajar sudraj a. No aorn : ISP 34

KESIMPUI,AN

Hasrl peEelaksaan frstk (Phwsrcal !6srlr)
1. Kondisi Nutrisi : Obesitas {BMI : 30.5)
2. Telinga : As Serunen (+)

Saran dan aniuran (Adv1c6)
1. Konsultasi ke AhIl cizi
2. Bers ihkan Telrnga

Has].t pderrksaan lab (!a.boratorv resulE)
t..q?..1 I Trisliserr.ta Meningkat = 3r: mslar, (oLesterot. Totai Meninqkat = 256ng/d1, LDL Direk Meningkat = 156 trgldL
2. Urine dan Faeces : Tidak ada Kelainan

1. Die! rendah Lemak dan otahraga reratur, Konsuttasi ke Dokter soesiarisPenldl t Da lan

Hasil p€eelrksaan ladiolooi (Radiolodac !6su1rt
- Thorax : Tidak tampak kelainan signrfikan cor dan pulmo pada pemeriksdan saat

Salan dan anrulan (Adwice)

Hasil Kesoluluhan
FIT WITI] RESTRICTION

qalan da. anjulan (Advlc€)
1. Diet re;dah
Penyakit Dalan

Jl M H Th.mrin Kav r05, Lrppo Crkarano. 8€k6si 1Z5aO
T6lp. +622i 2963.6900,2963 - 6999 F . +62 21 2963 - 6969

EMC01-0102/04



LIPPO CIKAI'AI{G

HASIL PEMERIKSAAN
MEDICAL CHECK UP

DIET HIPERCHOLESTEROL

1. Menggunakan minyak goreng tidak Leblh dari 2 kall
penggorengan

2. Kurangi konsumsi makanan yang mengandung daglng,
jeroan kecuali daging ayam dan ikan.

3. Kurangr konsumsi nakanan yang mengandung lemak
tinggi, seperti makanan yang mengandung santarr,
gorengan, makanan berminyak Iainnya.

4. Olah raga teratur ninimal jaLan cepat seminggu 3

kali G 30 menit
5. Konsumsi makanan yang berserat tinggi seperti oat

meal (bubur gandum) , dianjurkan yang fast cooking
dan trdak ditambah garam, gula atau susu, bofeh
drtambah sayuran hijau yang teLah dicuci bersih.,
perbanyak konsumsi buah sepertl jeruk, papaya, tidak
dianl urkan konsumsi buah durian,

6, Banyak makan sayuran hijau, seperti brokoli, cai srm,

bayam, ka i Ian, dsb

Jl M.H. Thamdn r,av.tos, LippoC aranq.8€kasr 1TssO
Terp. +62 21 2963 - 6900, 2gd3 - 6999 F;I. +62 2' 2963 - 6969

EMC01-0102/04



LIPPO CIKARAI{G

HASIL PEMERIKSAAN
MEDICAL CHECK UP

Kalli mengucapkan terima kasih atas kepercayaan Anda pada

"Sil.oa.E }roepi tals lippo Cikarang,, untuk petneiiksaan

Kes6hatan .

We woufd like to thank you

the Sr-ioarn Hospitafs Lippo
Medical Check Up.

for the confidence given
Cikalang to perform thls

to

Rami sarankan Pemeliksaan Kesehatan rutin setiap 1 tahun.

We suggest to have a Medicaf Check Up yearly.

Check Up

..- dr. Dennis Christian Tu

NO. 503,/301,/DPMPTSP / DU / 2027

Jl M.H Thamri. Kav.los, Lipm Cikarano. B€kasi 17550
T6lp +62 2i 2963 .6900 2963 . 6999 F;x. +62 21 2963 - 6969

EMC 01{r02]04
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'"-ll*:#;,1g6,, oo,
Atrial rate

Vent.rate

P-R lnterval

QRS lnterval

Q-T lnterval

Elec.Axis

Eles. Pos

Patient Pos

Rhytm

S-T Sagment

Remari(s


