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PERSONAL DATA
No. MCU : T140/GMI-MCU/X/2022
No. Badge i
Nama : MUHAMMAD RIFAI, Tn.
Umur : 33 tahun
Perusahaan : PT. INSPEKTINDO SINERGI PERSADA
Jabatan : Inspector
Tgl Pemeriksaan : 20 September 2022
Alamat ¢ JM. Marsma R. Iswahyudi No. 28 RT 06 Balikpapan.
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HASIL PEMERIKSAAN KESEHATAN TAHUN 2022

PT, INSPEKTINDD SINERGI PERSADA

Balikpapan, 24/08/2022 — o ]
[Nama : MUHAMMAD RIFAI Tn. Jumue @ 33 tahun [No. Badge : |
[Posisi  : Inspector [McuiD : 7140iGMIMCUNX2022 | abatan Tambahan . |
Berlkut adalah kesimpulan hasil pemeriksaan medical check up yang telah dilsksanakan pada tanggal :

20092022

TEMUAN :

* Berat Badan = 5 Ky (Overweight), B = 26 85 ; BB Ideal = 58,97 - 81,90 Kg. LP=96 cm (M : N <90 em, F : N < 80 cm).

* Riwayal Kesehatan = Tidak ada masalah kesehatan. Merokok : YA, Aidivitas Fisik - SEDANG.

* Hazard di Tempat Kerja = Bising, gearan, bahan kimia, Riwayal Kesehatin Keluarga = Tidak ada riwayal penyakit datam keluarga.

* Fisik = TD : 123/75 mmHg (Normal), Hidung : Konka Hiperemis (+), Kekuatan Otot Exiremitas (5/5 ; 5/5). Rombem Tes! ; Negalive

* Fisik = Mata : VOD : 20/20 (Normal), VOS : 20120 (Normal), Jaeger Test : J1, VD : 81/25, VF ODS : 85%(Normal). Test Bula Wama : Nomal.
* Lab = Darah Lengkap (Hemalology) : Dalam batas normal, Urine ; Dalam batas normal.

* Lab Kimia Darah = Trgliserida - 163 mghdl. (Meningkat, N < 150 mgidL ), Asam Ul 7.7 mold (Meninglat, N =35 - 7,2 mgidL),

* Rokam Janlung (EKG) = Nomal Sinus Riyihm. Ronigen Dada (Thorax) = Dalam batas normal.

* Audlometri = Fungsi pendengaran datam balas normal,

* Shor Kasdiovaskuler Jakana = 2 — RISIKO SEDANG (CVAD = 10 - 20 %)

STATUS KESEHATAN ;

KATEGORI KELAIKAN KERJA | DERAJAT KESEHATAN : Pi
FIT / Laik Kerja (P1)

Laik Kerja Dengan Catatan (P2-P5)

Laik ierja Dengan Panyssualan dan atau Pambatasan Pekerjaan (P6)

UNFIT | Tidak Laik untuk Bekerja (P7}

§ [oo=O

1 Inspectar
3 Al Arga PHKT Offshore

SARAN - SARAN :

* Turunkan Berat Badan menjadi dalam batas IDEAL, konsullasikan pada Dokler | Abli Gizi.

* Hentikan SEGERA kebiasaan merokok. Petajari EFEK BURUK merokok jangka panjang.

* Jaga pola makan, Diet Rendah Lemak & Rendah Purin. Batasi makan kacang-kacangan, Jeroan dan makanan berlamak.
* Konsul ke dokter bila fimbul ketuhan kesehatan. Tingkalkan POLA HIDUP SEHAT.

* OLAHRAGA secara teratur dan terukur untuk menjaga kesehatan JANTUNG dan KEBUGARAN tubuh.

Bita masih ada hal yang perlu diperjelas, mohon segera menghubungi dokter pemeriksa di 05421214552, 0821 5721 3030, 0852 4996 3156,
Tarima kasih atas herjasamanya.

Catatan :
* Status Medical Check Up lnl berlaky sampad dengan tanggl : 20/09/2023

Mengetahul :
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Lampiran 4 - B8-002/PHI80410/2022-S9
F OH 019 Resume Evaluasi Kelaikan Kerja Kontraktor

[IDENTITAS KARYAWAN No.REG:  7140/GMIMCUIN2022
Nama Lengkap Tangaal Lahir (igh-bin-thn) Jenis Kelamin Lokasl Korja

MUHAMMAD RIFAI Tn. 14/10/1988 [Jiskitaki [ Perempuan All Area PHKT

Nema Perusahiaan CFTW Procedure [Cofice L] onshors

pT. INSPEKTINDO SNERGE L ] PrePlacoment  [] Porioic [ ] Rewmtowork [ Forcause [ ] Job Transfer |[/] Offshiore
Posisi Utama:  Inapachor

(] Sedentary Worker  [_] Non Sedentary Worker [C] onshore Ol & Gas Worker [ Offshore O & Gas Worker
[ sekuri (] Fire Emergency Respander Team || Driver Mobil Penumpang [ operator Alat Berat

[] Penyetam/Diver ] Kru Kapal [ piat (] Food Handier

[] Tenaga Kesshatan  [] Petugas Sampling / Laboratorium [} Awak Mobil Tangii

Posisi Tambahan : -

REKOMENDAS! CONTRACTOR FITNESS TO WORK

Tanggal MCU:  20/09/2022 Masa Berlaku : [ | Sementara ......... mingguibulan [ ] 6 Bulan [ 1 Tahun
Kategori Kelalkan Kerja :

[ A. Laik Kerja (P1)

[/1B. Laik Kerja Dengan Catatan (P2-P5)

[]¢. Laik Kerja Dengan Penyesualan dan atau Pembatasan Pekerjaan (P6)

[ D. Tidak Laik untuk Bekerja (P7)

Derajat Kesehatan: P1[] p2[J] p3[] pal] es[] pe[] p70]
[7] Tidak Pertu diindak lanjut ] Telah ditindak fanjut ~ [_] Belum ditindak lanjut

Catatan | Penyesualan | Pembatasan | Rekomendasi
* Tuminkan Berof Badan meanjsd deem bates IDEAL
* Joga pofe maken, (ied Rondah Lamak & Rendsh Porio

[Mama Dokter Pemeriksa Tanda Tangan N Tanggal (tgl-bin-thn)
dr. Hendra AZ.
Mo, K ; SAIAS. 02,02V 1;1 24/09/2022
ME L}
|Mama Rumah Sakil / Klinik Adamat & Nomor Telepon Rumah Sakit | Klinik
JI. Marsma R. Iswahyudi No. 19 RT 08, Gunung Bakaran
Balikpapan, KALTIM.
ICAC
CHS . Telp. : 0542.7214552, 0821 5721 3030, 0852 4998 3158,
Fax ; 0542-7214553,  Email : grandmedicaiigmail.com

Harus dilakukan verifikasi CFTW oleh Health PHKT untuk :

« Pekerja dengan kalegor pekerjaan risiko linggi yaitu : Tenaga Sekuriti, Fireman, bekerja diketinggian, (working at height), bekerja di ruang lerbalas
(Confined Space), Awak Mobil Tanki (AMT), Operator Alat Berat, Driver Mobil Penumpang dan Penyelam / Teknik Bawah Air (TBA).

» Penjamah Makanan (Food Handler) dan Tenaga Medis (Healih Care Worker)

Persetujuan Health PHKT (gunakan huruf cetak) Tanda Tangan Tanggal (bhhhitttt)

! !

Halaman 1 dari 1 F_OH_018_Resume Evaluasi Contractor Fitness To Work (202



Grand Jakarta Cardiovascular Score

Estimation of 10-year Cardiovascular Disease (CVD) Risk
INDONESIA

Patient Data

1D Number :  T140/GMI-MCUNXI2022

Name : MUHAMMAD RIFAL Tn. Company : PT. INSPEKTINDO SINERGI PERSADA
Gender :  PRIA Occupation :  Inspeclor

DOB/Age : M/D/9BB /33 vo. TestDate : 20/09/2022

Height cm, : 1B Weight (kg) : HB BmI : ¢hBb

Jakarta Cardiovascular Risk Table

Risk Factor Score Result Paint Determine the 10-year CVD risk (%)
Female 0 Tolal Paints 10-year CVD risk (%)
Sex Male 1
Male 1 & Low Risk 1
25-34 = -3 Low Risk 26
35.39 3 -2 Low Risk 42
A0-44 -2 -1 Low Risk 58
Age 45-49 0 33 -4 0 Low Risk 7.4
50-54 1 1 Low Risk a
55-59 2 2 Moderale Risk 10,0
60-64 3 3 Moderate Risk 131
MNormmal 1] 4 Moderate Risk 17,2
High Normal 1 5 High Risk 20,0
Blood Pressure Grade 1 Hypertension 2 123175 0 6 High Risk 21,2
Grade 2 Hyperension 3 T High Risk 22,6
Grade 3 Hypertension 4 8 High Risk 237
13,79 - 25,99 1] a8 High Risk 25
BMI (Kg/im2) 26,00 - 28,99 1 26,86 1 10 High Risk 26,2
30,00 - 35,58 2 1" High Risk 275
Never 0 12 High Risk 287
Smoke Ex Smoker 3 Smoker 4 13 High Risk =30
Smoker 4
Diabetes Mellitus & ? No Th——
Yes 2 Estimated 10-year CVD Risk
No 2
Physical e 4 10,0%
Exarcise/Activit Medium ]
y Madium 0 Risk Category
High -3
Total Point 2 Moderate Risk
Advice

Patiants wilth HIGH RISK scores should be counseled aggressively about social factors contributing to their risk (smoking, exercise,
weight, diet, elc) and also managed with blood pressure and lipld evaluation.

References

Kusmana. Dede. The Jakaria Cardiovascular Score, A Modified Framingham Score, Is A Simple Method For Cardiovascular Risk
Stratiffication In Developing Counlries. 21sf Scientific Meeting of the Internalional Society of Hyperlension, 2006, 201.



Lampiran 2 - B8-002/PHI80410/2022-59

Permintaan Evaluasi Kelaikan Kerja Kontraktor

F_OH_017
BAGIAN A. Identitas Karyawan (diisi dengan lengkap oleh karyawan)
Nama Lengkap Tanggal Lahir (lgl-bin-thn) Jenis Kelamin
MUHAMMAD RIFAL, Tn, M/10//1988 Lakitak  [] Perempuan
Peketjaan (Job Tille) |Nama Perusahaan LokasiKea  [] Onshose Ay Aves
Inspectol PT. INSPEKTINDO SINERG Pmsacl[jnm [V] Offshore.  PHIET
Alamat Rumah : Nomor Telepone { HP Tanggal Pemeriksaan (igl - bin - thn)
M Marma B (swahyudi No. 28 RT 06 Balikprgan 0B 5151 6103 /092022

BAGIANB.  Alasan Evaluasi (diisi dengan benar oleh supervisor | bagian kesehatan perusahaan konlraklor)

Beri tanda pada kotak yang sesual
["] Pemeriksaan sebelum bekerja (Pre-placement), untuk kategori posisi :
(] Sedentary Worker [ ] Non Sedentary Worker ["] Onshore ON & Gas Worker [ ] Offshore Oif & Gas Worker
[C] Sekuriti (] Fire Emergency Respondar Team [_] Driver Mabil Penumpang [ operator Atat Berat
[] Penyelam /Oiver ~ [] K Kapal (] Piot ["] Food Handlar

[7] Tenaga Kesehatan || Petugas Sampiing / Laboratarfum
[] Pemeriksaan berkala (Periodic), untuk kategori posisi :

[] Sedentary Worker [ ] Non Sedentary Worker [7] Onshare ONf & Gas Worker  [\/] Offshore Ol & Gas Worker
(7] sekuriti [} Fire Emengency Responder Team [ | Driver Mabil Penumpang [ ] Operator Alat Berat
[(] Penyelem /Diver [ ] Knu Kapai [ Pitot ["] Food Handler
[7] Tenaga Kesehatan [ | Palugas Sampling / Labaratorium
[] Return to Work
Tidak masuk kerja =14 hari kalender karena sakit atau cedera, atau < 14 har jika kondisl medis dinila serius, atau diturunkan
saat masa on duly
[_] For Cause
[[] Pasca Insiden [] Supervisor menyangsikan kelaikan kerja pekerja
[ Job Transfer

Ditakukan sebelum pemindahan lugas ke posisi lain.

Komentar Supervisor (sebulkan tambahan pekerjaan lain atau faklor risiko di tempal kerja bila ada) :

Tanda Tangan Supervisor Tanggal (lg! - bin - thn)

20/09/2022

F_OH_017_Permintaan Evatrasi Kelalkan Kera Konfraktor (2022)
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Lampiran 3 - B8-002/PHIB0410/2022-59

BAGIAN C. Pemeriksaan (diisi oleh Petugas Kesehatan)
ANTROPOMETRI & TANDA-TANDA VITAL
TINGGI BADAN | BERAT BADAN T LINGKAR PERUT TEKANAN DARAH DENYUT NADL BT x/mi
M cm B8 kg £b9 9 em |23 /5 mmHg [E Teratur [ Tidak Teratur
SKOR KARDIOVASKULAR JAKARTA (SKJ) :
[ Rendah (s1) [ sedang (2-4) [ Tingei (25)
PEMERIKSAAN EKG PEMERIKSAAN TREADMILL
Dilakukan pada usia > 35 thn atau < 35 dengan Skor
HASIL: [l Normal [ Tidak Normal Kardiovaskuler Jakarta (SKJ) kategori Risiko tinggi (=
HASIL : ] Negalif 1 Posilif
Jelaskan ; Sinus fthythm [ Borderdine [ Uninterpreted
[ Abnormal Lainnya
Catatan :
PEMERIKSAAN VO2 MAX, Hanya untuk Fireman dan Sekurili
Hasil VO2 Max : misfkg/min Firernan : Target VO2 Max : 39 - 42 misfkg/min
Catatan : Sekurit_: Target VO2 Max - 34 - 42 mis/kg/min
PEMERIKSAAN FOTO RONTGEN DADA
Hasil - L) Normal L] Tidak Normal, jelaskan
|PEMERIKSAAN SPIROMETRI
+ Pemeriksaan dilakukan ketika tidak sedang dalam kondisi flu/pilek |  Hasil Pemeriksaan
* Fit to Work Fireman jika hasil Spirometri FEV1 dan FVC < 80% FEV1 FvC Rasio FEV1/FVC
harus disvaluasi dengan perhltungan LLN Pneumobile
Indonesia®
[ Tidak menderita T8 Kesimpulan :

[ normal [ Tidak Normal:

Catatan :
Hasil Evaluasi LLN :

Mama Pemeriksa Tanda Tangan Pemeriksa Tanggal Pemeriksaan

PEMERIKSAAN MATA
Standard:

sri Handayani, A.Md, Kep

& Minimal visus 20/40 untuk Driver dengan atau tanpa kaca koreksi untuk setiap mata

» Lapangan pandang horizontal minimal 70° pada masing-masing mata UNTUK Driver dan Crane Operator

s Dapat mengenall atau membedakan warna lampu pengatur lalu lintas {Merah, Kuning dan Hijau)

® Buta satu mata TIDAK qualified untuk mengemudi

& Kaca mata untuk koreksi agar disebutkan di dalam Maedical Clearance

Tanpa Koreks Dengan Koreksi |Tes Buta Warna Lapang Pandang_|
Kedua Mata | Mata Kanan | Mata Kirl| Kedua Mata | Mata Kanan | Mata l:irlllﬂ Mormal iKanan 1 B
Jarak Jauh 20/28 20/ 20/20 [} Buta warna Total Kiri : as"
6/ &/ G/ 6/ 6/ 6/ | Buta Warna Sebagian  |Visual Dept

Jarak Dekat |J# 11 Jit Jit Ji# Ji## Ji# B-L/2%
Kesimpulan : [ Normal [ Pakai Kacamata [ Tidak Pakai Kacamata [ Tidak Normal (jelaskan)

Calatan :

MNama Pemeriksa Tanggal Pemeriksaan

Tanda Fangan Pemeriksa
-_—

20/0%/ 2022

Halaman 2 dari 4

F_OH_018 Formulir Evaluasi Medis Kelaikan Kerja Kontraktor (202



Lampiran 3 - B8-002/PHI80410/2022-59

PEMERIKSAAN TELINGA (Audiometri/Tes berbisik)

Standar:

® Dapat mendengar suara bisikan dari jarak > 1.65 meter dengan atau tanpa alat bantu dengar (hearing aid) ATAU
& Rata-rata penurunan pendengaran pada telinga yang terbaik < 40 dB dengan atau tanpa menggunakan alat bantu dengar
Menggunakan alat bantu denga [ Ya R Tidak

Tes Berbisik 1 Tellnga Kanan meter Telinga Kir reber
Audiomaetri (dB):
Telinga Kiri Telinga Kanan

Hz | 500 | 1000|2000|3000{4000{&000| 8000 Hz | 500 | 1000|2000{3000{4000{6000{ 2000
Ambang dengar rata-rata  |Telinga Kiri: -0 dB Telinga Kanan 11 dB
Kesimpulan: [ Normal [ Tidak Normal, jelaskan :
Catatan :

Nama Pemeriksa Tanda Tangan Pemeriksa Tanggal Pemeriksaan

= cll/0A/20d2
Rentl Apriyani, A.Md. Kep

PEMERIKSAAN LABORATORIUM )

Pemeriksaan Hasil

|Panel Hitung Darah Lengkap : |

Hb, Eritrosit, Leukosit, Hitung Jenis, Hematokrit, |1 Normal |[] Tidak Normal

Trombasit, LED, Red Cell, indices (MCV, HCH,

MCHC).

Panel Kimla Darah :

= Profil Lipld ; Total Kolesterol, HDL, LDL dan
Trigliserida

« Fungsi Hati : Total Bilirubin, Gamma 6T {667), |[] Normal | Tidak Normal
Alkall Phosphatase (ALP), SGOT dan SGPT

* Fungsi Ginjal : Asam Urat, Urewm dan Kreatinin,

* Gula Darah Puasa & Gula Darah 2 jam setelah
makan

Urine Analisa lenghkap &) Normal |(J Tidak Normal

Kultur Feses (Khusus untuk Food Hand|(] Mormal |[] Tidak Normal

|BAGIAN D. Pemeriks pemeriksaan Dokter

Garis bawahi setiap kelainan yang ditemukan. lelaskan setiap temuan tersebut pada tempat yang telah disediakan. (Y=Ya, T= Tidak}

Trighiserido : 163 mg/di (Meningkot, N < 150 mg/di ),
Asam Ural ; 7,7 mo/dL (Meningkat, N=3.5- 7,2
mgfdl)

No. Bagian Tubuh/Sistem Pemeriksaan Y|T Penjelasan

1 |Kepala Ada tanda-tanda cedera? v
Pupll tidak normal, reaksl terhadap cahaya, akomodasl, gerakan mata,

7 |Mata keseimbangan otol-otol mita, gerakan-gerakan ehatraokuler, Nystagmas, ‘r"’
Exophthalmaes, Retinopat], Katarak, Afakla, Glavcoma, Degeneras Macular
{kdrirm ke Spesialés fika diperiukan)

3 lrelin Pengarasan (starring] membrane limpand, pergumbatan kanalls eksternal, U.-

£ perlorayd membrane tmpan

'] zm mubut dan ::;ﬂfl‘l‘ﬂli‘l lmm e e ‘r"l Mg : Kodko MHiperemis
Benjolan abpormal, kelatan dinding dada, laju pernapasan, suasa

c Dada dan sistem n, wheering, gangguan fungsl permapasan, stavosts (Temuan J

pernapasan [ﬁqmﬂmwn memetiukan pemesiksaan tambahan seperti ujl

illmll paru dan X-ray)

Halaman 3 dari 4 LIk FIFAL, T F_OH_018_Formulir Evaluasi Medis Kelalkan Kerfo Kontraktor (2022



Lampiran 3 - B8-002/PHI80410/2022-59

Murmur, suara tambahan, pembesaran jantung, pemakaian
6 Hm;::‘::“;:“ alat pacu jantung, delibrillator implant, pulse abnormal, v
i suara (bruit) arterial, dan vena verikosis
" Abdomen dan organ di [Pembesaran hati, limpa, adanya massa, dan kelemahan T
dalamnya dinding abdomen yang bermakna
g Tulang belakang dan  |Ada riwayat operasi, cedera, kelalanan bentuk, ,
muskuloskeletal keterbatasan pergerakan (ROM), keaktifan anggota tubuh
9  |sistemn perkemihan Herinla v
Kehilangan atau cacat : tungkal, kaki, jemari kaki, tangan,
jemarl tangan, kelainan bentuk, atrophy, kelemahan, f m— &[5
Ekstremitas (tangan  [kelumpuhan, clubbing, edema, hypotonic, insufisiensi v Kekua {5/5 ; 5/5)
M dan kaki) cengkraman, insufisiensi mobilitas dan kekuatan tungkal
Mohon test kekuatan otot dan reflek bagi Driver,
Operator Alat Berat, Operator Crane, Awak Mobil Tanki.,
Gangguan : Keseimbangan, koordinasl, bicara, reflek tendon
|asimetris. Abnormal : Fungsi sensori/positional, v Romberg Test : Negative
11 |Persyarafan ataksia/reflek patellar/Babinsky.
Lalkukan tes Romberg untuk pekerja di ketinggian,
contoh : Scaffolder, Inspector Lifting.
12 Kulit dan kelenjar getah [Darmatitis : Scables, Eksim, jerawal, benjolan pada leher, Y
bening ketiak, pangkal paha.
Adanya benjolan yang tidak normal, kelainan yang
13 |Tumor dan keganasan mengarah ke i,
14 |Penampilan Umum Bersih/kotor, rapiftidak rapi. v Bersih, Rapi.
15 |Lainnya, jelaskan
Khusus untuk Food Handler
R R Fenampllan kotor, kuku panjang, infeksi jamur, ada jerawat N
bernanah.

Komentar Dokter : (Jelaskan penemuan signifikanyang tertera di atas).

|[BAGIAN E. REKOMENDASI KELAIKAN KERIA —_ _ _
Derajat Kesehatan: P1[] P21 pa[] pald psC] el p70]
[ Tidak Perlu ditindak lanjut (] Telah ditindak lanjut [_] Belum ditindak lanjut

Masa Berlaku :
Kategori Kelaikan Kerja : ["] sementara .......... minggulbulan

[] A. Laik Kerja (P1)
[J] B. Laik Kerja Dengan Catatan (P2-P5) ["] 6 Bulan
[] €. Laik Kerja Dengan Penyesuaian Dan Atau Pembatasan Pekerjaan(P§)
[] D. Tidak Laik untuk Bekerja (P7) [ 1 Tahun
Catatan | Penyesuaian / Pembatasan | Rekomendasi

* Tenskin Bedul Eacan menjadi datom batas HEAL Catatan :

*  Jsgn poly makin, Dt Fieciol Linnak & Foodeh M D Harus menggunakaﬂ kacamata

D Harus menggunakan alat bantu dengar
Wl
Nama Dokter Pemeriksa Tanda T Tanggal (tgl-bin-thn)
dr. Hendra AZ. ’ g 24/09/2022
No. SKP | SHUAS.02.02IVIH0Z)

Nama Rumah Saldit / Klinik Alamat Rumah Sakit / Klinik

N, Marsma R. lswahyudi No, 19 RT 08, Gunung Bakaran
Ballkpapan, KALTIM,

GRAND MEDICA CLINIC Telp. : 0542-7214552, 0821 5721 3030, 0852 4998 3158,
Fax :0542-7214553.

Halaman 4 dari 4 LI ANABAAL T F_OH_018_Formulir Evaluasi Medis Kelaikon Kerjo Kontraktor (202



Lampiran 6 - B8-002/PHI80410/2022-59
F_OH_021_Persetujuan Membuka Informasi Medis

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama L pcopo Awibd AD T i

TanggalLahic  : /¥ okToser (98K

Pekerjaan ; !ﬁf;}ﬂfl £/

Perusahaan . PT Isp (M A7) Nomor Pegawai
Alamat . prprsm A R ccaptryom Mok R7T &

Nomor Telepon : 082/ $257 6792

Dengan akal yang sehat dan tanpa paksaan dari pihak manapun, maka dengan ini saya memberikan kuasa kepada:
Rumah SakitKinik : GRAND MEDICA CLINIC

Alamat - J1. Marsma R. Iswahyudi No. 19 RT 08 Gn. Bakaran, Balikpapan.
Nomor Telepon : 0542-7214552

Untuk membuka informasi medis saya, yang meliputi informasi di bawah ini (bisa pilih lebih dari satu):
[[] Catatan medis lengkap [] Pemeriksaan laboratorium  [_] Pemeriksaan mata [_] Pemeriksaan Fisik
("] Spirometri / Audiometr [} Informasi penyakiticedera  [_] Laporan X-Ray [] Audiogram
[CJEKG [[] Lainnya {(mohon dijelaskan

Selanjutnya informasi tersebut dapat diberikan kepada pihak-pihak berikut:
Nama : Perusshaanfnstansi  : 9T, \&%
Alamat : Nomor Telepon
Nama 3 Perusahaan/instansi  : __PHKT -
Alamat : — ) Nomor Telepon

Untuk keperluan (mohon dijelaskan) :

Saya memahami kecuali saya menjelaskan secara spesifik informasi yang diungkapkan termasuk tapi tidak terbatas pada
informasi riwayat, diagnosa dan atau pengobatan atas penyalahgunaan alkohol dan obat-obatan, penyakit yang
berhubungan dengan mentalipsikiatris dan atau penyakit menular, termasuk Human Immunodeficiency Virus (HIV) dan
Acquired Immune Deficiency Syndrome (AIDS).

Saya mengajukan permintaan salinan dari lembar persetujuan ini:[] Ya [] Tidak

Tanda Tangan Mﬂ Tanggal 2© | 97 [ Zon

Karyawan atau wakil yang sah (Tgl - Bln - Thn)

é"‘—’ Team Medical Check Up Tanggal W s 0q g Mo 2
Tanda Tangan Saksi Hubungan Dengan Pemberi Wewenang (Tgl =84 - Thn)

F_OH_021_Persetjuan Membuka Informasi Medls (2022)



Grandrﬂ‘n.-_.-;. fica

Laboratorium

PHOOHME S A —_— = — Rasult of Laboralorium Analysis
mxﬂ%&r ) TMO [GMiwcuA2022
Data Pasien (Patient Detail)
me 5 ¢ MUHAMMAD RIFAL Tn, [ Laki-Laki ﬁﬁ ;3 %‘fﬁﬂ ”
gmum[ e : INSPECTOR ﬁ%’ Dr. Hendra AZ
m : PT. INSPEKTINDO SINERGI PERSADA m} : 20 September 2022
PEMERHSAAN [ Examination HASIL / Result NILAI RUJUKAN / Reference Value SATUAN
HEMATOLDGH
HEMATOLOGI RUTIN
Hemoghobine { Hgh | 13,0 Laki-laki dewasa : 13,0-18,0
ferempuan dewasa ; 12,0-16,0 e
Hematocrit { Het ) a0,0 Laki-laki dewasa : 40,0 - 50,0 “
Perempuan dewasa : 35 ,0- 45,0
Erythrocyt (RBC) 5.6 Laki-laki dewasa 1 4,4-5,6
10"6 selfmm3
Perempuan dewasa : 3,8-5.5
Leurocyt (WBC) 6,4 Dewasa : 4,0 - 10,0 103 ful
Differential Count
Basophile o 0-2 %
Eosinophile 19 0-3 %
Heutrofil 56,6 50-70 o
Lymphocyte 29 20 - 40 %
Muonocyte B& 3-12 b3
MCY BO BD - 100 L
MCH 7 17-34 pefeet
MCHE a3 32-36 gfdL
ROW- CV 15,0 11-16 £
RDW-50 5,0 35-56 L
Thrombocyt 130 140 - 440 1043 fmm3
KIMIA KLINIK
METABOLISME GLUKOSA/DIABETES
Glucose Fasting 73 Haormal ; 70- 110 mgfdl
Glucase 2h pp 134 Mormal : < 140
Gangguan tlerans glukosa : 140 - 199 mg/fdL
Diabetes melitus : > 200
PROFIL LEMAK
Cholesterol total 198 Yang dilnginkan : < 200
Batas tinggi : 200 - 240 g/l

Tinggl : >= 240

Grand Medica Indonesia




Laboratorium
Grandﬁ aedioa.

Py — Resull of Laboratoriom Analysis
mr )t TMO /GMIMCU/X/2022
Data Pasien (Patient Detail)
m y ¢ MUHAMMAD RIFAL Tn. [/ Laki-Laki m : 33 }—Eﬁ ok
(sob Position) 3 IO ﬁﬁ} : Dr. Hendra AZ
m . PT. INSPEKTINDO SINERG! PERSADA m ’} ;20 September 2022
PEMERIKSAAN [ Examination HASIL / Result NILAI RUJUKAN [ Reference Value SATUAN
Triglycerides 163 Mormal ;< 150
Batas tinggi : 150 - 199 i
Tinggl : 200 - 499
Sangat tinggi : >= 500
HOL Cholestersl 58 Rendah : < 40
Tinggi : >= 60 e
LDL Cholesterol 107 Optimal : < 100
Mendekati optinval : 100 - 129
Batas tinggl : 130 - 159 mgfdl
Tinggi : 160 - 189
Sangat tinggl : > 190
Rasio LDL/HOL 19 CARDIO RISK INDEX (CRI)
<3t Low risk
3.5 : Moderate risk
> 5 : High risk
FUNGSI HATI
SGOT / AST 15 0-37 UL
SGPT f ALT 5 0-40 UfL
Gamma GT 6 11-51 WL
Alkaline phosphatase 68 40- 129 ufL
Bellirukin
Bilirubine total 0.5 0,2-1,1 gL
FUNGS! GINJAL
Uric Acid .7 Laki-laki dewasa :3,5-7,2
mg/dl
Perempuan dewasa : 2,6 - 6,0
Creatinine 0.9 08-14 mgfdL
Ureum 19 10- 50 mg/dL
URINALISA
MAKROSKOPIS UIRIN
Warna Kuning
Kejernihan lernih

Grand Medica Indonesia




Laboratorium

Grandﬁf’u-ﬂ fca

MRS i — = Resull of Laboratarium Analysis
m.l L 7140 /GMIMCU/IX/2022
Data Pasien (Patient Detall)
m J . MUHAMMAD RIFAL, Tn.  / Laki-Laki '}iﬁr : 23 }fﬁ ”
(Job Position) : INSPECTOR mi} ¢ Dr. Hendra AZ
mﬂ . PT. INSPEKTINDO SINERGI PERSADA m : . 20 September 2022
PEMERIKSAAN [ Examination HASIL / Result MILAI RUJUKAN / Reference Value SATUAN
KINIA
Berat jenis 1,025 MNormal : 1,003 - 1,035
pH 65 Normai : 45-8
Protein Megatif Mormal : < 7,5 (Negatit) mg/fdlL
Glucose Megatif Mormal : < 0,018 [Negatif) mgldL
Leukosit esterase MNegatif Mormal : <9 [Megatif] L fal
Ketone Megatif Mormal ; < 2,5 (Negatif) mgfdL
Urohbilin Megatlf Mormal : <0,2 (Megatif) migSdL
Bilirubsin Negatif Marmal : < 0,4 [Megatil) mg/dl
Nitrite Megatil Mormal :< 0,05 [Negatif) mgfdl
Blood Meepatil Mormial : 1< 0,018 (Negatif mgfdi
MIKROSKOPIS URIN
Epithel 1-2
WRC 1-4
RBC 1-3
Cast Megatif
Crystal Megatif
Bacterie Negatif
Others Negatif
Tanggal pengambélan sampel : 20 Seplembar 2022

Penangguni lawab Laboratorium,

[ﬂ" ﬂ Laboratorimm
< ' GRAND Medice

Grand Medica Indonesia




\ GRAND MEDICA
9 INDONESIA

Radiological Analysis
Chest ¥-ray Examination

Nomor Pasien . NomorEllm . o448
fPatient Number) ' (Filrm Number)
Data Pasian [Patient Detail)
Nama ; Perusahaan :
[Naime) + MUHAMMAD RIFAI, Tn. {Compony) . PT. INSPEKTINDD SINERGI PERSADA
Umnur . Tahun Pekerjaan :
{Age) : o3 [vears old) (Oceupation) + INSPECTOR
Jenis Kelam : Tgl Pemeriksaan .
(Gender) + Male (Date of Analysis) * 20 September 2022
Rinclan Pemeriksaan (Examination Detail)

lenis Pemeriksaan : Fototh
{Type af Examination) G ThoTaR
Posls| Penyinaran .
{Exposure Position) - PA -II
Kendisi Penyinaran - |
{Expesure Condition) kv: 58 |

mAs: 3.6 | |

|
| 110 Clasificotion of Rediogroph
Pe n I

(Chest X-ray Interpretation by the Radiologist) {Comment on Abnarmalities)

N

fﬂbnumrml' muphnmim -:md Chﬂophrmi't mtg&'s;' .

5. Kelainan Paru-paru?
{Abnormal Lung Flelds)

(Any evidence of tubercular lesions)

7 Gambaran Abnormal Lainnya?
{Detail of Other Abnarmalities)

Kesimpulan Spesialis Radiologi (Radiologist Conclusion)

Fm e Marnf,

g«mma’

MEDWA MO PERIA

dr. ABDUL MAR'S, Sp.Rad
Speslaliy Radiologi

Allengers

Passcon (or exceflence



# ™ GRAND MEDICA Hearing Function Test Result
4. W% INDONESIA Air Conduction and Bore Condution Graphic

Fleds SR ot & A AT

Patlent Data
[ R Meuarmbor 7140 Gandar Laki-laki
| First M M. Occupation INSPECTOR
Last Nama RIFAI Carmpany PT. INSPEKTINDO
| Age 33 Yo Toul Oolo 20 September 2022
Oocupational Nolse Exposure
Topm of woek Potio of woik fisarg PMubechion W
Present INSPECTOR . Ho
| Prewvious 1 - .
o . R

| Military Services -

Tesi Detaill
Test Location V| Sound Booth | - | Other Haurs Aveay from Neisa
Tochnician Rentivia Apriyan! A.Md. Kep - <Mhows | - M-bows | - =24 hours

Froquency (Hz)
500 1000 000 3000 4000 6000 8000
-10 =10
0 0
= 10 R
5 .. A o .
20 O —~O o SO S X B W I, :
s f 5
§ 5 L
D 40 = 40
50 S0
&0 &0
£ 70 £ n
£ £ &
90 90
100 100
O = ihighd #r Caoducton & = Righl Bone Combeiin K5 Ll Comegon ® = [l Rane Conducion
Right Ear Obseration and Test Resull Left Ear Obseration and Test Resull
[Canat Mormal W Canal Hormal o
!E-rDrum Marmal MORT | Ear Drum 'llulm# o
 P——— quuuﬂcrliﬂl:l . . EAR | conieiion | Fuqm. ncy (Hz) _ Al
| 500 | 1000 | 2000 | 3000 | 4000 | 6000 | 8000 . | 500 | 1000 | 2000 | 3000 | 4000 | 6000 | 8000 |
A |20 15| 20 15 20|20 | 2 W3 A 15 | W 20| 20 20 25 200
Hona |  Bone |
Conclusion / Medical Report
mghtear:  Fungsi pendengaran dalam batas nomal
LeftEar :  Fungsi pandengaran dalam balas normal.
Ll : d
Instrument used Btandard iSfbt?fmf’

SIBELSOUND 400 OEHA






