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Siloam §FHospitals

HASIL PEMERIKSAAN
MEDICAL CHECK UP

Obat-obatan (Drugs) :Tidak

Penyakit Keluarga

Darah Tinggi (Hypertension)
Kencing Manis (Diabetes Melitus)
Sakit Jantung (Heart disease)
Sakit Ginjal (Renal disease)
Gangguan Mental (Psyc. disorder)
Lain=lain (Others)

No Peg . 90111888
Nama : Rishardedy Prihartono No Form + ISP-20
RIWAYAT KESEHATAN
Keluhan
Tidak ada
Penyakit yang pernah diderita
Tidak ada
Kebiasaan Rokok (Cigarettes) :Ya 1 Bungkus/Hari
Alkohol (Alcohol) :Tidak
Kopi (Coffee) : Ya 2 Gelas/Hari
Olah Raga (Exercise):Ya 3 Jam/Minggu (Futsal)

Tidak
Tidak
Tidak
Tidak
Tidak
Tidak
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JI. M.H. Thamrin Kav.105, Lippo Cikarang, Bekasi 17550
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HASIL PEMERIKSAAN
MEDICAL CHECK UP

EKG Tidak Normal

Sinus Rythm Incomplete RBBB

No Peg 90111888
Nama Rishardody Prihartono No Form oISE-20
PEMERIKSAAN FISIK

Tinggi Badan :166.00 cm Tekanan Darah: 110/70 mmHg
Berat Badan :53 kg Denyut Nadi 72 x / menit
BMI :19.08 (Normal) RR Normal (18)
Visus Visus Kanan :20/20 Visus Kiri 20/20

Mata [X] Tidak ada Kelainan [ 1] Terdapat Kelainan

Kulit [X] Tidak ada Kelainan [ ] Terdapat Kelainan

THT [X] Tidak ada Kelainan [ ] Terdapat Kelainan

Gigi & Mulut [X] Tidak dilakukan pemeriksaan

(Pencegahan penularan covid-19)

KGB [X] Tidak ada Kelainan [ ] Terdapat Kelainan

Paru-paru [X] Tidak ada Kelainan [ ] Terdapat Kelainan

Jantung [X] Tidak ada Kelainan [ ] Terdapat Kelainan

Perut [X] Tidak ada Kelainan [ ] Terdapat Kelainan

Ginjal [X] Tidak ada Kelainan [ ] Terdapat Kelainan

Saraf [X] Tidak ada Kelainan [ ] Terdapat Kelainan

Kelainan Lain [X] Tidak ada Kelainan [ ] Terdapat Kelainan

LIPPO CIKARANG
JI. M.H. Thamrin Kav.105, Lippo Cikarang, Bekasi 17550
Telp. +62 21 2963 - 6900, 2963 - 6999 Fax. +62 21 2963 - 6969
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MEDICAL CHECK UP

8 Print Date :
3361 Print Time : 16'07159%%

LAPORAN SPESIFIK

SPECITFIC REPORT

1. AUDIOMETRI
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Left ear 25 20 20 15 20 20 50 50 50

Result ADS Trauma Akustik
2. SPIROMETRI
vC i
FVC =
FEVl1o HE
Result :Tidak ada Pemeriksaan
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~ : LABORATORIUM
m% HOSpItals JI. M.H. Thamrin Kav. 105 Lippo Cikarang, Bekasi 17550

Tele- 102 2 ARG 2900a (o0 ARG B A R

LIPPO CIKARANG
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Bangsal/Pcli : CHECKUP Pasien : RISHARDODY PRIHARTONO

Umur/Seks : 33 Y / Male Alamat : KP RUMBUT RT 004 RW 009

Tanggal Lahir : 17-06-1988

Tanggal Terima : 15-07-2021 08:58 No.Pasien : 90111888

Tanggal Cetak : 16-07-21 10:27 No.Lab : 21152278

Halaman : 1. F3 No.Reg : CPA2107150011

Dokter : dr. Julianto Kemala
RUTIN

% Info Klinik ;

TES HASIL UNIT NILAI RUJUKAN
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LIPPO CIKARANG
= _ N
Bangsal/Poli : CHECKUP Pasien : RISHARDODY PRIHARTONO
e Scks . 33 Y / Male Alamat : KP RUMBUT RT 004 RW 009
Tanggal Lahir : 17-06-1988 )
Tanggal Terima : 15-07-2021 08:58 No.Pasien : 90111888
Tanggal Cetak : 16-07-21 10:27 No.Lab 21152278
B s ’ 2 /3 No.Reg : CPA2107150011
Dokter : dr. Julianto Kemala
RUTIN
\ Info Klinik : y,
TE S HASIL UNIT NILAT RUJUKAN
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Bangsal/Poli : CHECKUP Pasien ¢ RISHARDODY PRIHARTONO
Umur/Seks : 33 Y / Male Alamat : KP RUMBUT RT 004 RW 009
Tanggal Lahir : 17-06-1988 .
Tanggal Terima : 15-07-2021 08:58 Ho., Basien : 90111869
Tanggal Cetak : 16-07-21 10:27 No.Lab ¢ 21152278
Halaman ; 3 /3 No.Reg : CPA2107150011
Dokter : dr. Julianto Kemala
RUTIN
. Irifo Kliwviik ¥ )
TE S HASIL UNIT NILAI RUJUKAN

Darah Samar _
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SiloamRadiologi
__Siloam y¥Hospitals |

| Patient Name : | RISHARDODY PRIHARTONO Patient ID ' I SHLC.90111888 |

L - = | . - —l
Sex / Age / DOB | M /033Y /06/17/1988 Accession No. : | 4000013228846 :

| Modality : . CR\SD Scan Date [ ‘ 07/15/2021 09:06:36
Procedure . . THORAX AP/PA | Report Date/Time . 07/15/2021 09:23:18 (WIB)‘

3 Ref. Department | MCuU - Referring Physician : | DR.JULIANTO KEMALA

Teknik:

Thorax proyeksi PA

Temuan:

PARU: Normal

MEDIASTINUM: Normal
TRAKEA DAN BRONKUS: Normal
HILUS: Normal
PLEURA: Normal
™ DIAFRAGMA: Normal
JANTUNG: Normal CTR: <50%
AORTA: Normal
VERTEBRA THORAKAL DAN TULANG-TULANG LAINNYA: Normal
JARINGAN LUNAK: Normal
ABDOMEN YANG TERVISUALISASI: Normal
LEHER YANG TERVISUALISASI: Normal
Kesan:
Tidak tampak kelainan signifikan cor dan pulmo pada pemeriksaan saat ini.

Best Regards,

dr. Amelia Putri, Sp.Rad

*This document is digitally signed and hence no manual signature is required.

www.siloamhospitals.com




HASIL PEMERIKSAAN
AUDIOMETRI

RISHARDODY PRIHARTONO / Male / Ph: 089747845181
MR No: §HLC.90-11-18-88 / DOB: 17-Jun-1988 (33y 28d)
CPA2107150011 / 15-Jul-2021 08:00

dr. Julianto Kemala / INSPEKTINDO SINERGI PERSADA, PT
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HASIL PEMERIKSAAN
MEDICAL CHECK UP

No Peg . 90111888
Nama . Rishardody Prihartono No Form « ISP-20

KESIMPULAN

Hasil pemeriksaan fisik (Physical result)

- Pemeriksaan fisik tidak ada kelainan, semua dalam batas normal
1. EKG. : Sinus Rythm Incomplete RBBEB

2. Audiometri : ADS Trauma Akustik

Saran dan anjuran (Advice)
1. Konsultasi ke Dokter Spesialis Jantung
2. Hindari kebisingan, pakai earplug ditempat bising

Hasil pemeriksaan lab (Laboratory result)
1. Darah : LED Meningkat = 25 mm/jam, Kolestercl Total Meningkat = 219 mg/dl
2. Urine dan Faeces : Tidak ada Kelainan

Saran dan anjuran (Advice)
1. Diet rendah lemak dan olahraga teratur, Jika ada keluhan Konsultasi ke
Dokter

Hasil pemeriksaan radiologi (Radiologic result)
Thorax : Tidak tampak kelainan signifikan cor dan pulmc pada pemeriksaan saat
ini

Saran dan anjuran (Advice)

Hasil Keseluruhan
Kurang Baik

LIPPO CIKARANG MECU 03-0407/00
JI. M.H. Thamrin Kav.105, Lippo Cikarang, Bekasi 17550
Telp. +62 21 2963 - 6900, 2963 - 6999 Fax. +62 21 2963 - 6969



L ; HASIL PEMERIKSAAN
Siloamy*Hospitals MEDICAL CHECK UP

DIET HIPERCHOLESTEROL

1. Menggunakan minyak goreng tidak lebih dari 2 kali
penggorengan

2. Kurangi konsumsi makanan yang mengandung daging,
jeroan kecuali daging ayam dan ikan.

3. Kurangi konsumsi makanan yang mengandung lemak
tinggi, seperti makanan yang mengandung santan,
gorengan, makanan berminyak lainnya.

4. 0lah raga teratur minimal jalan cepat seminggu 3
kali @ 30 menit

5. Konsumsi makanan yang berserat tinggi seperti oat
meal (bubur gandum), dianjurkan yang fast cooking
dan tidak ditambah garam, gula atau susu, boleh
ditambah sayuran hijau yang telah dicuci bersih.,
perbanyak konsumsi buah seperti jeruk, papaya, tidak
dianjurkan konsumsi buah durian.

6. Banyak makan sayuran hijau, seperti brokoli, cai sim,

bayam, kailan, dsb

LIPPO CIKARANG MECU 03-0407/00
JI. M.H. Thamrin Kav.105, Lippo Cikarang, Bekasi 17550
Telp. +62 21 2963 - 6900, 2963 - 6999 Fax. +62 21 2963 - 6969



HASIL PEMERIKSAAN
MEDICAL CHECK UP

Kami mengucapkan terima kasih atas kepercayaan Anda pada

“"Siloam Hospitals Lippo Cikarang” untuk Pemeriksaan

Kesehatan.
We would like to thank you for the confidence given to

the Siloam Hospitals Lippo Cikarang to perform this
Medical Check Up.

Kami sarankan Pemeriksaan Kesehatan rutin setiap 1 tahun.

We suggest to have a Medical Check Up Yearly.

Resident Medical Officer

Ve
dr. Julianto Kemala

NO. 503/766/Dinkes/DU/2017

LIPPO CIKARANG MECU 03-0407/00
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