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PELATIHAN & SERTIFIKASI  KEMNAKER RI 

TENAGA KERJA BANGUNAN TINGGI TINGKAT 2 
Blended Training 

 
 
Materi  Pelatihan 

1. Undang – Undang No 1 Tahun 1970 Tentang Keselamatan Kerja 

2. Permenaker No. 9 Tahun 2016 Tentang Keselamatan dan Kesehatan Kerja dalam pekerjaan 

pada ketinggian 

3. Dasar-dasar K3 

4. Karakteristik lantai kerja tetap dan lantai kerja sementara 

5. Pengetahuan alat pencegah dan penahan Jatuh kolektif serta alat pembatas gerak 

6. Prinsip Penerapan faktor jatuh 

7. Prosedur kerja aman pada ketinggian 

8. Pengetahuan cara bergerak horizontal atau vertikal menggunakan struktur bangunan 

9. Pengetahuan teknik bekerja aman pada struktur bangunan dan bekerja dengan posisi miring 

dan struktur miring 

10. Teknik menaikkan dan menurunkan barang dengan system katrol 

11. Evaluasi (Teori & Praktek) 

 

 

Metode Pelatihan 

Blended training (online dan offline) 

Materi teori dan evaluasi dilaksanakan online menggunakan aplikasi zoom dan google classroom. 

Materi praktek dilaksanakan secara offline dengan mematuhi protokoler pencegahan pandemic 

COVID 19   

 

Persyaratan Peserta 

1. Menyiapkan HP android atau laptop 

2. Menyiapkan jaringan yang baik dan handal agar training dapat berjalan dengan baik. 

3. Fc Ijazah terakhir (minimum pendidikan SD) 

4. Pas photo ukuran 2x3 & 4x6 @ 3 lembar dengan background warna Merah 

5. Fc surat keterangan Rappid Test dengan hasil Negatif (dikumpulkan H-1 sebelum praktek 

dimulai) 

6. Fc surat keterangan dari perusahaan 

7. Fc surat pernyataan akan mengikuti pelatihan blended secara penuh dengan materai 10000 

(dikumpulkan H-1 sebelum training di mulai) 

8. Memakai safety shoes ketika praktek berlangsung 

  

Tanggal & Tempat 

Tanggal :  21 s.d 24 September 2021 

      Hari ke 1&4 Online 

      Hari ke 2&3 Offline 

Jam  :  08.00 – 17.00 WIB 
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Tempat  :  Zoom Meeting (Teori) 

      Jl. Pondasi No 50 B, Kampung Ambon – Jakarta Timur 

 

 

Biaya Pelatihan 

Rp 4.000.000 (Empat Juta Rupiah)net/peserta. 

Biaya tersebut sudah termasuk Fee Instruktur, Modul pelatihan dalam bentuk soft copy, Cofee 

Break+Lunch pada saat praktek, Sertifikat dari Kementerian Tenaga Kerja RI, dan Kartu Lisensi dari 

Disnaker setempat. 

 

Pembayaran dapat ditransfer melalui  Bank BNI Cabang Soekarno-Hatta Bandung A/C  0246.301939 

atas nama PT. TITIAN MEDIA CENDEKIA.   

 

 

Informasi & Pendaftaran : PT. TITIAN MEDIA CENDEKIA, Ph. 022.7536201, 7536405, 87301125 

 Email.  titianmedia@gmail.com Contact Person : Elis/Heldha 
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